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INFO ABSTRACT
Laczay Magdolna Abstract: The article by Ferenc Bodi appeared in the spring
magdolna.laczay@gmail.com issue of this journal in the spring of 2021. He undertook to

estimate the impact of the changes caused by the pandemic on
health care and the expected economic and social changes.
His study, due to the scale of the pandemic, is a macro-level
analysis. When the study came out, we all hoped that the
COVID-19 epidemic was already coming to an end and that
we needed to focus on starting again. Society has partly faded,
partly realized that this epidemic is different from the
previous ones. This encouraged me to continue to think about
some of the Hungarian phenomena and to express my
thoughts on the expected changes. I cannot undertake to
analyze all areas of the crisis caused by the epidemic, but I
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will make an attempt to present its phenomena in health care,
their interpretation, and the social effects of the current
Hungarian health crisis so far. In my writing, I rely on my
own research and that of my colleagues, and on the reports of
my students in the health care system.

Kulcsszavak Absztrakt: Bodi Ferenc irasa ennek a folyoiratnak a 2021.
egészségligyi valsag, Covid-19  tavaszi szamaban jelent meg, amelyben a vilagjarvany okozta
jarvany, kdzszolgalat, valtozas-  valtozasok koziil az egészségiigy, tovabba a varhato
¢és valsagmenedzsment, gazdasagi- ¢és tarsadalmi valtozasok hatasanak becslésére
tarsadalmi valtozas vallalkozott. Irdsa, a pandémia érintettsége okan, makro
szintll elemzés. A tanulmany megjelenésekor valamennyien
abban reménykedtiink, hogy a COVID-19 jarvany mar
megsziinében van, és az Ujrakezdésre kell koncentralnunk.
Sajnos a pandémia nem mult el, s6t, egyre tobb aldozatot
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kovetelve fokozza a valsagot. A tdrsadalom részint belefasult,
részint radobbent, hogy ez a jarvany mas, mint a korabbiak.
Nem szigetelodik egy térségre, kontinensre, nem kiméli a
kiilonbozé korosztalyokat, és a vilagméreti védekezést
HKijatszva”, mutalddik. Ez 6sztonzott arra, hogy az emlitett
irast tovabb gondolva, néhany hazai jelenségrél én is
kozoljem ,,gondolatkisérletemet”. A jarvany okozta valsag
minden teriiletének az elemzésére nem vallalkozhatok, de
kisérletet teszek az  egészségiigyben tapasztalhatd
jelenségeinek, ezek értelmezésének, a jelenlegi magyar
egészségligyl valsag eddig tapasztalt tdrsadalmi hatasainak a
bemutatasara. frasomban a sajat és a kollégaim kutatésaira, az
egészségligyi ellatérendszerben feladatot vallalo hallgatéim
beszamolodira hagyatkozom.

1. Hogyan lett a jarvanybol valsag?

A civilizacié eddigi torténetébdl ismertek azok a nagy jarvanyok, amelyekben
tobben pusztultak el, mint a csatamezOkon, fennmaradtak olyan védekezési
technikdk, amelyek eredményessége bebizonyosodott, és részlegesen ma is
tanulsagosak, kovetenddk. fgy hivatkozhatunk a firenzei elékelSk elzarkozasara,
amikor a halal el6l a hegyre menekiilok pikans torténetekkel szorakoztattdk magukat,
az ekkor irodott Dekameron szerint.

Lathatjuk régi jarvanyokat felidézo filmeken azokat a maszkokat, amelyek hosszu
madarcsOr szerli formdjukkal félelmetessé tették a viseldjiiket, de megvédték a
pestistdl, a lepratol, a koleratol. Ugyanakkor minden ilyen valsag utan egy 0j korszak
elétt nyilt meg a lehetdség, ahogy Bodi Ferenc megemliti, a jarvanyok egyfajta
biologiai szelekcidnak is tekinthetdk, s megerdsitésként hivatkozik példaul a
biblidra. A mostani jarvany azonban masképp hatott, egyszerre 1épett be az egyes
emberek maganéletébe, és sodorta egyre nagyobb bajba, szinte minden kontinensen,
a kiilonboz6 kozosségeket. fgy aztan elébb tgy tiint, hogy a jarvanykezelést a
valtozdsmenedzsment eszkdzeivel kordaban lehet tartani, kiilondsen, hogy relative
gyorsan sikeriilt a véddoltast eldallitani, de a masodik hullam idején mindenki
sejtette, immar valsagosra fordult a helyzet. Erdemes ezért a valsag értelmezésére is
koncentralni.

Bér az orvostudomany a kritikus allapott betegekre évszazadok oOta hasznalta a
krizis fogalmat, ismerték, hogy van az a pont, amely eldonti a beteg sorsat, hogy
jobbra fordul-e az allapota vagy visszafordithatatlanul romlik, végiil meghal. (Téth,
2012) A fogalom mai értelmezése mégsem nyulik ilyen régre.

Caplan (1964) a pszichologia szemszogébdl hatdrozta meg a krizis fogalmat, €s
igy a személyre vonatkoztatta a krizist, ami magyarul valsagot és valtozast is
jelenthet. Szerinte a krizisbe keriild személy kénytelen a lélektani egyensulyat
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veszélyeztetd koriilményekkel szembenézni, és a probléma mindennél fontosabba
valik szdmara, azonban a fenndlld helyzetet a szokéasos problémamegoldo
eszkozeivel sem megoldani, sem elkeriilni nem tudja. Ezt az éallapotot a kdvetkezo
jelzokkel tudjuk érzékeltetni: bizonytalansag, veszély, varatlansag, kilatastalansag,
reményvesztés, stb. Mindezek alapjan kijelenthetjiik, a Covid-19 jarvany
hihetetleniil gyors terjedése bizony valsagot okozott. Az utobbi években a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi karan a tavaszi félévben szabadon valaszthato targyként
hirdettem meg a Valtozasmenedzsment kurzust. Mondhatni nagy érdeklédés fogadta
mind a nappali mind a levelez6 tagozaton. Az elmult két tavaszi félévben a hallgatok
kérték, hogy a beszamolojuk témajat az egészségiigy valtozasairol, valsagarol
valaszthassak.

1. szamu tablazat: A Covid-19 jarvany hatdsarol beszamolé hallgatok 2021.
tavaszi félévében

Evfolyamok
szerinti 1. évf./f6 2. &vi/f6 | 3. évt/fo | 4. évE/ 6 Osszesen
megoszlas
nappali 6 15 23 10 54 16
levelez6 23 23 10 4 60 o
Szak(iran egészség- szocidlis
sze(rintiy) apolo gijgyi ¢ me.nt('i- munkds | sziilész- védond | Osszesen
megoszlas szervezo tiszt BA n
+MSC
nappali 13 4 11 1 6 19 54 16
levelezo 14 9 10 17+9=24 3 60 o

Forras: Sajat szerkesztés

Az irdsos beszdmolok dobbenetes kriziseket és helytallasokat dokumentaltak.
Feltint, hogy 2020 tavaszan a ment6tiszt képzésben 1évd hallgatok nagy része nem
teljesitette a targy kovetelményeit, mar akkor a jarvany miatti tGlmunkéjukra
hivatkoztak. A kovetkezd évben azt tapasztaltam, hogy még az intenziv osztalyon
dolgozodk is teljesiteni akartak, féleg az apolo szakiranyosok, akik kiirtak magukbol
az atélt megprobaltatasok terhét. 2020 tavaszarol egy levelezd tagozatos ment6tiszt®
beszdmoldjabol a lopakodo, lathatatlan ellenségtdl vald félelemrdl idézek rovid
részletet:

5 M. B. ment6tiszt 4. évfolyamos levelezd tagozatos hallgatd
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~Megtortént eset, 2020. 04.10-én pénteki 24 oras szolgalatomban tortént. Az esti
orakban kaptunk riasztast Budapest... keriiletében lévo szocialis otthonaba, ahol két
COVID-19 gyanus beteghez mentiink. Kivonulds elott gyorsan védofelszerelésbe
oltoztiink, sajat magunk és a betegek védelme érdekében, A szobaba lépve,... az
otthon lakoi arcan és szemén kiiilt a félelem, ahogy meglattak minket. Véleményem
szerint a betegek megfelelo ellatasat az otthonban dolgozo dapolok maximalisan meg
tudtak volna oldani, ha nem lattam volna rajtuk ugyanazt a félelmet, mint a
gondozottjaikon, magatehetetlennek érezték magukat, és a rendszer altal
kiszolgaltatottnak™.

Az atélt krizishelyzetekrdl sz6lo 2021. tavaszi beszdmolokban mar a tdmeges
halalozdsok okozta megrendiiltségrol, a kimeritd szolgalatrol és a nehezen
elviselhetd korilményekrdl irtak. A legtobb irdsbol azonban kiérzodott, hogy a
hivatasuk tudatdban, onfeldldozdan igyekeztek segiteni. Volt, hogy a személyes
gyasz a folytatdsra Osztondzte a gyakorlaton 1évd, kirendelt, atvezényelt
hallgatoinkat.

wEs 2020. december 12-én délutan az dldozatok szama nétt eggyel, ez a személy az
én édesapdam volt.5 Pércsi Istvan 30 éve volt mentSapolé, és az utolsé miiszakjaban
is azert kiizdott, hogy minél tobb ember életét meg tudja menteni. 2020.december12-
én, 13:10 kor édesapam elfaradt a virus elleni kiizdelemben, és igy o lett
Magyarorszagon a 7983-ik személy a corona virus dldozatai kozétt. ...Miutdan
édesapam elhunyt, anyagi okok miatt haza koltéztem a kollégiumbdl. Jelenleg igy
édesanyam lat el minket anyagilag ketten batyammal.
Plusz munkat vallaltunk mindannyian, ... Szamunkra az is traumatikus volt,

amikor nem régiben végig sétaltunk a Margit-szigeten, és mikozben apa kovét
kerestiik, a tobb ezer aldozat emlékére elhelyezett koveket lattuk, és igazitottuk

’

vissza a helyiikre.’

A hallgatoink jelentds része dnkéntes munkara jelentkezett, és tesztelést, oltasnal az
adminisztrativ tevékenységet, a felsobb évesek mar szakmai feladatokat kiilonb6z6
motivaciobol vallaltak.

LVolt egy olyan késztetésem’, hogy valahogy segitenem kell az egészségiigyi
dolgozokon és a betegeken. Ekkor jott az onkénteskedés. 6 éve oszlopos tagja vagyok
a Helperek Onkéntes Segiték Egyesiiletének, ahol megtanultam, hogy ha barki vagy
barmi bajban van, segitséget kell nyujtani. December elején jelentkeztem eloszor az
Orszagos Mentoszolgalathoz, hogy a munkammal tamogassam Szabolcs megyét.”

®P. L. védénd 3. évfolyamos nappali tagozatos hallgatd
7B.K. apol6 4. évfolyamos nappali tagozatos hallgatd
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A jarvany elleni védekezésben lehetoségiink nyilt az Orszagos Mentdszolgalat,
ezen beliil a Nyiregyhdazi Mentoadllomas munkdjat segiteni a tesztelések végzésében.
Oszintén szélva elbszor féltem a virustol, meg attél, hogy esetleg nem leszek elég
tigyes, és nem fogom tudni elvégezni a ram szabott feladatokat, de az OMSZ
munkatarsainak koszénhetden nagyon gyorsan betanultunk, és gordiilékenyen tudott
folyni a munka. Mindenki nagyon kedvesen és segitokészen fogadott minket az
allomason, elso perctol kezdve kollégakeént kezeltek minket... A mindennapi rengeteg
munka mellett szakitottak idot az onkéntesek betanitasara, iranyitasara. Nagyobb
varosokban  koronavirus  sziirési  lehetoségeket  hoztak létre,  valamint
mentogepjarmiivel is jarjak a telepiiléseket, torekedve arra, hogy minél gyorsabban
eés hatékonyabban fékezzék meg a jarvany terjedését, kisziirvén a pozitiv betegeket.
Emberfeletti munkat végezve, tavol a csaladtol, kimeriilten, de mégis hatékonyan
dolgoznak.®”

A levelezd tagozatos hallgatok kozott elég nagy szadmban vannak tobb éves
tapasztalattal rendelkezdk, akik egyéni céljaik, szakmai feladataik, anyagi és
szakmai motivacioik hatdsara vallaltdk, hogy diplomat szerezzenek. Nekik az
egészségligyi rendszer miikodésérdl mar voltak tapasztalataik, mégis nehezen élték
meg a kialakult helyzetet. Megrenditéek a beszamolok, €s inkabb éreztem azt, hogy
iizenetet kiildenek, a sajat lelkiik vivodasat akartak tudatni a hosszu intenziv terhelés
miatt, hogy nem a tanarnak, hanem valakinek, akinek le lehet irni, hogy milyen
bajokat kellene kezelni, ilyen {izenetekrdl szolnak a dolgozatok. Nehéz volt a
valasztas, hogy melyik esetet ismertessem a kialakult allapot dokumentalasara, mig
végll egy hosszabb idézet mellett dontdttem. Az irdjat szamomra a tanulmanyi
teljesitményei hitelesitik, irdasa nemcsak a megélt eseményekrél, hanem a
hivatastudatérol is szol°.

Az egészségiigyi rendszerben 32 éve dolgozom dpolondként, de amin most
megyek/iink keresztiil még ilyet nem tapasztaltam, éreztem. Szamomra eddigi életem
legnehezebb idoszaka ez a tobb mint egy éve tarto dllapot.

2020 év elején, az osztalyunkon (belgyogyaszat) rengeteg tiidogyulladasos beteg
volt, nem gyogyultak meg, tobbnyire belehaltak... Engem, ami a legjobban megviselt,
hogy azt éreztem és érzem most is, hogy ember feletti munkaval, lelkiismeretesen
probalok segiteni, de mintha nem lenne a munkamnak semmi értelme. A rengeteg
elhunyt, sok ismerds, harom — korhazban dolgozo — apoloné férje, szemem lattdara
,mentek” el, ezekre nincsenek szavak. Nagyon embert probalo! Ahogy a beteg a
szemembe néz (lélegeztetogépre tevés elott) és latni benne a halalfélelmet, konyorog,

8 F. I. ment6tiszt 2. évfolyamos nappali tagozatos hallgatd
® B-P. M. 4pol6 2. évfolyamos levelezd tagozatos hallgato
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hogy segitsek. Azok a szempdrok nagyon belem égtek. Egyszeriien azt érzem, hogy
nem tudok segiteni. Az altatott betegekkel térténd kommunikacio majdnem mindig
egyoldalu, hiszen 6k nem tudnak valaszolni, és mivel ontudatlan dllapotban vannak,
igy tul sok reakciora sem szdamithatok (észrevettem, amikor beszélek hozzajuk,
tobben konnyeztek). Minden dpolasi beavatkozasnadl beszélek a betegekhez,
tiirelmesen, nem kapkodva végzem a munkamat. Mivel két réteg védoruha, FFP3
maszk, szemiiveg, és arcpajzs van rajtunk, igy az egymdassal torténd kommunikacio
is nehezitett. A szemiiveg-pajzs parasodasa miatt nehezebben latunk. Nagyon sok
plusz energiat igényel az is, hogy megértessiik magunkat egymassal és a nem altatott
betegekkel is. Azok a betegek, akik éberek és nincsenek lélegeztetogépen, riadtan
néznek, hiszen csak a szemiinket latjak. Rémiszto a sok egyforma valami/valaki, a
kornyezet, a hangok, a kériilottiik lévo mozdulatlan testek. Minden reggel felirjuk a
neviinket a ruhank kiilso részére, hiszen egymast is nehezen ismerjiik meg, hogy a
betegek is lathassak, emberek vannak a szkafanderekben. Természetesen be is
mutatkozunk nekik, vannak, akik a szemiinkrél vagy a hangunkrol mar megismernek.

Mai napig, ha hazaérek, olyan vagyok, mint egy rongybaba, iszonyii nyomdst
érzek a mellkasomban, majd megfulladok. Minden miiszak végén azon gondolkozom,
hogy hogyan tudnék hatékonyabban segiteni, min valtoztassak, sokat imadkozom a
betegekért, nehezen tudom elengedni 6ket. Probalom kipihenni, de ezt nem lehet ...
ami nem mulik el, az a mentalis faradtsag. Amikor becsukom a szemem, magam elott
latom a szenvedoket és az elhunytakat.”

A koronavirus jarvany borzalmait a fenti személyes tapasztalatokbdl megismerve,
nehéz tovabb 1épni. Bizonyara hosszt iddre lesz sziikség, mig a gydsz, a személyes
krizisek feldolgozdsa megtorténik. A pandémia természetébdl addéddan viszont a
valsag kiterjedésére is kénytelenek vagyunk figyelni.

A vératlan fordulatok, a megtijul6 jarvanyhulldmok kovetkeztében egyre nétt az
érintett emberek kore, bizonyos szervezetek, s6t a tarsadalom alrendszereiben is
nehezedik, esetleg veszélybe keriil a milkddés, a kedvezdtlen tendencidk
feler6sodnek, vagyis kiterjedt valsagrol beszélhetiink. Ugyanakkor, ha a jarvanyok
okozta tragédiak taléléséhez torténelmi tapasztalatot keresiink, egészen az
arutermelés ¢és a fogyasztdi tarsadalom kialakuldsédig is visszanézhetiink, és azt
talaljuk, hogy a valsagok megeldzésére kiilon figyelve, igyekeztek azt megeldzni, de
ez nem minden esetben sikeriilhetett a folyamatok bonyolult sszekapcsolodésa
miatt. A valsag kialakulasat minden vératlansaga ellenére bizonyos idejli folyamat
el6zi meg. Noszkay Erzsébet (2002) ma mar klasszikusnak szdmit6 munkdjaban arra
hivja fel a figyelmet, hogy a valtozas — és valsagjelenségek felismerésének és
kezelésének a folyamata igen érzékeny atmeneteteket mutat. Eléfordul, hogy egy
valsag jeleinek iddben torténd észlelése a valtozasmenedzsment eszkozeivel
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megallithato, és egy rosszul megvalasztott valtozdsmenedzsment stratégia valsagot
is eredményezhet. Azt mondja, szinte minden esetre igaz, hogy egy mélyebb,
részletesebb vizsgalat mindig azt mutatja ki, hogy a krizis kialakulasa valamilyen
tipust valtozassal kapcsolatos mulasztadssal kothetd Ossze. Vajon igy volt ez a
COVID-19 estében is? Ha igen, mikor és kik mulasztottak? Mi magyarok mit
tehettiink volna? A valaszokat jelenleg nem tudjuk, de azt igen, hogy a pandémia
tagadhatatlanul egy eddig nem tapasztalt méretii vilagvalsagot okozott, ami sulyosan
érint benniinket is. A hazai egészségiigy esetében azonban — ugy érzékelem —, a sok
aldozat és a valsagkezelés szamos hianyossaga még erbteljesebben felszinre hozta a
mar lappang6 agazati valsag tiineteit.

A krizisek kezelésének egyik alapszabélya, hogy az érintettekkel kommunikalni
kell, a tajékoztatas legyen hiteles, ugyanakkor mutasson biztato kilabalasi modot is,
mert az Oszinte és gyors tajékoztatds, a kovetkezd 1épések ismertetése bizalmat,
egylittmiikodést teremt.

A 2008-as pénziigyi valsag okozta sokk hatasara néhany haszndlhatd tanulméany
sziiletett, koziiliik kiemelkedik a Develor Tandcsadd Zrt. kiadvanya, amely igen
népszeriivé valt, szinte kézikonyvszerli tanacsokat kinalt. El8szor ugy tlint, ismerik
a jarvanykezelésben dontést hozok, késdbb azonban azt tapasztaltuk, hogy nem
eléggé.

A magyarorszagi jarvanykezelés els0 idOszakdban megalakult ugyan egy
valsagstab, és rendszeressé valt a hivatalos kommunikacio, de utdlag kijelenthet;iik,
hogy nem volt igazan hiteles, a kérhdzakban torténtekrél mai napig nincs kelld
tajékoztatas, ami miatt sokan nem is érzékelték a veszély nagysagat. Az ismeretlen
virussal val6 kiizdelem kezdetén talan még elfogadhatd volt, hogy azon is vita folyt,
sziikséges-e a maszk vagy nem, az mar kevésbé, hogy utdbbi indokaként azt
hallottuk, mert nincs! Igaz a hazi készitésii, s6t a divatot is megkisértd maszkok
terjedni kezdtek. Mikozben nem kaptunk a kialakult krizisrdl valos képet, a
vakcindkrdl €és az oltasrol a nyilvanos politikai lizengetés aldasta a bizalmat, teret
engedett a tévhiteknek, az oltastagadoknak. Sem a tiszti féorvos, sem az agazatért
felelds miniszter személye nem bizonyult alkalmasnak a valsagkezelésre. fgy van ez
annak ellenére, hogy a tiszti féorvos asszonyt végiil kozvetlenségének, dnazonos
viselkedésnek koszonhetden, sokan elfogadtak.

A jarvanykezelés soran kialakult felemas helyzetrdl az egyik egészségligyben
dolgozo hallgat6'® a kovetkezdket irta 2021. majusaban:

.. En 20 éve dolgozom az egészségiigyben mindig tobb dlldsban, de soha nem éreztem
még ilyen bizonytalansdgot, félelmet, kimeriiltséget. Es bdtran kijelenthetem, hogy

10CS. A. mentbtiszt 2. évfolyamos levelezd hallgatd
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ez az dllomdnyunk 90%- dara jellemzo. A valtozdssal/jogviszonyvaltas/ szembeni
ellenallas mind a 7 folyamatan /bénultsag, tagadas, depresszio, elfogadas,
kiprobadlas, tudatossag, beépités/ atmentiink... Jelenleg a jarvanyhelyzet dltal
okozott folyamatos tébbletmunka és az anyagi bizonytalansag, a folyamatos
atvezenylés lehetosége okozza a legnagyobb fesziiltséget az egészségiigyben.... Jelen
dolgozatomban nem szeretnék politizalni, De mindenképp figyelembe kell venniink,
hogy a jelenlegi politikai dontések okozzak a legnagyobb krizist az egészségiigyben.
A folyamatos tologatas és elhanyagolas problémdjat kapkoddssal és fenyegetozéssel
megoldani nem lehet. Ugy ldtom, ha vége a jarvany helyzetnek és az dllam nem
hajlando végre az egészsegiiggyel foglalkozni, akkor sajnos az egész rendszerben az
osszeomlas elkeriilhetetlen... Remélem, hogy a valsag utdin az elemzések végeztével
vegre valaki kézbe veszi az egészségiigy fejlesztését...”

Ez a reménye 2021 elején beteljesiilni latszott, az allam ,kézbe vette az
egészségligyet”, és két nagy reformot vezetett be. Rendezte az orvosok bérét, és
atalakitotta a foglalkoztatdsi jogviszonyt. Ennek elemzésétdl itt és most eltekintek,
mindossze azzal a megjegyzéssel, hogy nem volt kelléen eldkészitett, kidolgozott,
¢s a bevezetés maodja stratégiailag sem volt megfeleld, hiszen kiilsé megfigyeldként
azt allapithattuk meg, hogy nem er0sitette az egészségiigy hatékonysagat.

Inkabb visszalapozok Bodi Ferenc gondolataihoz!

O azt a reményt villantotta fel tavasszal, hogy COVID-19 jarvany egy hosszu
gazdasagi ciklust segit lezarni, és megprobal kikacsintani a jovore. Azzal folytatja
ugyanis, hogy az j K ciklus a korabbi joléti allammodellt egy jolléti tarsadalom-
koncepcioval valtja le, amelyben a tarsadalom alapja a szolidaritds, az
egylittmiikodés és a mindség lesz. Azt is leirja, hogy az egészség mar nemcsak
vélaszthat6 életforma, hanem a talélés egy hatékony formédja lesz. Szeretném, ha igy
torténne, mikozben érteni vélem, hogy az a jovokép, amit felvazol, még stlyos
dontéseket kivan, ami elképzelhetetlen a valsagkezelés 1) modszerei és a valtozas
professzionalis tervezése, iranyitasa nélkiil.

2. A valsagok uj korszakot, életmod atalakulast inditanak-e el?

A fentebb idézett tanulmanyban a szerz tobbszor emliti a K ciklust, azaz a
Kondratyev ciklust'!. Kondratyev munkassagat és hatasat maig igyekeznek
Ujraértelmezni a konjunktira kutatdé intézetek munkatdrsai. Kovetdi koziil
napjainkban kiilonosen Nefiodow (2014) koncepcidja a legismertebb. Az eldre
jelzése szerint a 21. szédzadban az egészség meglrzésének a képessége

' Nyikolaj Dmitrijevics Kondratyev (1892-1938) orosz-szovjet kozgazdasz, aki a hosszi tavil
gazdasag ciklusok elméletének megalapozdja. Gondolatai haldla (kivégzése) utan valtak kdzismertté,
¢és napjainkig ujraértelmezik, amelyben az innovaciok hatasait emelik ki.
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nagymértékben felértékelddik, mivel az egészséges humanerd megléte hatdrozza
majd meg a gazdasagi novekedést. Ezt a hosszu gazdasagi hullamot nevezte el Uj
Kondratyev ciklusnak, sorrendben a hatodiknak, amelyben a kovetkezd
évtizedekben 11j iparag, a biotechnologiai ipar fog kialakulni. Ugyanakkor egymdsra
engedi az 1990-es években induld 5. és a koriilbeliill masfél évtizeddel késobb
kiemelkedd 6. ciklust. Az 6todik rovid ciklus az infokommunikacids technologia
eléretorését mutatta, és 2004-re az internet térhoditasanak sikere utan, a kovetkezo
hullam parhuzamos megjelenésével bekovetkezett egy atfedés és fazisvaltas.

Az 1j korszak jegyeit sorolja, igy az eloregedd tarsadalmak, az 0j technologiak
megjelenését, a fenntarthatd fejlodés gondjat, a digitalis kultira jelentéségének a
novekedését, amelyek kiilondosen megnovelik az egészségnek, az életmindség
megoOrzésének a jelentdségét. Ugyanakkor az ¢életmddvaltds karos hatédsai
kovetkeztében — véleménye szerint — a pszichologiai, mentélis, lelki megbetegedések
¢s rendellenességek, pusztitdé viselkedés zavarok is nagyobb szdmban fordulnak
majd eld. Ezt a tedridt, noha valdjdban mar a gyakorlatban is észlelhetd tobb tiinete,
nehéz bizonyitani. Viszont, ha feltételezziik, hogy igaza van, akkor még inkabb
sziikség van a jol miikodo egészségiigyi rendszerre.

1. szamu abra: A Kondratyevrol elnevezett hosszi tavi gazdasagi ciklusok

Nikolai Kondratiev: Anti-Marxist theory about 1920's; empirical sudy UK/USA  "applicable™ to a national economy in general,
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Jelenleg azonban nehéz megmondani, hogyan érhetd ez el. Altaldban egy-egy
részteriilet felé iranyul egy-egy reformkisérlet, legtobbszor a finanszirozastol, a
fizetések rendezésétdl vartdk a javulast. A probléma azonban ennél sokkal
Osszetettebb, és mélyebb Osszefiiggések feltarasat igényli. Az egészségligyi agazat
megujulashoz természetesen a finanszirozas mellett a strukturalis és a miikodési
rendszerének atalakitdsa épplgy sziikséges, aktualis és silirgetden fontos, mint a
szakemberek presztizsének, motivaltsaganak novelése. Ez az altalanos, inkabb
stratégiai megkozelités kiilondsen sziikséges a hazai egészségligyi rendszer
javitasanak tervezésénél.

Az egészségligyi szervezet ugyanis nem egyszeriien orvos-beteg kapcsolatbol all,
a gyogyitds folyamata maga is igényel eszkozoket, gydgyszereket, oktatast,
miukddtetést, stb. Ekozben egyre gyakrabban felvetddik az egészségligynek, mint
kozszolgalatnak az értelmezése. A kdzegészségiigyi ellatas kialakitasanak a gyokerei
visszanyulnak a 18. szdzadig. A magyar egészségligy szervezetének kialakitdsat
Maria Terézia rendeletei, végso soron a felvildgosodas eszméi éppugy befolyasoltak,
mint az akkori jarvdnyok megel6zésének, megfékezésének az igénye. Két eszme
fogant ekkoriban, amelyek ma is aktudlisak, a szolidaritds és a kozszolgéltatas.
Mindkettd a joléti allam sarokkdve, értelmezésiikben azonban kiilonbozé
allaspontok alakultak ki. A kozszolgaltatast tarsadalmi aspektusbdl vizsgilva,
altalanosan elfogadott az az értelmezés, hogy olyan kozsziikségetek kielégitésére
szolgal, amelyek nem képviselnek azonnal megtériild gazdasagi hasznot, viszont a
tarsadalmi hatasuk a késdbbi jollétet megalapozhatjadk. A tarsadalomban betoltott
funkcidk alapjan ide vették mar a 19. szdzadban az oktatést, az egészségiigyet, a
tarsadalmi integracioért végzett tevékenységet. (Hoffman, 2017). Napjainkra azon
szolgaltatasoknak a kore, amelyeket a tarsadalom széles kore vesz igénybe,
jelentdsen megndtt, és az elébbiek mellé sorolhatjuk példaul a kozmiiveket, amelyek
a flitést, a vilagitast, az utak épitését, a kozlekedést szolgaljak, vagyis minden human
vagy személyes jellegii, kozilizemi, infrastrukturalis szolgaltatast. Az egyes allamok
szerepvallalasdnak mértéke azonban eltérd, és folyamatosan valtozo, nagyban fiigg
az adott allam hagyomanyaitol, jogrendszerétdl, stb. Iddvel elfogadotta valt, hogy az
allam igénybe veheti — altala meghatarozott keretek kozott — a mitkddod piaci vagy
nonprofit cégek szolgaltatasait is, vagyis a kozjavak eldallitasa, szervezése tobbféle
formaban torténhet, mikdzben a kdzszolgaltatasok szabalyozasaban az allam szerepe
és feleldssége megmarad (Borbas, 2021). Az allam szerepe és feleldssége tehat az
egészségligyre, ezen beliil az aktualis jarvanykezelésre is kiterjed, ahogy az is, hogy
a modszerei eltérhetnek mas orszadgokétol, bar egy pandémia esetén indokolt a
védekezés Osszehangolasa, a jarvany ugyanis nem kér utlevelet!
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Az éllam hatékony miikddésének igényébdl emelkedett ki az angolszész
hagyoméanyokbol a New Public Managment (NPM) elmélete, amelynek fobb
célkitiizései réviden, hogy ndvelje a civil szervezetek szerepvallalasat, megvalositsa
az olcsobb allami miikodést a kdzszolgaltatasok kiszervezésével, hogy csdkkenjenek
az allami adok, stabilabb hatalmi struktura johessen létre, és javuljanak az
¢letkoriilmények (Horton, 2006).

A magyar viszonyok kozott ebbdl csak a kdzszolgaltatasok kiszervezése tortént
meg (Rosta, 2012), de az allam befolyasa, szerepe tovabbra sem csokkent, st egyre
tobb kozszolgaltatasban alakult ki centralizacid, mikozben a fejlesztésére szant
tdmogatds nem ndétt. Kiilon finanszirozdsi (palyazati) alapja van, ezért az
infrastrukturalis beruhdzasokat itt nem vehetjiik figyelembe.

Adoddik a kérdés, hogy az egészségiigy, mint az egyik legfontosabb kdzszolgalat,
megorizte-e nalunk ezt a kozjo jellegét? A kérdés megvalaszolasat megkonnyitendo,
érdemes megnézni, hogy milyen 4llaspontot alakitott ki az Egészségiigyi
Vilagszervezet, amelynek alkotmanyat 1946-ban fogalmaztak meg, a IlI. vilaghaboru
traumaja utn, és nalunk 1948-ban lépett életbe.!? Sokat idézett definicioja, hogy ,,Az
egészség a testi, szellemi és szocialis teljes jolétnek allapota és nemcsak a betegség
vagy fogyatékossag hianyabol all” — tovabba, hogy az egészséghez valo jog, alapvetd
emberi jogként kezelendd.

Ugyancsak iddtallénak bizonyultak az egészségligytdl elvarhaté miikodés
alapelvei (Barat, 2008)." Ilyennek tartjuk az aldbbiakat:

a kotelezd szolidaritasi elven miikddé biztositds keretében mindenki
hozzajarul az alapvetd és garantalt mindségli egészségiigyi szolgaltatashoz,

— a szolgaltatasi struktura a valdsagos egészségiigyi sziikségleteknek ¢és a
,»fogyasztoi” igényeknek is megfelel, a morbiditasi, demografiai valtozasokat
rugalmasan kezeli,

— az eljarasok hatdsossaga, hatékonysaga megfeleld,

— a szolgaltatasok rendszere, igénybevételiik lehetdsége és az egészségiigyben
elkoltott kozpénzek sorsa atlathato,

— az egészségiigy finanszirozhatd rendszerben miikddik, az egészségligyre
forditott forrasok hatékonysaga no.

Mindezek ismeretében sem egyszerli az idedlis egészségiigyi rendszer kialakitasa.
A magyar viszonyok attekintését épp ezért néhany alappillérének ismertetésével
érdemes kezdeni. A biztositasi rendszer az, ami a betegellatas finanszirozasi alapja.
Az eldz6 szézadokban az allami részvételtdl fiiggden négy nagy rendszer alakult ki,
a Bismarck-i, a Szemaskd, a Beveridge €s a Vegyes modell. Az egészségbiztositas

12.1948. évi XI1I. térvény
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els6 korszakaban, még a 19. szdzad végén hazankban is, a Bismarck-i modell szerint,
a jarulékokat jovedelemaranyosan fizették a tagok, ami feljogositotta Oket az
ingyenes orvosi ellatdsra, az ingyenes gyogyszer és gyogyaszati segédeszkoz
ellatasra, és bizonyos idejli tappénzre (Paulikné Varga, 2020), majd a két vilaghaboru
kozo6tt mar aranyos nyugdijra is. Viszont nem volt mindenki biztositott. Létezett a
maganbiztositas, illetve a maganfinanszirozas, amit széles tarsadalmi rétegek nem
tudtak megfizetni. A masodik vilaghdboru utdn — a politikai rendszervaltas
eredményeképpen —, fordulat kovetkezett az egészségiigyben is. Rovidesen
bevezették a szovjet mintaji Szemaskd modellt, ami azt jelentette a gyakorlatban,
hogy az allam mindenki ellatasat ingyenessé tette. A haborus vesztességek, a sok
hadirokkant, arva, menekiilt ember szamara ez humanitarius sziikséglet volt, késobb
azonban a rendszer belsé ellentmondasai, az allami tdamogatds mértéke és modja
szamos negativ reakciot valtott ki, mint példaul a most megsziintetni kivant halapénz
elterjedése, szokédsossa valdsa, az ellatds szinvonaldnak romlasa, illetve
differencialodasa. Az 1990-es években, a rendszervaltas utan, hivatalosan visszaallt
a Bismarck-i jarulékfizetésen nyugvd rendszer, de a helyzet tovabb sulyosbodott,
aminek oka a privatizacié okozta gazdasagi visszaesés és a munkanélkiiliség, amely
a masfél milli6 munkanélkiili megjelenésével, robbanasszerii valtozasokat hozott.
Ekkor nagy tomegek probaltak helyzetiiket menteni azzal, hogy az egészségligyi
rendszerhez menekiiltek, rokkantsdgi nyugdijat, hosszabb tappénz lehetdséget
keresve, azaz az egészségiigyi ellatérendszerre zudult a szocidlis ellatas, ennek a
finanszirozéasa nélkiil (Szalai, 2007). Részben ezzel magyardzhato, hogy az agazat
korszerlsitése tobb generacio Ota aktudlis lett volna, de nem tortént meg. Voltak
probalkozasok, és maga a tarsadalom is produkalt mar megoldasokat. Kiilonosen az
allami és magan ellatérendszer kombinalasdval, ami nem volt més, mint a kéadari
megengedd politika kiterjesztése, gondolok a haztaji és tsz gazdalkodas
egymasmellettiségére, vagy az egykori munkahelyt GMK-ra, de a magan és a
kozfinaszirozott egészségiigyi ellatas szétvalasara tobb okbol mégsem gondolhattak.
Néhany tényezd: Nincs elég, azaz ketté oszthato képzett személyzet, €s nemcsak az
orvosokra kell gondolni. Ki finanszirozna a kapcsolodd egészségiligyi (kutatd é€s
népegészségiigyi, stb.) intézményeket? Mi legyen a tarsadalombiztositas kasszajaba
befizetett egyéni részesedéssel, hogyan viszonyul az dllam a maganbiztositokhoz, és
folytathatd lenne a sor a piaci beszallitokkal (gyogyszer, diagnosztikai eszkozok,
stb.), a nemzetkozi kotelezettségek betartasanak a feleldsségével? Jol lathato, hogy
ezeket nem a COVID-19 jarvany okozta, viszont felszinre hozta az
ellentmondasokat, és  nyilvanvaléva tette a  strukturdlis  atalakitas
elkeriilhetetlenségét.



38 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021

A kialakitando6 ) miikodés elvi kereteit, a nemzetkozi elvarasokat a mar idézett
WHO Alkotmany nalunk is hatalyos preambulumébdl idézem:

- Az elérheto legjobb egészségi allapot élvezete minden emberi lény alapveto
jogainak egyikét alkotja, barmilyen legyen is faja, vallasa, politikai nézete,
gazdasagi vagy tarsadalmi helyzete.

- Az egyenlotlenség, amely a kiilonbozo dallamok kozott az egészség megjavitasa
és a betegségek, kiilonosen az atviheto betegségek elleni kiizdelem
tekintetében fennallhat, valamennyi (allam LM) szamara veszélyt jelent.

- A Kormanyok népeik egészségéert felelosséggel tartoznak, amelynek csak
akkor tesznek eleget, ha megfelelo egészségiigyi és szocialis intézkedéseket
foganatositanak.”

Harom olyan kotelezettség ez, amelyet az Eurdpai Unids tagsagunk kiilon is
megerdsit. Az unidés betegkdrtya az elvek megvalosulasanak a gyakorlati
bizonyitéka, ami minden tagorszagban garantalja a sziikséges alapellatast, etnikai,
vallasi, politikai, gazdasagi vagy tarsadalmi helyzettdl fliggetleniil. Természetesen
az elszamolas a tagorszagok kozott utdbb megtorténik. Valojaban nem is lehet
kérdés, de mégis fel kell tenni, hogy mi van azokkal, akiknek nincs
egészségbiztositdsa, s6t munkahelye, s6t allandé lakcime sem? Napjainkban
humanitarius kotelezettség a tobbezres menekiilttdborokban a védekezés, hiszen az
atvihetd betegségek, mint a jelenleg pusztité pandémia, valamennyi allamra veszélyt
jelent, és az egyes kormanyok népeik egészségéért feleldsséggel tartoznak. Mig az
elobbi esetben a nemzetkozi szervezetek finanszirozzak az ellatast, addig az egyes
allamokban a védekezés koltségei az adott allamot terhelik. A nemzetkdzi
kotelezettségek a magyar allamra is vonatkoznak, és természetesen igyekszik azokat
teljesiteni.

A jarvany tobbféleképpen feszegeti a mindennapi mikodés kereteit. Ujabb,
megoldasra vard probléma az egészségligyben a halasztott vagy hidnyz6, elmarado
ellatas. Nincs rola ismert kimutatds, de szinte minden csalddnak van tapasztalata
arrol, hogy az elhalasztott vizsgalatok, mitétek, megel6zést szolgald szlirések, stb.
milyen stlyos egészségromlast, sét emberveszteséget okoztak. Az (j
betegségcsoportként emlegetett Covid-hatds mentalis és egyéb eltéré koros
elvaltozasokat produkal a kiilonb6zd korosztalyokban. A tapasztalatokrol, azok
felmérésérdl, az ajanlott kezelésekrdl nem tudunk konkrétumokat.

Végezetiil kijelenthetd, hogy az egészségiigyi agazat teljes atalakitasira a
tarsadalom nyitott, de a lehetdségek és a tervezett megvaldsitds terve még nem
ismert.
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A szervezet fejlesztésére, megujitasara szinte kinalja magat az a mar korabban is
elterjesztett stratégia, amelyet a Magyar Orvosi Kamara ajénl'?
atalakitast az alap- és a jarobeteg ellatasnal érdemes kezdeni. A Kincses Gyula elndk
altal el6szor javasolt csoportpraxis modellben (2000 és 2002) a haziorvosi ellatas a
meghatdroz6, de nem kizarélagos része az alapellatdsnak, mivel ebbe a korbe

, miszerint az

keriilnének a leggyakrabban igénybevett, nem til nagy eréforras-igényti, szakorvosi
képesitéshez kotott ellatdsok is. Ezzel egyszerre elérhetdé a haziorvosok
onképzésének az Osztdonzése, tovabba, hogy a szakellatas javuljon a hatranyos
helyzeti térségek deprivalt rétegeiben, masrészt jelentdsen lapositand az
ellatorendszer struktardjat, amelyben a jarobeteg szakellatds a korhazakhoz
kacsoldodik, és mar a diagnosztikai alapinforméciok megszerzéséért is a betegeket
utaztatjdk. Nem elhanyagolhatd, hogy a kiterjesztett kompetenciadt a személyes
képzettséghez kotné ez a rendszer, ezéltal a haziorvosi munka presztizse, elismerése
néne, ami a haziorvosi praxist valasztok szamat novelhetné, hiszen e téren is rossz a
helyzet, a héaziorvos tdrsadalom egyharmada 65 év feletti. A megvaldsitashoz
komoly szakmai egyeztetések kellenek mind az egészségligyi, mind a tarsadalmi
szervezetek képviseldi kozott. A héziorvosok dontd része valamilyen vallalkozasi
formaban praktizal, a telepiilési, a térségi Onkormanyzatokkal sajnos
minimalizalodott a kapcsolat, és az ellatd rendszer mas szerepldivel is javitani
kellene az egylittmiikodeést. Kétségtelen, egyik mar mitkodo eurdpai egészségiigyi
rendszert sem tudjuk atvenni, a torténelmi adottsagaink, a jelenlegi humanerd és
anyagi lehetdségeink, valamint a tarsadalom egészségi és szocidlis allapota sem teszi
lehetdvé, viszont arra mindenki radobbent, hogy a valtozas sziikséges.

3. Aszolidaritas célja, hogy az egyének és a tarsadalom joléte egymasra talaljon

Badi Ferenc, miutan szdmos gazdasagi, politikai, informatikai globalis hatast szamba
vesz, felteszi onmaga szamara is a kérdést, kivalthatja-e a vilagjarvany a globalis
rendszerek reviziojat. Arra a kovetkeztetésre jut, ,,hogy a vilaggazdasag utfliggésége
nem bomlik fel”, kibillent ugyan az utobbi két évben, és nem is tudott a valsagbdl az
azt megel6z6 allapotaba visszapattanni, de a mélyrehaté valtozast majd csak a
torténelmi 1éptéki 1d6 alatt tudja megtenni. Egyetértek vele abban, hogy a valtozas
lassu, de anndl maradandobb lesz. Taldn csak lassibb, nem kivéan annyi id6t, mint a
reneszansz megsziiletésével indulé modern eurdpai kultura kialakuldsa, viszont mar
érzékeljiik azt a valtast, amit az infokommunikacids technologidk lehetdvé tesznek.

13'A MOK reformjavaslatat képviseld Kincses Gyula elndk, szinte a rendszervaltas ota (1996-t6l)
folyamatosan publikdlja, hogy az alapellatastol inditott reformnak wvan relevancidja. A
reformgondolatait, kidolgozott vitaanyagait folyamatosan megosztja honlapjan,
http://www.asztalfiok.hu/2019/02/mar-megint-az-alapellatas-jovojerol.html


http://www.asztalfiok.hu/2019/02/mar-megint-az-alapellatas-jovojerol.html

40 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021

Bodi sokkal optimistdbban itéli meg ezt az egyébként valoban civilizacids
paradigmavaltast igérd utat, de én egyeldre attol tartok, hogy sok aldozatot kell még
hozni addig, mig ,,a jelen kor utfiiggdsége” megtdrik. Ugyanakkor azt gondolom,
hogy az a bizonyos torténelmi Iéptéki id6, amely 1) korszakot nyit, mar
megkezdddott.

A rendszervaltas el6tti évtizedben Hankiss Elemér (1997 és 1999) tobb irasaban
€s egy tv sorozataban is azt mérlegelte, hogy valtozik-e az eurdpai tarsadalmak
értékrendje az ezredfordulora. O szintén visszatekint a reneszansz korara. A kulttra
vizsgalata utan arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a 14 -16. szazadi reneszansz koraban
csak kevesek szamara voltak elérhetéek az 0j ismeretek, az ezredfordulohoz
kozeledve viszont a tomegek tudasanak a kiteljesedését, az 1) miveltség
reneszanszat vizionalja, mivel a tudas, a kultura a tomegek birtokrészévé valhat.
Ezzel egyidében a fogyasztoi tdrsadalom hibdira, értékcsokkent csillogdsanak
vesz€lyeire is ramutat. A civilizdciovaltasrol irott gondolatai engem jobban
elgondolkoztattak. Az emberi kaland cimli munk4janak egyik megallapitasa, hogy
az emberi létezést tobbé nem a természeti kornyezte veszélyezteti, amelytdl
elszakadt, hanem az ember mesterséges vilaga, a civilizacid. Szamos filozofust és
példat emlit, mégis nehéz elfogadni, hogy a kultiravaltas nem csak kiteljesedést, uj
emberi kalandot jelenthet, hanem veszélyeket is rejt, példaul kiabrandulast, az
elmaganyosodast, a hamis értékek térhoditasat, a kozosségekbdl valo kiesést, stb.
Ezekrol a veszélyekrdl konkrétabb vitdk alakultak ki a 20. szazad végén, a jo
tarsadalom meghatarozasa kapcsan. A joléti tarsadalmakrol tobbféle koncepcio, sot
a fejlettebb orszagokban harom modellje is megsziiletett (I1lésy és Csizmadia, 2015),
amelyek mindegyikében szerepelt az egyenld esélyek erdsitésének fontossaga, és az
orokolt kivaltsagoknak megsziintetése. A megvalositas megfeleld eszkozét a
tomegoktatas fejlesztésében lattak, mig az életkoriilmények kiegyenlitésére
jovedelemfenntartd programok szervezeését, kiépitését ajanlottak. (Esping-Andersen,
2006). Ennek az ideanak a realitasat, a megvaldsitas lehetdségét a technologiai
valtozasok, az 11j foglakoztatasi formak megnovelték, ugyanakkor nétt a szocidlis
kockdzat. Ma mar tapasztalat, hogy az alacsony, még inkdbb az elégtelen
képzettségliek, a szocialis hatranyokkal kiizdk alacsony jovedelmet ad6 allasokat
talalnak, sokan munkanélkiiliekké valnak, és ez tarsadalmi kirekesztddést von maga
utan. Nem arr6l van szo, hogy az egyes ember életének egy szakaszaban alacsony
jovedelembdl €1, hanem hogy ebbdl van-e moddja kiemelkedni vagy nincs. A
munkaerdpiaci vizsgalatok azt mutatjdk, az esélyek nagyrészt Osszefiiggnek az
egyének iskolazottsagaval. Bodi Ferenc jol latja, amennyiben a tudomany uj
eredményeinek az észlelése, befogaddsa megjelenik az oktatisban, az oktatasi
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rendszer megjulva végsd soron mindségi forradalmat indithat el. Ez viszont azt is
jelenti, hogy akarcsak az egészségiigyi rendszer, az oktatds is megujitasra var.

Az oktatés kiemelt jelentoségére szintén ramutat Esping, akinek a véleményével
egyet kell értentink. Szerinte korunk munkaerdigényének ismeretében kijelenthet;iik,
hogy a legalabb kozépiskolai végzettség nélkiili fiatalok egy évtized mulva jo
esetben a munkaerdpiac alsé rétegébe szorulnak, rosszabb esetben munkanélkiiliek
maradnak, ami eldére vetiti a néhany évtized mulva jelentkezd iddskori
szegénységiiket, mikdzben a gyerekeik sorsaban Ujratermelddik a kirekesztddés
veszélye. Ennek a megakaddlyozasa — a jarvany okozta valsdg nélkiil is — a
legnagyobb kihivas!

Ehhez tarsul, hogy a jarvany kovetkeztében gazdasagi agazatok keriiltek
veszélybe, elsdsorban a szolgaltatd szektorban tevékenykedd vallalkozasok voltak
kénytelenek bezarni. Uj alkalmazasi és foglalkozatasi modok terjedtek el, de nem
lehet minden munkat home office-ban végezni. A pandémia miatt munka és
jovedelem nélkiil maradok a tartalékaik felélésének, az Ujra elhelyezkedés
vesz€lyének félelme miatt, 1étbizonytalansdgban élnek. Ehhez sorolhatéoak a mar
korabban is munkanélkiiliek, a deprivalt hatranyos helyzetliek, akiknek a sorsa most
Osszefonddni latszik a jarvanykezeléssel. Ugyanakkor az is kideriilt, hogy sok
esetben azért nem tudnak elhelyezkedni, mert nincs megfelelé szakmai tudasuk a
meghirdetett allasokhoz. A folyamat megsziintetése a jelenlegi oktatdsi rendszer
komplex feliilvizsgalataval, és az egészségligyi rendszerhez hasonldan, csak komoly
valtozasok bevezetésével képzelhetd el. Hogy ez mikor és hogyan kovetkezhet be,
nagyban fligg a jarvanyveszély visszaszoritdsanak az idejétdl, a gazdasag
Ujrainditdsdnak az eredményességétdl, hogy okoz-e a COVID-19 virus attételesen
olyan tarsadalmi valsagot, amelyben a kiilonb6zd tarsadalmi rétegekbdl sokan
keriilhetnek kilatastalan €lethelyzetbe. A bizonytalansag, az esélyek egyenldtlensége
ugyanis egyszerre jellemzi valamennyi érintett munkaerdpiaci csoportot, akik a
prekariatus tiineteit mutatjadk. A prekariatus, mint fogalom az 1970-es évek végén
sziiletett meg, parhuzamosan a joléti allamok valsagtiineteinek megjelenésével. A
kapcsolodo talajvesztés jelenségével jellemezték, majd a jelentéstartalma sziikiilt, s
ma mar leginkabb a munka vilagdhoz kapcsolddva, egyfajta bizonytalan
munkaerdpiaci helyzetre hasznaljak (R. Fedor. 2021). Ez az egyébként mar jarvany
el6tt, a kiilonbozo valsagokbol ismert jelenség, igy tapasztaljuk, nalunk a pandémia
alatt nétt, szinte minden korosztalyt és agazatot veszélyeztet. Amennyiben sokakat
érintene, kérdésessé valhat, hogy a szolidaritasra varok nem lesznek-e tobben, mint
akik ezt szamukra megadhatjak.
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A COVID-19 jarvany tehat a taléloket is probara teszi, komolyan veszélyeztetheti
¢érintettek mentalis egészségét, szakmai esélyeit, végsd soron a jarvany utani

helyreallitast.
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