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A cékla sokrétii tdaplalkozas élettani hatdsaval méltan
keriilhetne a figyelem kozéppontjaba. Az eddig bizonyossd valt
aktiv anyagai, valamint azok szerepe a humdn gyogyitasban és
megelézésben messze indokoltta teszik ezen faj méltobb helyre
keriilését a fogyasztott zéldségnovények sordaban.

A jelenleg néhany 100 ha-on termesztett cékla termd teriilte

Jelentdsen béviilhet, ha a tdaplalkozdsban betdltitt szerepe és a
beldle eldallitott termékek skalaja nagyobb ismertségre tennének
szert.
A legtobb élettanilag kedvezd hatds tobbnyire a szinanyag-
tartalmahoz kotott, ezért ennek fokozasa a megfelelé fajta
kivalasztasaval, valamint a vords szinanyagok szintézisét
kedvezden befolydsolo termesztéstechnologiaval (optimdlis vetési
idé6) fokozhato.

Kiemelést érdemel tovabbad nagy Mg tartalma és jo ionardnya

is, amelyet Mg-szulfatos lombtragyazassal még fokozni lehet,
ugyanigy a szdarazanyag tartalmat, valamint a lombozat ellenallo
képességét is.
Azokrol az ismeretekrdl, amelyekrél még csak szakirodalombol
értesiiltiink, tajékoztatni kell a témaban érintett kutatokat, hogy
céliranyos vizsgalataikat elkezdhessék és kedvezd eredményeik
alkalmazast nyerjenek.

SUMMARY

Due to its manifold nutritional-physiological effects, table
beet root would deserve more attention. Its active components and
their role in human therapy and prevention should rank it higher
in our list of vegetables.

The actual some 100 ha area under beet root could be
considerably increased, if its role in nutrition and its varied
products were universally known.

Most of the physiologically favourable effects are related to its
pigment content. Pigment content can be increased by choosing
proper varieties and applying cultural methods which, favourably
influence red pigment synthesis (optimal sowing date).

The high Mg-content and advantageous ion ratio must also be
mentioned. They can be increased by Mg leaf fertilisation, as can
solids content and foliage resistance.

The special knowledge accumulated in literature ought to be
made known to experts so as to help them to set up trials and to
introduce results into practice.

1. A CEKLA (BETA VULGARIS L. SSP.
ESCULENTA GURKE VAR, RUBRA L)
SZARMAZASA ES MORFOLOGIAJA

A cékla a libatopfélék csaladjaba
(Chenopodiaceae), a Beta vulgaris L. fajhoz tartozik.
Termesztett ndvényeink koziil rokon a cukorrépaval
(Beta  vulgaris L. provar.  altissima), a
takarmanyrépaval (Beta vulgaris L. convar. crassa

provar. crassa) és a mangolddal (Beta vulgaris L.
convar. cicla). Ezek az alfajok egymas kozott
kdnnyen keresztezhetdk.

A vetdmagtermesztésnél erre fokozott figyelmet kell
forditani, mivel idegentermékenyiild szélporozta
novények.

Osalakjanak a Beta vulgaris L. var. maritima vad
alakjat tekintik, amely a Foldkozi-tenger kornyékérdl
szarmazik.

Kétéves novény, els6 évben répatestet és
toleveélrozsat, masodik évben magszarat és virdgot
fejleszt.

Virdgzata gomolyos fiirt. Termése tobb magvi
gomolybdl  4ll6  csalmatok, amely egyben
szaporitoanyagként szolgal.

A cékla hasznosithatdo részét képezi a répatest,
amelynek fejlédésére ¢és szoveti szerkezetére
jellemzd (a tobbi gyokérzoldség fajtdl eltérden) a
masodlagos vastagodas. Az egymas utdn képz6do
kambium gytrik kifelé hancsot, befelé fa részt
termek. A fajra jellemzd voOrdés szinanyag a
hancsrészben van nagyobb aranyban jelen, ez okozza
a gyurtk lathatosagat.

A répatest a talajban a talpgyokérrel folytatodik,
amelynek  vastagsiga meghatirozza a fajta
mindségét, kornyezeti tényez6khoz valo
alkalmazkodd képességét (0ntozés sziikségességét),
valamint a fajta tenyészidejét. A korszeriibb, intenziv
termesztést igényld, rovid tenyészidejii fajtak
talpgyokere vékony (nem hatol mélyre), amelyhez
kisebb és finomabb szerkezetli lombozat tarsul.

2. A CEKLA FELHASZNALASA HAZANKBAN
ES KULFOLDON

Hazai viszonyok kozott ezt a zdldségnovényt
elsésorban feldolgozott élelmiszeripari termékként
hasznaljak fel (tartésitott savanyusagként, esetleg
ivolé alapanyagaként, vagy szinezGanyag
formajaban).

A gombolyli répatestekb6l kockazott, mig a
hengeresekbdl szeletelt készitményeket allitanak eld.
Korabban néhany szaritolizem kulfoldi
megrendelésre  cékla  por  eldallitasaval  is
foglalkozott. Ujabban prébalkoznak a cékla taplalék
kiegészitd termékként torténd felhasznalasaval is.
Ennek ellenére hazankban a cékla termékek
valasztéka igen szegényes. Tobb probalkozas
ellenére sem sikeriilt a cékla ivolének stabil piacot
nyerni, mig a kornyezé6 és a Nyugat-europai
orszagokban, valamint Japanban és az USA-ban
lényegesen nagyobb termékvalaszték all a fogyasztok
rendelkezésére.




Anglidban a cékla friss piaci értékesitésre csomozva
keriil forgalomba, ahol a 4-5 cm atmérdji
répatesteket és a leveleket is nyersen fogyasztjak.

A gdmbolyti tipusu 2-4 cm-es répatesteket egészben
is konzervaljak (bébi-cékla), illetve az ettél 1-2 cm-
rel nagyobbakat fol-pack csomagolasban hiité
pultokon kinaljak.

Lengyelorszagban pedig a zsenge leveleket,
fozelékek és levesek alapanyagaként értékesitik (a
hazai spenéthoz, vagy soéskahoz hasonldan). Itt
hagyomanya van a tejsavasan erjesztett, illetve a
pektindis céklalevek fogyasztasanak is.

Japanban szintén hasznositjdk a cékla levelét is,
mivel C-vitaminban és dasvanyi anyagokban
gazdagabb, mint a répatest.

3. TAPLALKOZAS ELETTANI HATASA

Ezt a ndvényfajt mar az okori kultarnépek is
termesztették és alkalmaztdk a népi gyogyaszatban.
Ekkor még tobbnyire a levelét hasznaltak.

A mai korban ehhez ismerni kell a felhasznalhato
névényi részek Osszetételét.

Els6ként a répatest szinanyag-tartalmarél kell
sz6lni, amelyet a vOrds betacianinok és a sarga
betaxantinok keveréke hataroz meg. E két szinanyag
egymashoz viszonyitott ardnya, illetve jelenléte
hatarozza meg a répatest szinét, valamint a
kiiléonboz6 tipusokat.

A legismertebbek a vords répatesttel rendelkezd
fajtak, de 1éteznek sargak, fehérek és csikozott fajtak
is. Ez utobbiak csak valaszték bovitésére szolgalnak,
kereskedelmi  jelentdsége tobbnyire a  vOrds
szinlieknek van.

A cékla voros szinanyaganak bioaktiv szerepérdl
mar szamos publikacié beszamolt. Sapiro (1983)
beszamolt a  céklakivonatok  bakteriosztatikus
hatasarol, mig Ferenczi (1968) a rosszindulata
sejtburjanzasok gyogyitasaban betoltott szerepét
emelte ki. Orvosi tapasztalatai szerint a rosszindulata
daganatok, de kiilonosen a leukémia kezelésénél
bizonyult leginkabb hatasosnak.

Hasonlé eredményre jutott Rasic (1984) Erlich
ascites tumorsejtekkel indukalt egereknél is.

Megallapitotta, hogy a tejsavas erjesztésii cékla 1&
43%-ban gatolta a tumor sejtek novekedését a
kontrollhoz (csak vizzel itatott) képest.

Az oxigénbdl szarmaz6 szabadgyokoknek nagy
szerepe van a kiilonboz6 betegségek
patomechanizmusaban. Az ¢€l6 szervezet hatékony
védekez0 rendszerrel van felszerelve az oxigén
szabadgyokok ellen. Ennek elsé védelmi vonalat az
antioxidans enzimek adjak, de hatasosak a kiilonb6z6
vitaminok (A, E, C) ¢és a kis molekulastlyt
vegyliletek is (pl. flavonoidok, fenolok).

A cékla vords és sarga (betacianin és betaxantin)

pigmentjeirdl bebizonyosodott, hogy a vOrds
komponensek szabadgyokfogd képessége nagyobb,
mint a sargdé, amely a kdzeg pH-javal fokozatosan
no (Pedreno, 1999).
Kisérletiinkben megallapitottuk, hogy a céklanak ez a
tulajdonsaga Osszefiiggésben van a vords szinanyag-
tartalommal, ezaltal a fajta genetikai meghatarozott
tulajdonsagaival (Kiss és mtsai, 2001).

A cékla makro- és mikroelem tartalmat az

1. tablazat mutatja be. Megallapithato, hogy jelentds
a cékla K és Mg tartalma, amelyhez alacsonyabb Na
mennyiség tarsul. Az Mg-tartalom eloszlasa a
novényen belill jellegzetes képet mutat (/. dabra).
Megallapithato, hogy a répatest héj része gazdagabb,
mint a hus. Ezért a cékla hamozésanal erre fokozott
figyelmet kell forditani, azaz lehet6leg fézés utan
hamozni, igy csak a kiils6 paras réteget kell
eltavolitani.
A lombozat asvanyi elem tartalma magyarazatként
szolgal arra, hogy kiilf6ldon miért hasznaljak a cékla
levelét olyan széles kortien. Megéllapithat6, hogy
valamennyi elem nagyobb aranyban van jelen, mint a
répatestben.

Ismeretes, hogy a Na visszatartja a vizet, mig a K
elésegiti annak tavozasat. Az optimalis ionhaztartas
(Ca®* + Na") / (Mg*" + K") = 1.0, azonban a huméan
szervezetben ennek értéke altalaban 2,5-4,0 kozott
van. A cékla ionardnya a fajtdk atlagaban 1,1, igy
fogyasztasaval hozzajarul a megfeleld érték
kialakitasdhoz (Takacsné Hajos és mtsai, 1999).

1. tablazat
Cékla kiilonb6z6 részeinek elemtartalma és eloszlasa a répatestben
Elemtartalom (mg/100g friss anyagban)(1)
Elemek(2) " . . P Py
levélben(3) répatest husban(4) répatest héjban(5)

Makroelemek(6) Ca 156,0 10,04 21,19
Mg 170,3 22,23 44,33
K 687,7 296,4 375,70
Na 540,8 121,4 158,60
P 37,38 49.4 65,65

Mikroelemek(7) Zn 0,88 0,40 0,54
Fe 2,91 0,85 2,09
Cu 0,20 0,11 0,13
Mn 1,15 0,22 0,28
Al 5,68 0,50 0,58

Table 1: Element content of the different part of the table beet root and distribution in the root
Element content (mg/100 fresh weight)(1), elements(2), in leaves(3), in flesh of the root(4), in rind of the root(5), macro elements(6),

microelements(7)




1. abra: Cékla Mg tartalmanak eloszlasa a répatest kiilonb6z6 részeiben (Szarvas, 2000)
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OMg hasban(1)
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Bonel Favorit Rubin Detroit Nero
Figure 1: Distribution the Mg content of the table beet root in the different part of the root (Szarvas, 2000)
Mg in flesh(1), Mg in rind(2)
A folsavnak (pteroil monoglutamin sav, vagy kolbaszok szinezésére, valamint pacolt husok

folat), a B-vitamin csalad egyik tagjanak, fontos
szerepe van az emberi szervezetben, beleértve a
megeldzést is, mint pl. idegszalak defektusa,
szivroham és bizonyos tipusti rakos megbetegedések
kialakulasa (Maison, 1994).

A legtobb sotétzold levél szini zoldségfélék kivalo
folsav forrasok, azonban ezek kozott is 1éteznek akar
10 szeres kiilonbségek is (Hurdle et al., 1968).
Leichter és mtsai (1978) szerint ez az értek 47,1
pg/100g-t61 (friss tomegre vonatkoztatva) 161,5
ng/100g kozott valtozhat. A két értéket karfiolnal,
illetve sparganal mérték.

A céklanal ennek a vegyiiletnek a jelenléte er6sen
fajtafliiggd, ezért az Gsszes folsav mennyiségére 52-
118 pg/100g-ot (friss tomegre vonatkoztatva) mértek
(Hoppner et al., 1972). Tovabba nagy fenotipusos
kiilonbséget talalt Wang és Goldman (1996) is a
fajtak kozott.

Civilizalt vilagunkban a szervezet egyre kevesebb
rost anyaghoz jut hozza a koncentralt taplalékok
fogyasztasaval. Ezért kiemelt szerepe van a
z0ldségfélék rost tartalmanak, amely eldsegiti a
bélperisztaltikat, ezaltal a normal bél funkciot.

A cékla rost tartalmaval (0,90-2,53 g/100g) elésegiti

a szervezetbe keriilt vagy keletkezett szamos

mérgez6 anyag kiliritését.

4. TOVABBI ~ FELHASZNALASI ~ LEHETO-
SEGEK

Az élelmiszeriparban egyre nagyobb jelentOsége
van a természetes eredetli adalékanyagoknak. A
fogyasztok jelentés része fenntartasokkal tekint a
vegyszer kezelt élelmiszerekre, melyeknek jelentds
része egészségkarositd hatasu (pl. tartositdszerek,
mesterséges iz- ¢€s szinfokozok, allomanyjavitok
stb.).

A cékla  szinanyaga  kivald  természetes
ételszinezékként szolgalhat, amely az élelmiszerek
szinezésére hasznalt mesterséges szinagyag E123
felvaltasat teszi lehetové.

Az eldallitott céklapor vagy cékla slritmény
jégkrémek, joghurtok, huspotld szdja termékek,

fedofestékeként hasznalhatd, mint ahogy ezt mar
alkalmazzak széleskorien kilfoldon is.

Fokozott asvanyi elem és rost tartalma miatt

taplalék kiegészito termékek alapanyagaul szolgalhat,
amelyre mar szamos probalkozas tortént.
A szinagyagok sejtburjanzast gatlo hatasa, valamint a
répatest fokozott Mg tartalma indokoltta tenné
erjesztett kivonatok eldallitasat, amelyek a megfeleld
¢lettani teszteléseket kovetden a human terapiaban is
helyet kaphatnak.

Levelébol szaritmany készithetd, valamint a
konyhai friss feldolgozasa is kiprobalast érdemelne.
Ezt kiilonb6z6 élelmiszeripari adalékok vagy 6nalld
készitmények elkészitéséhez javasolnam, amelyet
kostolokon ¢és birdlatokon lehetne mindsiteni, majd
azt kovetéen a felhasznaldsi modot ismertetni akar
médidkon keresztil is.

5. TERMESZTESI ARANYANAK NOVELESE

A céklanak a fentiekben ismertetett kedvezd
hatasait csak akkor lehet igazan kiakndzni, ha a
termesztésben gondos fajta valasztast alkalmazunk.
Elsésorban nagy szinanyag tartalmi alapanyag
kivalasztasat részesitsiik elényben, amely az adott
feldolgozasi mddnak leginkabb megfelel.

Az olyan készitmények eldallitasanal, amelyek
hokezelésben részesiilnek, célszerti azokat a fajtakat
alkalmazni, amelyek szinanyag-Osszetétele a
legkevésbé héérzékeny, azaz a szinanyagok jelentds
része betanin és csak kisebb aranyban fordulnak eld
mas komponensek (izoberanin és prebetanin).
Vizsgalataink szerint (Takacsné Hajos, 1999) a fajtak
kozott ebben a tekintetben jelentds kiilonbségek
vannak (2. dbra).

A hazai éghajlati- és talajadottsagok kedvezdek a
cékla termesztésére, tehat a feldolgozdipari
nyersanyag konnyen el6allithatd. A  szinanyag-
tartalom fokozasdban kiemelt szerepe van az
optimalis vetési id6nek is. Hazai viszonyok kozott a
feldolgozoipari  kapacitds, valamint a cékla
kornyezeti igénye a masodvetést teszi indokoltta
(janius vége, julius eleje).




2. abra: Céklafajtak voros szinanyaganak osszetétele (Szarvas, 1998)
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Figure 2: Red pigment composition of table beet root varieties (Szarvas, 1998)

Pigment content (mg%)(1), varieties(2)

E mellett fokozott figyelmet kell forditani a karos
anyagoktél mentes nyersanyag eldallitdsara is.
Koztudott, hogy a répatest nitrat felhalmozasra
hajlamos, ezért a  megfeleld  termesztési
koriilményekkel ezt csokkenteni kell.

Ilyen pl. a mérsékelt N fejtragyazas, napos iddben
torténd  betakaritas, amely a felvett nitrat
asszimilatumokba torténé gyorsabb beépiilését segiti
eld.

Fontos tovabba az optimdlis vizellatds, ugyanis a
tulzott és az elégtelen viz jelenléte stresszhatast okoz
a ndvénynek, amely fokozott nitrat felvétellel reagal
(Maticic et al., 1992; Takacsné Hajos et al., 1997).

A cékla jellegzetes foldes izét okozd geozmin
tartalmat csokkenthetjiik, ha a felszedett répatesteket

minimalis szennyezddéssel, 1-5 °C kozott és 90-95%
paratartalom mellett taroljuk (Takacsné Hajos, 1997).
Kivalo asvanyi elem Osszetételét kedvezden
befolyasolhatjuk Mg-szulfatos lombtragyazassal,
amely nemcsak a répatest Mg tartalmara hat
kedvezden, hanem ndveli a répatestek szarazanyag
tartalmat és a lombozat ellenalld képességét is.

Ha taplalék kiegészitd termék nyersanyagaként
kivanjuk felhasznalni, célszeri bio termesztésben
eléallitani. Ehhez gyokérfekélyre toleranciat mutatod
fajtat kell alkalmazni, ezaltal csokkenthet6 vagy
elkeriilheté a novényvédelmi beavatkozas.

A nagyobb sortavolsag és a szellésebb allomany
csokkenti a gombas megbetegedések kialakulasanak
veszélyét.

IRODALOM

Ferenczi S. (1968): Krebsbehandlung mit Roten beten
Erfahrungsheilkunde. Zeitschrift fiir die tagliche Praxis 10. 1-
5.

Hoppner, K.-Lambi, B.-Perrin, D. E. (1972): The free and total
folate activity in foods available on the Canadian market. J.
Inst. Can. Sci. Technol. Aliment 5. 60-66.

Hurdle, D. D. F.-Barton, D.-Searles, I. H. (1968): A method for
measuring folate in food and its application to a hospital diet.
Amer. J. Clin. Nutr. 21. 1202-1207.

Kiss A. S.-Takacs Héajos M.-Szollési-Varga 1. (2001): Céklarépa
antioxidans  (antikarcinogén)  aktivitdsdnak  fajtafiiggd

valtozasa. VII. Novénynemesitési Tudomanyos Napok, MTA,

Budapest,102.

Leichter, J.-Switzer, V. P.-Landymore, A. F. (1978): Effect of
cooking on folate content of vegetables. Nutr. Rpts. Intl. 18.
475-479.

Maison, J. B. (1994): Folate and colonic carciogenesis: search for
a mechanistic understanding. J. Nutr. Biochem. 5. 170-175.
Maticic, B.-Avbelj, L.-Feges, M. (1992): The potential impact of
irrigation/drainage and fertilisation on
environmentally sound and antitoxis food production.
Advences in planning, design and management of irrigatio

system as related to sustenable land use. 1. 203-213.

Pedreno, M. A.-Gandina, F.-Caballero, N.-Escribano, J. (1999):
Characterisation of the antioxidant activity of betalains from
Beta vulgaris L. roots Neodiet — Cost 916 Meeting.february
1999. Murcia, Spain

nitrogen




Rasic, J. Lj.-Bogdanovic, G.-Kerenja, A. (1984): Antikanzerogene
Eigenschaften von Milchsauer vergorenem Rote-Bete Saft.
Fliissiges Obst. 1. 25-28.

Sapiro, D. K. (1983): Plodi i ovoscsi v pitannyii csloveka, Minszk
Urodzsaj, 208.

Takacsné Hajos M. (1997): A cékla nitrat és geozmin tartalmanak
valtozasai a betakaritastol a felhasznalasig. Kertészeti és
Elelmiszeripari Egyetem Kozleményei, 56. 160-166.

Takéacsné Hajos, M. (1999): Colour components of different table
beet varieties. Int. J. of Hort. Sci. 5. 3-4.

Takacsné Hajos, M.-Csikkel-Szolnoki, A.-Kiss, A. S. (2000):
Mineral content of table beet roots as depending on
varietiesMagnesium Res. 12. 326-327.

Takéacsné Héjos, M.-Simandi, P.-Posza, 1. (1997): The effect of
water supply andnitrogen doses on the pigment, nitrate-N and
water solube solids content of table beet. Horticultural Science
29.1-2. 61-65.

Wang, M.-Goldman, 1. L. (1996): Phenitipic variation in free folic
acid content among F1 hybrids and open pollinated cultivars
of red beet. J. Amer. Hort. Sci. 121. 6. 1040-1042.




