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OSSZEFOGLALAS

Az  okra melegigényes, Afrikabol  szdrmazo  névény.
Termesztése jelenleg Brazilia északkeleti részeire, Eszak- és
Nyugat-Afrikara és a mediterran térség keleti teriileteire
koncentralodik. Magyarorszagon zéldségkiilonlegességnek szamit.
Honositasa kb. 40 évvel ezeldtt kezddodott. Magyarorszagon az
optimalis vetési id6 mdjus kozepe. A szedés — az iddjards
alakulasatol  fiiggbéen — julius elején, kozepén kezdhetd, és
szeptember elejéig folytathato.

Eredményeink szerint a vetés eldtti magaztatas a perforalt
miianyag foliaval takart vetéarokba vetés (2 héttel a normal vetési
idépont eldtt), valamint az 55-65 g ezermagtomegii magfrakcio
haszndlata kedvezé a hazai termeszthetéség szempontjabol.

A szedési iddszak — magyarorszagi koriilmények kozott —
mintegy mdsfél honap.

SUMMARY

Okra is warm season crop native to Africa. Presently it is
widely grown in the northeastern parts of Brazilia, both northen,
and western parts of Africa, southeast Asia, and in the eastern
parts of the Mediterraneum. In Hungary it is a rarity. It’s
adaptation to Hungary began about 40 years ago.The optimal
sowing time under Hungarian climatic conditions is middle of
May. The harvests is started — depending on the weather — first, by
the middle of July, and picking continues until the first of
September.

According to our results, seed soaking, sowing under a
perforated foil sheet-covered trench (2 weeks earlier the normal
sowing time), and 55-65 g thousand weight seeds are favourable.

The harvest period under Hungarian circumstances is appr.
one and half months.

ALTALANOS TUDNIVALOK AZ OKRAROL

The Vegetable Expert c. munkdjaban Hessayon
(1993) — a valds helyzetet jol kifejez6 modon — ugy
mutatja be az okrat, hogy az a vilag egyes részein
kozismert, szinte naponta fogyasztasra keriild
z0ldségféle, mig masutt csak kevesek altal ismert
ritkasag.

A termesztésben és a lakossagi fogyasztasban
elfoglalt helyzete alapjan nalunk egyértelmiien az
utobbi kategériaba tartozik. Tothfalusi 1847-ben
megjelent ,,Magyar gazda, mint Kertész” c.
konyvében még nem tesz rola emlitést (Tothfalusi,
1847).

A 20. szdzad elején megjelent szakkdnyvekben —
mint pl. az 1914-ben kiadott kertész tanuldk szamara
késziilt tankdnyvben azonban mar szerepel, igaz,
csak a ,kiilonfélék” fejezetben ,termesztése nem
elterjedt” megjegyzéssel. Ott azonban olyan, azdta
mar sz¢les korben ismertté valt novényekkel talalhato

egylitt, mint pl. a tojasgyiimolcs, paradicsom,
csemegekukorica (Anonym, 1914).

A késobb kiadott szakkonyvekbol viszont mar
hianyzott. Evtizedekre megfeledkeztek réla. Az
1960-as években azonban ujra felfedezték. Elsoként
Nagy (1967) figyelt fel ra, és irt rola. Késobb Balazs
és Filius (1973) mar bamia néven részletesen
bemutattdk és valasztékbdvitésre ajanlottak. A
honositasara iranyuld toérekvések az 1980-as évektol
felgyorsultak. Ez egyiitt jart a vele kapcsolatos
publikaciok szaméanak gyarapodasaval (Hodossi,
1982; Horvath, 1983; Hodossi, 1984a; Hodossi,
1984b; Hodossi, 1984c). Ezek a kdzlemények
elsésorban a termesztési, felhasznalasi
lehetéségekkel kapcsolatos informaciokat
tartalmaztak.

Erdekes, hogy északi iranyban torténd terjedése
gyakorlatilag ~ megtorpant  hazank  hatarainal.
Torokorszagban,  Gordgorszagban,  Bulgariaban
kozismert zoldségféle, Szerbiaban még foglalkoznak
vele, a mi zoldségkindlatunkbdl azonban mar
hianyzik.

Tény, hogy nagy hoéigényl és viszonylag hossza
tenyészidejli, ezért termesztése elsésorban a tropusi,
szubtropusi ~ Ovezetekre  koncentralédik. Az
igazsaghoz azonban hozzatartozik az 1is, hogy
¢letfeltételeit a mérsékelt 6v melegebb részein is
megtalalja.

Splittstoesser (1990) az Egyesiilt Allamokban
mindeniitt termeszthetd ndvényként irja le.
Megemliti azonban, hogy az orszag északi részein
lehetséges tenyészideje rovidebb, ezért ott kevesebb
is az elérhetd termés. Rubatzky és Yamaguchi (1997)
ugyancsak leszogezik, hogy az okra nemcsak a
tropusokon, hanem a mérsékelt 6v melegebb részein
is termesztheto.

Tobb mint 2000 éves kultirnovény. Feltételezett
géncentruma Afrika. Arab neve — és abbdl atvéve a
legtobb szlav nyelvben — bamia. Indidban bhendi, ill.
bhindi, a spanyol és portugal nyelvteriileten pedig
gombo ¢és gumbo néven ismerik. Termesztése
jelenleg elsdsorban Brazilia északkeleti részeire,
Eszak- és Nyugat-Afrikara, a Kozel-Keletre, a
Foldkozi-tenger medencéjének  keleti  részeire,
valamint Délkelet-Azsiara koncentralodik.
Viszonylag kevés kaloriat tartalmazo, asvanyi sokban
gazdag, magas pektin tartalmu zoldségféle. Fobb
termOhelyein leszedett termésébdl feldarabolva
levest, lecsot és husokkal 0Osszefozott koreteket
készitenek. Onallé fogasként vajban, olajban siitik ki.
Magas pektin tartalma kdvetkeztében a beldle késziilt
ételeket nem kell berantani.

Olyan vilagszerte ismert ételkiilonlegességek
nélkiilozhetetlen alapanyaga, mint az amerikai




kontinens kedvenc levese a gombo soup vagy a
bolgar givecs.

BOTANIKAI SAJATSAGAI, IGENYEI

A Malvaceae (malyvafélék) csaladba tartozik.
Korabban a Hibiscus nemzetségbe soroltak, onnét
azonban — calyx hullato jellege alapjan atkeriilt az
Abelmoschus nemzetségbe (Choudry, 1970). A levalt
calyx az 1-2 napos termések csucsain még jol lathato
(1. abra).

1. abra: Calyx a toktermésen

Figure 1: The calyx on the pod

Mélyrehatolo fogyokere van, amelyen kevés,
sekélyen elhelyezkedd oldalgydkér talalhato. Levelei
maganyosan allok, az alsok csaknem épek, a felsobb
allasiak mélyebben tagoltak. Az egész ndvényen
szO6rok  talalhatok,  amelyek  érintése  arra
érzékenyeknél borgyulladast valt ki. A viragok
ontermékenyiilok, nagyok, sarga szinfiek. Altalaban
¢jjel nyilnak ki és egy napig maradnak nyitva.
Fogyasztasra keriild része a cstcsanal elvékonyodo,
tobbrekeszii, 5-7 kiilsé borda éli (v. hengeres), 6-12
cm hosszl, 2-5 cm széles, 8-12 g atlagtomegd,
zsenge toktermés. Benne 30-60 db — 45-65 g
ezermagtomegli mag talalhato.

A termés a 4-6. naptol intenziven ndvekszik, és
ettdl kezd6dden megindul a termésfalban a
mindséget rontd, s6t a fogyaszthatdsagot is kizarod
rostképzddés. Ez eleinte lassu, majd a 9. naptol
hirtelen felgyorsulé folyamat.

A bordazott feliileti toktermések beérve
felrepednek és a magvak kihullanak beldlik. Ez a
jelenség a hengeres termésii fajtdk esetében nem
kovetkezik be. A magot erds és viszonylag vastag
kiils6 burok veszi koril, amely csirazasnal a viz
felvételét jelentdés mértékben megneheziti, ezért az
elvetett magvaknak csak 50-80%-a kel ki (Hodossi,
2001).

A 25-30 °C hémérsékleti tartomany tekinthetd
idedlisnak az okra szamara. Csirazasahoz legalabb
15-16 °C sziikséges. A kelés utani fejlédése 18-35 °C
kozott zavartalan, 15 °C alatt azonban ndvekedése
erésen lelassul, 10 °C alatt pedig mér karosodik.

Ro6vid nappalos megvilagitast igényel, de vannak
a hosszinappalos koriilményeket is jol tird fajtai.
Vizigénye mérsékelt, de az egész tenyészidoszak
alatt kozel egyenletes és 0Osszességében kb. a
paradicsoméval megegyezd. Mind az atmeneti
vizhianyt, mind a révid ideig tartd vizboritast elviseli.
Amennyiben azonban ez utobbi jelenség tartdssa
valik, leveg6 hianyaban elpusztul.

HONOSITASAVAL KAPCSOLATOS TAPASZ-
TALATOK

Magyarorszagi koriilmények kozott termesztését
megneheziti, hogy lehetséges tenyészideje nagy
részében héigényének csak minimuma biztositott és
az is csak hossznappalos feltételek mellett.

Tapasztalataink szerint a hazai termesztés sikere
alapvetden a szaporitds modjanak és idépontjanak
megvalasztasatol fligg.

Kézenfekvd megoldas lehetne a palanta
kiiiltetéssel torténd allomany beallitas, de az okra az
atiltetést nem  birja. Még a  tapkdzeges
palantakiiiltetést is megsinyli. Az egyetlen jarhato t
az allando helyre vetés.

Csirazasi kiiszobértékét — valamint a késobbi
lehiilésekre vald érzékenységet — figyelembe véve
nalunk legkorabban majus kdzepe koriil vethets. A
kelés majus végére, junius elejére varhat6. A
sziklevelek utdn igen hamar megjelennek a
lomblevelek is. A viragzas a vetés utan kb. 6 hét
mulva kezdddik. A kotédott termések gyorsan
ndvekszenek, a viragzast kovetd 4-6. napon mar
szedhetok.

A majusban elvetett okra szedése — az évjarat
id6jarasatol  fiiggden — julius elején, kozepén
kezdhetd. Tekintettel arra, hogy a lehetséges
tenyészidé nalunk is rovid, a termesztéstechnologia
alapvetd kérdéseinek tisztazasa utan a tenyészidd
meghosszabbitasanak lehetoségeit kezdtiik el keresni.

Elsésorban a szakirodalombol is ismert vetés
elotti magaztatas, tovabba a perforalt
milanyagfoliaval takart vetdarkos vetés lehetGségére
figyeltink fel. Vizsgaltuk a vetdarkos vetés, az
elézetes vetémagaztatds, valamint a vetOmag
ezermagtomegének hatasat a kelési szazalék,
valamint a vetés és a kelés kozott eltelt idd
alakulésara.

Evvel kapcsolatban a vetdarok fogalmat is
pontositani kell. A vetdarok a talaj gépi vagy kézi
mozgatasaval a talaj felszine alatt (10-15 cm-es
mélységben) kialakitott, a ndvények kezdeti
fejlodését eldsegitd perforalt milanyagfoliaval valod
ideiglenes takaras (2. abra).

A vetbarkos vetéssel és az eldzetesen aztatott
vetdbmaghasznalattal  kapcsolatos  tapasztalataink
egyértelmilen azt mutattdk, hogy a magvak védett
koriilmények kozott 1-2 nappal hamarabb kelnek ki,




és a kezdeti fejlodésiik is gyorsabb és erdteljesebb a
takaro alatti magasabb hémérsékleten.

Hasonlé eredményeket kaptunk az eldzetesen
aztatott vetOmag felhasznalasaval kapcsolatban is.

A vetdarkos vetés, ill. az elézetes vetdmagaztatas
hatasat a ndvények hosszanti ndvekedésének
dinamikajat jelz6é 2001. évi adatokkal szemléltetjiik
(1. tablazat).

2. dbra: Vetéarok

10-15 cm

Figure 2: Sowing trench

1. tablazat
A perforalt miianyagféliaval takart vetéarkos vetés és a vetés
el6tti magaztatas hatasa a novekedési iitem alakulasara
(névénymagassag, cm)
Debrecen, 2001. (Vetés: majus 9.)

Kezelés(1) Aztatott mag(3) Szaraz mag(6)

Idopont(2) | vetéarkos | normal | vetéarkos | normal

vetés(4) vetés(5) vetés(4) vetés(5)
VII. 09. 23 19 21 11
VIL 17. 30 23 28 15
VII. 23. 35 27 28 17
VIL 30. 36 31 31 22
VIIL. 06. 36 36 35 27
VIIIL. 13. 36 43 45 33
VIII. 28. 36 58 58 59
1X. 04. 36 58 58 62
1X. 12. 36 58 58 62

Table 1: The effect of perforated foil covered trenchsowing,
and the seed soaking on the plant height (cm), Debrecen, 2001
(Sowing date: 9" hay)
treatment(1), date(2), soaked(3), trench sowing(4), field sowing(5),
dry seed(6)

Az 1. tablazatban kozolt adatokbol jol lathato,
hogy mind a vetdarkos vetés, mind az aztatott
vetdbmag haszndlat — kiilon-kiilon és egymadssal
kolcsonhatasban is —  tenyészidészak elején
dinamikus novekedési elényt biztosit. Vetés utan egy
hoénappal a ndvénymagassag a vetdarokba vetett
aztatott magvu kezelés novényeinél 23 cm, — mig a
vetdarokba vetett, szdraz magvu varians esetében 21
cm volt.

A szabadfoldre vetett ndvények magassaga ekkor
aztatott vetOmaggal tortént, allomany beallitasnal 19
cm, szaraz maghasznalat esetén 11 cm volt.

Ez a tendencia azonban — amint azt az
1. tablazatban koz0lt — a ndvény hosszanti
novekedésének dinamikéjat jelz6 — adatok is jol

mutatjak — csak a tenyészidészak elején érvényesiilt.
A tenyésziddszak kozepére fokozatosan
kiegyenlitodott. A vetdarokba vetett, el6zetesen
aztatott magvu kezelés novényei julius 30. utdn mar
nem névekedtek. Ez az allapot a vetOarokba vetett
szaraz magvu kezelés novényeinél augusztus 28-an
kovetkezett be.

Ugyanezen idOpontig novekedtek a szabadfdldre
vetett aztatott magvu kezelés ndvényei is. A
szabadfoldi szaraz magvetési kezelés ndvényei
azonban szeptember 4-ig gyarapodtak (3. dbra).

3. dbra: A novekedési iitem alakulasa

—— Aztatott vetdarkos(1)
---=-- Aztatott normal(2)
—— Szaraz vetdarkos(3)
- - Szaraz normal(4)

VIL VIL VIL VIL VIL VIL VIL IX IX
9. 17. 23. 30. 6. 13. 28. 4. 12

Id6épont(5)

Figure 3: The variation of plant height during the vegetation
period
soaked seed, sowing trench (covered with PE perforeted foil)(1),
soaked seed, conventional sowing(2), dry seed, sowing trench
(covered with PE perforeted foil)(3), dry seed, convertional
sowing(4), date(5)

A végleges ndvénymagassag alakulasat a
2. tablazatban kdzolt adatok szemléltetik.

2. tablazat
A vetémagaztatas és vetéarkos vetés hatisa a végleges
novénymagassag alakulasara

Kezelés(1) Noévénymagassag
(cm)(2)
vetdarkos vetés aztatott maggal(3) 36
vetbarkos vetés szaraz maggal(4) 58
szabadfoldi vetés aztatott maggal(5) 58
szabadfoldi vetés szaraz maggal(6) 62

Table 2: The effect of perforatert foil coveset trench sowing
and the seed soaking on the finally plant height
Treatment(1l), Plant height (cm)(2), Trench sowing and soaked
seed(3), Ttrench sowing and dry seed(4), Field sowing and soaked
seed(5), Field sowing and dry seed(6)

A vetdarkos kezelés kedvezd kezdeti hatdsanak
késdbbi megsziinése, ill. a végleges névénymagassag
alakulasaban bekovetkez6 relativ lemaradas mar a
csemegekukoricaval kapcsolatos hasonld jellegii
vizsgalatok soran is kitlint (Hodossi és mtsai, 2000).
Az okok feltarasara azonban még egyik ndvény
esetében sem keriilt sor.

Osszefiiggést  talaltunk tovabba a  vetésre
felhasznalt mag ezermagtomege és a kelési szazalék
kozott is (3. tablazat).




3. tablazat
A Kkelési szdazalék alakuldsa az ezermagtomegtél fiiggéen

Ezermagtomeg (g)(1) Kelési arany (%)(2)
35-45 25-30
45-55 50-60
55-65 60-70

Table 3: The effect of thousound seed weigt on the emerge
Thousand seed weight (g)(1), ratio of emerge (%)(2)

A 3. tdblazat adatai szerint a 35-45 g-os
magfrakcio kelési ardnya nagyon rossz, minddssze
25-30%-0s, a kozepes (45-55 g) ezermagtomegl
magvakkal mar elfogadhatd, mig a nagy
ezermagtomegi (55-65 g) magvakkal jo kelési arany
érhetd el.

Az okra nagyobb aranyi hazai termesztéséhez
mind a termesztéstechnologia, mind a biologiai alap
biztositott. Ez utobbi tobb mint 10 éves szelekciods
munka eredménye.
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