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OSSZEFOGLALAS

Taplalkozasi  kulturank bévitésére alkalmasnak latszik a
gumos édeskomény Magyarorszagon. Hazdnk okolégiai adottsaga
lehetévé teszi eredményes termesztését. Javasolt tenyészteriilete
12,5 novény/m’. Vizigénye 250-300 mm koriili a 110 napos
tenyészidd alatt. Jelentésebb kdrositdi eddig nem voltak. Atlagos
hozama 1-3 kg/m’. A friss fogyasztasra termelt piacos gumék 200-
300 grammosak. A kisebb gumok szaritmanynak, savanyusdagnak
feldolgozhatok vagy blansirozva mélyhiités utan fogyaszthatok.

SUMMARY

Fennel appers to be cupable of enlarging our vegetable
sortiments in Hungary. Ecological conditions favour production.
For cultivation, 12,5 plants/mz are recommended. Fennel requires
250-300 mm water over a 110 day growing period. No
considerable pests have been found yet. 1-3 kg/m’ tubers can be
harvested. Marketable tubers weigh 200-300 g. Smaller tubers can
be dried, pickled or deep frozen.

A harmadik évezred kiiszobén a
zoldségtermesztésben is  sokat beszélnek a
szemléletvaltozas sziikségességérél. Egyre nagyobb
figyelmet célszeri forditani az  egészséges
taplalkozasra. A megvaltozott ¢életkdriilmények
indokoljak, hogy az emberek kaldridban szegényebb,
rostban, vitaminban gazdagabb, taplalkozas-élettani
szempontbol egészséges névényi eredeti
¢lelmiszereket fogyasszanak. Taplalkozasi kultarank
bovitésére alkalmasnak igérkezik a  Gumos
édeskdomény (Cserni, 1984).

A GUMOS EDESKOMENY EUROPABAN

A ,Foeniculum vulgare”-t mar a gorogok és a
romaiak is termesztették, akik egyfajta varazser6t
tulajdonitottak neki. Olaszorszagban,
Spanyolorszagban és Franciaorszagban a XIV-XV.
szazadban vették kultaraba. Neve olaszul: finocchio,
francidul: fenonil, németil: fenchel, hollandul:
knolvenkel, spanyolul: hinojo néven ismert.

A Gumoés édeskomény még ma is sok orszagban
a divatos novények kozé tartozik. A torténelem
folyaman, pl.: Franciaorszagban a XVII. szazadban a
felkapott novények kozé tartozott. A francia udvar
egyik legkedveltebb zoldségnovénye volt XIV. Lajos
koraban. Nemes aromaja, édes, anizsra emlékeztetd
ize miatt az inyencek korében hodit maganak egyre
nagyobb teret.

Termesztése elsOsorban a Foldkézi tenger
térségébe tartozd orszagokra koncentralodik, Dél-
Eurdpara és Eszak-Afrika frankofon allamaira. Ma
mar azonban Kanadaban is termesztik. A termesztés

szinvonala azonban Hollandidban a legfejlettebb.
Eszak-Afrikaban egyfajta élvezeti cikk az alkohol
helyett, ahol csaknem olyan névénynek szamit, mint
Ko6zép-Europaban a kaposzta, ami ma mar lassan
kielégiti a bazisnovény fogalmat. Az 1980-as
években Olaszorszag 350 ezer t/év, Franciaorszag
kozel 7 ezer t/év és Svéjc 3 ezer t/év mennyiséget
termel (Peron, 1981). Franciaorszagban, ebben az
iddszakban mintegy 0,5 kg volt a személyenkénti
fogyasztas orszagos atlagban.

BOTANIKAJA
A gumés édeskomény  az  Apiaceae
(Umbelliferae) csaladba tartozo novény.

Rendszertani besorolasat Keller et al. (in Peron,
1981) tette meg. Melegkedvel6, hosszinappalos
névény, de ma mar a nappal hosszisagara kozombos
valtozatai is vannak. Gydkere fehér, mélyre hatold és
ors6 alaka. Szara felalld, hengeres z6ld szini.
Levelei szort allastak, szarnyasan 0Osszetettek,
finoman szeldeltek, vilagos zoldek. A levélnyél alapi
része hagymaszerien megvastagodott tOrozsajat
fejleszti, amit gumonak neveziink és fogyasztunk (/.
abra).

1. dbra: Konyhakész gumos édeskomény

Figure 1: Fennel ready for cooking




Viragzata kétszeresen Osszetett, ernyds. Viragai
aprok és sargak. Termése 3-5 mm hossza, 1-2 mm
széles, csucsan keskenyedd ikerkaszat, zoldes vagy
vilagos barnassziirke. Egy gramm mintegy 200
magot tartalmaz, melynek csirazoképessége alacsony
(70-90%-0s).

A gumds  édeskomény  elsbésorban  a
z6ldségnovények valasztékbovitésére alkalmas. A
névény minden része édes, flszeres izi, illéolajat
tartalmazo. Anethol tartalma miatt fiziologias hatasa
jelentds étvagygerjesztd, élénkits, bélgores- és
hurutoldo, vizelet- és szélhajto, tejszaporitdo (Hornok,
in Cserni-Petro, 1987). Kedvezd étrendi hatésa
mellett bizonyos puffasztd6 hatdsa is van.
Cukortartalma mellett jelentés a foszfor- ¢és
kalciumtartalma. Tartalmaz A-, B;-, B,-, Bs-, B¢-, C-
és PP vitaminokat (Renaud, 1982).

TERMESZTESE ES FELHASZNALASA

A gumoés édeskoményt elsGsorban gumojaért
termesztjik, mert igen valtozatos modon Ilehet
konyhatechnikailag elkésziteni (2. dbra). A gumoédn
kivil levele, s6t gyokere is fogyaszthato,
szaritmanynak is feldolgozhatd. Anethol tartalma
miatt a szesz- ¢és Uditdital ipar hasznositja. Az
illatszeripar kozmetikai cikkek eldallitdsa céljabol
érdeklddik iranta.

2. abra: Rakott gumés édeskomény

Figure 2: Layered fennel with sour cream, meat and rice

Vetésre alkalmatlan termését a
csaliként alkalmazzak.

Régi tapasztalat, hogy minden névény kultarat ott
kell termeszteni, ahol az Okologiai feltételek és a
gazdasagi adottsagok a legkedvezdbbek.
Magyarorszdgon a gumos édeskdménnyel a
kisérleteket 1981-ben kezdtiik el. Az eltelt csaknem
két évtized alatt szerzett tapasztalatainkat tObbszor
kozreadtuk (Cserni, 1981, 1984, 1994, 1995, 2000;
Cserni-Cs6sz, 1996; Cserni-Buchalla, 1998; Cserni et
al., 2001), amelyekb6l megallapitottuk, hogy
termesztésének  feltételei adottak.  Kisérleteink
alapjan elmondhato, hogy szabadfoldi termesztését
kidolgoztuk. =~ A  jelenlegi  fajtdkat  hajtatott
koriilmények kozott kritikus termeszteni. Kivételt
képez a ,,Zefa fino” fajta, amely nappal hosszsagara
kdzombdsnek bizonyult.

Szabadfoldi termesztésében leghamarabb majus
végétol helyre vethetd. Eghajlati adottsagaink kozott,
kisérleti tapasztalataink szerint a legkedvezdbb vetési
id6 julius eleje. Ilyenkor a névény mar nem megy
magszarba, mivel a nappalok egyre rovidiilnek. A
mélyrétegli, humuszos, laza szerkezetli kerti talajt
kedveli legjobban. Homok-, Ontés- és csernozjom
talajon is jol termeszthetd szervestragyazas nélkiil is.

A nagy szervesanyag tartalmi biokészitményeket
is meghalalja. A talaj tapanyag-szolgaltato
képességétol fiiggden 100 kg koriili nitrogén (N), 60-
90 kg foszfor (P,Os) és 180 kg kalium (K,O)
hatéanyag is elegenddnek latszik. A
nitrogénveszteség homoktalajon jelents lehet. A
NO; kimosodas mért eredményeit az [. tdblazat
szemlélteti. A foszfor teljes mennyiségét és a kalium
felét alaptragyanak a gyokérzonaba sziikséges
forditani. A nitrogén teljes mennyiségét feliil adjuk
fejtragyanak fele-fele, vagy egyharmad-egyharmad
aranyban a tenyészido alatt, amig nem fejleszt
teljesen zart allomanyt a ndvény. A kalium masodik
felét a gumoképzés kezdetén adjuk szintén
fejtragyanak. Kiilonosen homokos és laza szerkezetii
talajon sziikséges a tapanyagok folyamatos potlasa —
ontozott korilmények kozott —, mert a nitrogénen
kiviil a kalium kimosddasa is szadmottevd lehet, ami
nemcsak  veszteség, hanem  kdrnyezetterheld.
Vizsgalataink szerint (OTKA T 023348 kisérletek)
homoktalajokon  liziméteres  kisérletekben a
kimosodott N-tartalom Ny k% N hatéanyag/ha
eredményeképpen 18 050 mg/m~ = 40 kg/ha, mig
Ny kg/ha hatéanyag eredményeképpen 29 190
mg/m* = 66 kg/ha N hatéanyag volt (1. tabldzat).

A szabadfoldi gumoés édeskomény vizigénye a
110 napos atlagos tenyészid6 alatt 250-300 mm a
talaj tipusatol és kotottségétdl fiiggéen. Javasolt
tenyészteriilete 0,2x0,4 m=12,5 névény/mz. A siliribb
vagy ritkdbb &llomany szintén a magszarba
indulasnak kedvez, melyet a 1égkori aszaly negativ
iranyba modosithat, amikor fogyasztasra alkalmas
térozsajat nem tudja kifejleszteni. Karositoi alig
vannak. Esetlegesen a lotiicsok (Gryllotalpha
gryllotalpha), levéltetvek és a tenyészidd végén szivo
kartevok  jelenhetnek meg, de  kartételik
jelentéktelen, csupan a magtermesztésben a csikos
pajzsos poloska (Graphosoma lineatum) okoz
jelent6sebb karokat a mag elfogyasztasaval.

horgaszok




A viz hatasara kimosodott NO; tartalom liziméteres kisérleteink szerint homoktalajon

1. tablazat

Ni20 (P120) Kiso hatéanyag Na40 (P120) K360 hatéanyag
Csapadék és (N, P,0s, K,0 kg/ha)(3) (N, P,0s, K,0 kg/ha)(3)
Idépont(1) OnOZ6VIZ2) | rgalékvized) Mért NO, Csurgalékviz(4) Mért NO,
tartalom(5) tartalom(5)
mm mm mg/m’ mm mg/m’
1999.05.17 65,20 2,20 16,7 492,80 16,7 1216,50
1999.06.11 5,30 287,00 8,90 421,90
1999.07.02 94,10 82,50 16,7 233,30 16,7 403,00
1999.07.06 10,30 304,20 12,30 449,30
1999.07.09 8,90 238,90 8,90 280,70
1999.07.13 16,7 544,80 16,7 656,50
1999.07.25 16,7 7102,90 16,7 8715,20
1999.08.10 135,60 101,70 9,30 4458,70 12,30 8869,90
1999.08.18 16,7 4337,40 16,7 8064,30
1999.10.14 3,00 50,00 1,00 112,70
Osszes(6): 294,90 186,40 120,3 18050,00 126,90 29190,00

Table 1: NOj; content leached by water in lysimeter trials with sandy soil
Date(1), Precipitation and irrigation water(2), Ny (P120) Kigo active agent (N, P,Os, K,0O kg/ha)(3), Run off water(4), Measured NO;

content(5), Total(6)

Az atlagos hozam négyzetméterenként 1-3 kg/m’.
A piacos I. osztalya gumok 200-300 grammosak
(1. abra). A masodosztalyn gumok kisebbek, de a
formas un. légumok piacképesek. A megnyult, de
nem Oreg gumok szaritmanynak vagy savanyusagnak

feldolgozva hasznosithatok. Vagdalva csemegelé
izesitéssel (2:2:4%=s06:ecet:cukor) tartosithato. 5°C
koriili hémérsékleten 50 napig tarolhatd 15-25%-os
veszteséggel. Blansirozas utan mélyhiitve karosodas
nélkil 1-2 évig elall.
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