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OSSZEFOGLALAS

A tanulmany a vidéken €l fiatalok szerhaszndlatadt, iskolai
problémdit és az ezek hdtterében meghtizodo érzelmi zavarokat
Korabbi
feltételeztem, hogy az iskolai, érzelmi problémak dsszefiiggnek a

vizsgalja. kutatasi  eredményekre tamaszkodva azt
fiatalok legalis és tiltott szerfogyasztasaval.

A kutataisomban a Nyiregyhazi Drogambulancidn felvett
Euroadad kérddivet haszndltam. A mintaban 144 interjualany
szerepelt, 76,9%-uk az igazsdgszolgaltatasbol ,, elterelt”. A tobbiek
onként jelentkeztek gyogykezelésre.

Linedris regresszioanalizissel vizsgaltam az elemek kozétti
lehetséges Osszefiiggéseket.

A vizsgalatomban szereplé 144 személy mindegyike kiprobalt,
vagy rendszeresen haszndl valamilyen tudatmodosito  szert.
Tobbségiik fiatal felndtt. A kedvelt szerek dontéen a marihudna és
az extasy. A megkérdezettek mindegyike fogyaszt alkoholt.
Szignifikans dsszefiiggést mutat a vizsgalt pszichologiai, az iskolai
viselkedési problémak nagyobb része egymassal is és a
drogfogyasztassal is. A problémdsabb csoportot az extasysok

képezik.
Kulcsszavak: vidék, iskola, szerhasznalat, érzelmi problémdk
SUMMARY

The study investigates the drug addiction, school problems
and the underlying emotional disorders of provincial young
people. I assumed that school problems are connected with the
youth’s legal and illegal drug consumption.

In my research, I used the Euroadad questionnaire taken at
the Drug Ambulance of Nyiregyhdza. The sample covered 144
interviewees, 76.9% of whom were ,,diverted” from jurisdiction.
The other respondents volunteered for the therapy.

The linear regression analysis was applied to examine the
interrelations between the elements under study.

All of the 144 respondents have tried or regularly apply some
consciousness-modifying substance. Most of them are young
adults. The preferred drugs were marijuana and ecstasy. All
consume alcohol as well. A significant connection can be proved
between the majority of the psychological and school behavioural
problems under survey and the drug abuse. The more problematic
group covers those taking extasy.

Keywords: provinces, school, drug use, emotional problems
1. A DROGFOGYASZTAS ELMELETI HATTERE

A droghaszndlatra vonatkozo elméletek koziil a
két legnagyobb figyelmet érdemld elmélet a szocialis
kontroll (Hirschi, 1969), valamint a szocialis tanulas
elmélet (Akers, 1977; Akers és mitsai, 1979).
Medikalizacioés iranyba hatd szempontokkal teszi
komplexebbé ezeket masik két ismert modell: a

szocidlis fejlodés (Hawkins és mtsai, 1992), illetve a

bio-pszicho-szocialis elmélet (Engel, 1977).
Mindegyik elmélet lényegében a kotddésre

helyezi a hangstlyt, vagyis arra, hogy a devians
viselkedés kialakulasanak oka, hogy az egyén
elszakad, elszigetelddik, azaz kapcsolata meglazul az
6t korilvevdé szocializacids  csoportoktdl — és
intézményektdl, amelyek a viselkedést szabalyozo
konvencionalis, szilard érték- és normarendszert
kozvetitik.

A drogfogyasztds megjelenésér6l a magyar
fiatalok korében a 60-as évek végétdl rendelkeziink
informacioval (Elekes és Paksi, 1999). Onbevallasos,
tehat kozvetlen indikatorokat hasznald vizsgalatok a
70-es években késziiltek elszor a kozépiskolasok
korében. Ezeket a kutatasokat azonban kiilonbozo
modszerekkel és kiilonbdzé mintdkon végezték, ezért
az eredmények nehezen 6sszehasonlithatok.

Az alkohol-fogyasztasrél a 80-as évek kozepe,
mig a kabitoszer-fogyasztasrol a 90-es évek kozepe
ota rendelkeziink részletes adatokkal. A rendszeres
adatgyQjtések a 90-es évek elején indultak. (Elekes és
Paksi, 2000) 1992-93-as tanévben végezték az elsd,
nemzetkozi standardoknak megfeleld, célzottan
alkohol- és drogepidemiologiai iskolavizsgalatokat
hazankban, a f6varosban, illetve néhany vidéki
varosban, régioban (Paksi és Elekes, 2003).

Magyarorszag  két  nagyobb  nemzetkdzi
kutatasban vesz részt:

1. 1985 o6ta a HBSC (Health Behaviour in School
Aged  Children-  Iskolaskort  gyermekek
egészségmagatartasa) nemzetkozi kutatas-
sorozatban, mely a 11-15 éves (Magyarorszagon
17 éves) iskolai népesség egészségmagatartasat
vizsgalja, s ezen  beliil szerepelnek
droghasznalatra vonatkozé kérdések.

2. Az ESPAD-program ,,Eurdpai iskolavizsgalat az
alkohol- és egyéb drogfogyasztasrol, valamint a
dohanyzasrél”, amelybe 1995-ben kapcsolddott
be. A program legfontosabb hosszu tavu célja a
fiatalok fogyasztasi szokasaiban bekovetkezett
valtozasok mérése, az orszagonként eltérd trendek
0sszehasonlitasa (Jelentés, 2005).

Ezenkiviil az Ifjusag 2000, 2004 kutatas
keretében a 15-29 éves fiatalok 4000 f6s orszagos
reprezentativ.  mintajaban  szintén  talalhatok
kabitoszer-fogyasztasra vonatkozo kérdések.

2. AZ ISKOLA SZEREPE AZ ALKOHOL- ES
DROGHASZNALAT KIALAKULASABAN

A fiatalok személyiségfejlodése, szocializacidja
kiilonbdz6 intézmények keretei kozott torténik
(pl. csaldd, iskola). Ha a személyiségfejlodés
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kiilonb6z6 okok miatt megreked, akkor kiilonbozd
kortars csoportok veszik at a primér szocializacios
intézmények szerepét. A szocializacids zavarral
kiiszkdd6é, hatranyos helyzetben 1évé fiatalok
fejlodése megreked, vagy torzul: egy résziik kognitiv
és affektiv  fejlodése  egyarant  visszamarad,
tobbségiiknél allandésulnak az alkalmazkodasi
problémak, a kdrnyezeti hatasokra adott maladaptiv
valaszok. A drogfogyasztas hatterében (kiilondsen
serdiilékorban) a  legkiilonb6zébb  problémak
allhatnak (Bacskai és Gerevich, 1997, 2000).

Az iskola a formalis nevelés legfontosabb
szervezete. A késOi, intézményes szocializacid
meghatarozo tényezdje, mint tarsadalmi szervezet és
szocializacids szintér. Meghatarozd interakciok a
didk-didk, a tanar-didk kapcsolatok (Schmercz,
2002).

Az iskolaban tobb olyan tényez6 is lehet, ami
befolyasolhatja az egyes szerek kiprobalasat (Lorion,
1991):

1. iskolai kudarc,
2. kognitiv funkciézavarok ¢és tanuldsi nehézségek

(készségzavarok),
3. beilleszkedési zavarok, magatartasi nehézségek
(osztalyismétlés, iskolakeriilés, csavargds, az

iskolabdl valo eltandcsolas és kizaras).

Az iskolai teljesitmény tehat jelentds tényezd a
fiatalok életében a lelki egészséget illeten: pozitiv és
negativ iranya valtozasokat indukal. Az iskolaba
1épés elsé éveit fejlodés-1élektani szempontbol
kritikus periddusnak tekinthetjik. A gyerek és
csaladja ugyanis ekkor talalkozik el6szor szervezett
keretek kozott a neveld altal kozvetitett tarsadalmi
elvarasokkal, valamint magatartasanak és
teljesitményének mindsitésével. Az elvarasok mély
benyomast tesznek a gyerekre kiillondsen az iskola
kezdetén, ami egyrészt lehet fejlesztd, 0Osztonzo,
masfeldl pedig visszahuzo, gatld hatasu.

Kezdeti probléma példaul a figyelmetlenség, de
gyakori az olvasds-irastanulds nehézség, valamint
személyiségzavart jelz6 magatartasi gondok. A
fejlédést gatoljak a gyenge osztalyzatok, a kudarctol
valo félelem, valamint az 6nbizalom hidnya is. Ezek
a korai kudarcok mind serdiilékori problémakhoz
vezethetnek (Kosané, 1989).

Az iskoldban szerzett tapasztalat ugyanis fontos
szerepet jatszik a drogfogyasztas kialakulasaban vagy
elutasitasaban. A  sikeres iskolai teljesitmény
csokkenti a rendszeres droghasznalat kialakulasat.
Gyenge iskolai teljesitmény, a kudarc viszont noveli
a tiltott szerek kiprobalasanak a valoszinliségét.

Ha egy gyerek ugyanis sikert ér el, akkor ott
tolong koriilotte a sziild, a csalad, a barati kor, a
tanar, az iskola igazgat6ja, mindenki, hangstlyozvan,
hogy ebbdl a sikerb6l mindannyian kivehetik a
résziiket, hiszen mindannyian sok munkat fektettek
abba, hogy a siker 1étrej6jjon.

Ezzel szemben, hogyha egy didk sikertelen,
magara marad. Ugyanezek a szereplok széttarjak a
keziiket, mondvan: ,,én mindent megprobaltam”, és
korantsem igyekeznek osztozni a kudarcban,
ahogyan azt a sikerben tennék. A szaktandr és az
iskola is magara hagyja a diakot, elfelejtve, hogy a

kudarc is kozos termék, amennyiben a siker is az. Az
iskolai kudarc tehat végeredményben az iskola és a
diak egyiittmiikodésének a kudarca.

Az iskolai kdrnyezet azonban nemcsak a tanar-
didk viszony szintereként jelenik meg, hanem a tarsas
kapcsolatok is itt alakulnak ki a leginkabb, és talan a
legmeghatarozobbak a rizikomagatartas atvételében
(Piko, 2002).

Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a nem
megfeleld tanar-didk, didk-ddk viszonyok, az
iskolaval  vald elégedetlenség kozrejatszik a

devianciak kialakulasaban (Piko, 2002).

A viselkedészavar prevelancigjat 1-10% kozé
teszik. Varosi kornyezetben, annak szegényebb
szociodkonomiai régidiban gyakoribb. A
viselkedészavar az egészségesekhez képest jelentds
pszichopatologiai  kockazatot jelent a késdbbi
antiszocialis személyiség fejlodés szempontjabol.
Ugyanakkor a viselkedészavart mutatd gyerekek csak
kisebb hanyada valik antiszocialis, kriminalis
feln6tté. Emellett jelentds kockazatot jelent a kés6bbi
hangulatzavar, szorongasos zavar, szomatomorf
zavarok, szerhasznalattal —Osszefliggd  zavarok
pszichozis kialakuldsa szempontjabol is (Farkas,
2005).

A magatartdsi nehézségek azonban gyakran
tanuldsi nehézségekkel jarnak egyiitt vagy forditva.
Egyrészt a rossz tanulondl mindig fennall a veszély
az inadaptalt viselkedésre. Az a tanuld, aki példaul
gyenge teljesitményét folyamatos stresszként éli
meg, megoldasként valaszthatja a kabitoszerhez valo
menekiilést is. Masik oldalrol tekintve pedig a
beilleszkedési zavar okoz elmaradast a tanuldsban
(Kosané, 1989).

»Ha egy gyerek két alapvetd kozosségben, a
csaladban és az iskolaban rosszul érzi magat, akkor
olyan potlo jellegii kapcsolatokat és kozosségeket
keres maganak, ahol befogadjak, viszonylag
konnyen  sikerélményhez  juthat, ¢és egyben
teret kap nyugtalansidganak, agresszivitdsanak,
elkeseredettségének  kiélésére, lereagalasara is”
(Kosané, 1989).

3. A KUTATAS FELTEVESEI

Arra kerestem a valaszt, hogy milyen erds
kapcsolat van az iskolai kudarc és a drogfogyasztas
kozott a vidéken €16 fiatalok korében. Kimutathato-e
szignifikans  Osszefiiggés?  Konkrétan  milyen
pszichologiai tényez6 all a hattérben?

Az iskolaval, pontosabban a tanuléssal, iskolai
viselkedéssel kapcsolatban 18 elemet vizsgaltam.

Az iskola atmeneti abbahagyasanak a szandéka
Az iskola tartos abbahagyasanak a szandéka
Iskolai eredmény

Bukas

Rendszeres iskolakeriilés

Untat az iskola

Az orak til nehezek

Nem motivalt a jo teljesitményre

. Iskolat nem élvezi

10. Iskola vezetése altal torténd fegyelmezés

11. Korlatozas érzése az iskolaban

VRN U AW~
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12. Teljesitmény miatti aggodalom

13. Problémak a tanarokkal

14. Olvasasi nehézségek

15.A Dbetegség felhasznaldsa az iskolabol vald
hianyzasra

16. Ora alatti bomlaszto viselkedés

17. Hazi feladat elmulasztasa

18. Specialis orak latogatasa
Feltételezésem szerint az iskolai problémak

(tanuldsi attitid, tanulasi zavar, szocializacids
zavarok vagy iskolai beilleszkedési zavarok,
magatartaszavar-tiinetek) jelentds mértékben

befolyasoljak a drogfogyasztas kialakulasat. Az
iskolai problémak mar igen koran eldjelei lehetnek a
fiatalok késébbi drogfogyasztasanak. A kérdés az,
hogy az egyes iskolaval kapcsolatos kockazati
elemek milyen mértékben jarulnak hozza a fiatalok
drogfogyasztasahoz.

4. A KUTATAS MODSZERE

A Serdiilékori Problémak Ertékelé Interjija
(EuroADAD) a kutatdk és a klinikusok nemzetkozi
egylittmikodéseként jott 1étre. Olyan strukturalt
klinikai interjimédszer, amelyet legalabb harom
teriileten, a klinikai/diagnosztikai munkaban, a
programértékelésben és a kutatdbmunkaban egyarant
lehet hasznositani. Hasznalata 24 éves korig ajanlott.

Az EuroADAD hét nagyobb problémateriiletet
tartalmaz:  egészségi  allapot, iskola, tarsas
kapcsolatok, csalad, pszichologiai allapot, jogi
helyzet, alkohol- és drogfogyasztds. Minden egyes
problémateriiletet —megadott szisztéma  szerint,
sulyossag szerint értékel a kérdezdbiztos és az
interjualany  egyarant. Az  interji  normal
koriilmények kozott 45-60 percig tart. Az interji
anonim (Gerevich et al., 2004).

Jelen kutatds a kérd6iv harom problémakorének
Osszefiiggéseit vizsgélja: iskolai statusz,
pszichologiai  allapot és  drogfogyasztds. A
drogfogyasztast tekintettem fiiggd valtozonak. Az
adatok feldolgozasat az SPSS (6.1.2) statisztikai
programcsomag segitségével végeztem.

5. VIZSGALATI EREDMENYEK
5.1. A minta daltalanos elemzése

A vizsgélati célpopulaciot a Nyiregyhazi
Drogambulancian megjelent személyek alkotjak.
Ezen fiatalok mindegyike mar kiprobalt, vagy
rendszeresen hasznal valamilyen legélis vagy tiltott
szert.

A minta nagysaga 144 {6, ebbdl 129 fin, és 15
lany. Eletkori megoszlasukat tekintve 73,6%-a 18 év
feletti, 26,4%-a 15-18 év kozotti. A megkérdezettek
42,4%-a iskolaba jar, 24,3%-a dolgozik. Sem
tanuldi-, sem munkaviszonnyal nem rendelkezik
27,1%.

Az interjialanyok 94%-a életében mar legalabb
egyszer elkovetett valamilyen kisebb-nagyobb
blincselekményt. A kérdéivben szereplé 17
blincselekmény fajta koziil legjellemzébb a bolti
lopas (50,4%) és a lopas (25,9%). Masik tipikus

btincselekménycsoport a jarmiivezetéshez
kapcsolodik, ugymint jarmiivezetés intoxikalt
allapotban  (26,6%), jarmiivezetés szabalyainak
megsértése  (25,2%).  Drogarusitdas a  sajat

sziikségletek és egyéb luxuskiadas céljabol 16,8%-ra
jellemzo.  Sulyosabb  biincselekmények,  mint
vandalizmus, betoréses lopas, rablas, stb. eléfordulési
szamadatai 2,1% ¢és 10,5% kozott vannak.

A megkérdezettek mindegyike fogyaszt alkoholt;
42,4%-uk 15 évnél fiatalabb volt az elsd
fogyasztaskor, 56,3%-uk 15-18 életév kozott kezdett
inni,1,4%-uk 18 év felett ivott eldszor alkoholt.

A masodik legnépszeriibb szer a marihudna. A
fogyasztas elkezdése életkor szerint: 9,7% 15 év
alatt, 58,3% 15-18 év kozott, 17,4%-a 18 életév
felett.

A kovetkezo legelterjedtebb szer az extasy; 0,7%
15 éves kora el6tt mar kiprobalta, 26,4%-a 15-18
éves koraban hasznalta el0szor, 19,4% 18 éves kora
utan kostolta el6szor.

A 144 megkérdezett kozil 21 f6 soha nem
hasznalt marihuanat, 77 f6 pedig tgynevezett
»party drogot”. A 144 f6 kozil 113 dohanyzik
(1. tablazat).

1. tablazat

A szerfogyasztas jellemzdi, %o n=144

% Fogyasztas életében(1) Elsé fogyasztas(2)
soha(3) max. 3 alkalom(4) tobb mint 3 alkalom(5) | 15 év alatt(6) 15-18 év(7) 18 év felett(8)
alkohol(9) - 4,2 95,8 42,4 56,3 1,4
marihuana(10) 13,9 19,4 66,7 9,7 58,3 17,4
amfetamin(11) 65,3 13,2 21,5 1.4 22,2 11,1
nyugtat6(12) 86,1 3,5 10,4 2,1 10,4 1.4
party drog(13) 53,5 19,4 27,1 0.7 26,4 19.4

Table 1: Special features of drug consumption, %, n=144

Consumption in their life(1), first consumption(2), never(3), up to 3 times(4), over 3 times(5), below the age of 15(6), 15-18 years(7), over
the age of 18(8), alcohol(9), marijuana(10), amphetamine(11), tranquilizer(12), club drug(13)

Egyéb kabitoészerek jelentéktelen szamban
fordulnak eld. Kokaint az interjualanyok 8,3%-a
hasznalt maximum 3 alkalommal, doppingszereket

7 6, heroint 5 6, és inhalansokat minddssze 4 {6
haszndlt. Egy intravénas hasznalot regisztraltam.
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5.2. A nyiregyhazi fiatalok iskolai helyzetének
dltaldnos jellemzoi

Az iskolaval kapcsolatos elsé kérdés a ,Mit
csindlsz jelenleg?” Az interjualanyok megoszlasa e
kérés tekintetében a kovetkezd: 42,4%-uk (61 f06)
iskolaba jar jelenleg, 24,3%-a (35 f6) dolgozik,
0,7-0,7%-a (1-1 &) specialis oktatasi programban,
illetve gydgykezelésben részesiil. 1 fot kizartak az
iskolabdl, 4,2% (6 f6) pedig Onkéntesen
megszakitotta az iskolaba jarast.

A fiatalok iskolai eredményét tekintve 20,8%-nak
atlag alatti, 71,5%-nak atlagos és 4,9%-nak pedig
atlag feletti a teljesitménye.

A minta 14,6%-anak atmenetileg, 11,8%-anak
pedig tartésan szandékaban allt mar otthagyni az
iskolat.

Az interjualanyok 7,6%-a nyilatkozta azt, hogy
sziiksége van segitségre az iskolai munkahoz.

Az iskolabol vald hianyzas az elmult 30 napban a
kovetkezOképpen alakult: a leginkabb jellemzd az
1-7 nap kozotti mulasztds, ez jellemzi a minta
23,1%-at.

Iskolai problémat a minta 4,9%-a kismértékben,
3,5%-a meglehetésen és 2,8%-a nagyon sulyosan
érzékel (2. tablazar).

2. tablazat
Iskolai problémak, {6, %, n=144

Iskolai problémak(1) Eléfordulas(2)
Bukas(3) 37 16 (25,7%)
Rendszeres iskolakertiilés(4) 28 6 (19,4%)
Untat az iskola(5) 42 16 (29,2%)
Az 6rak tal nehezek(6) 26 16 (18,1%)
Ne.m ?/ag,yok motivalt a jo iskolai 43 £ (29.9%)
teljesitményre(7)

48 15 (33,3%)
29 £6 (20,1%)

Az iskolat nem élvezem(8)
Problémak a tanarokkal(9)
Az iskola vezetése altal torténd

21 16 (14,6%
fegyelmezés, elkiildés(10) 6 (14,6%)

Olvasasi nehézségek(11) 9 16 (6,3%)

A betegség felhasznalasa az iskolabol valo

40 15 (27.8°
hianyzasra(12) 6(27.8%)

Tulzott korlatozas érzése az iskolaban(13)
Ora alatti bomlaszto viselkedés(14)
Hazi feladat elmulasztasa(15)

25 £6 (17,4%)
3116 (21,5%)
106 £6 (73,6%)
41 15 (28,5%)

Specialis orak latogatasa(16)

Table 2: School problems, Persons, %, n=144
School problems(1), occurrence(2), failing in school(3), regularly
cut classes(4), bored by school(5), classes too difficult(6), not
motivated to do well in school(7), school not enjoyable(8),
problems with teacher(s)(9), disciplined by
principal(10), trouble reading(11), use(d) sickness to get out or
school(12), feel too restricted in school(13), disrupt the class(14),
don’t do homework(15), attend special classes(16)

sent to or

Az iskolai problémak koziil a magatartaszavar,
illetve iskolai beilleszkedési probléma a kérdezettek
1/5-énél fordul el6 (rendszeres iskolakeriilés 19,4%,
talzott korlatozas érzése az iskolaban 17,4%,

problémak a tanarokkal 20,1%, az iskola vezetése
altal torténd fegyelmezés 14,6%, ora alatti bomlaszto
viselkedés 21,5%). A betegség felhasznaldsa az
iskolabdl vald hianyzasra a kérdezettek kozel 1/3-ara

jellemzo.
A teljesitménnyel kapcsolatos nehézségek még
ennél is nagyobb aranyban jellemeztek az

interjualanyokat. A hazi feladat elmulasztasa a minta
3/4-énél (73,6%) elofordul, évismétlést pedig a
kérdezettek 25,7%-a jelzett, ami igen jelentdsnek
mondhatd. Olvasasi nehézséget a fiatalok csupan
6,3%-a jelzett.

Az iskoldhoz, tanulashoz valdé nem megfeleld
hozzaallas a fiatalok kozel 1/3-anal van jelen (nem
motivalt a jo iskolai teljesitményre 29,9%, untat az
iskola 29,2%).

5.3 Az iskolai problémdk és a tudatmodosito szerek
hasznalatinak a kapcsolata

Linearis regresszidanalizissel végeztem el a
vizsgalt elemek kozotti lehetséges Osszefiiggéseket.
Az adatok Osszevetése megerdsitette azt a
feltételezésemet, hogy a teljes vizsgalati populacion
beliil kiilonbségek vannak az inkabb alkalminak
mindsithetd és a huzamosabb ideje viszonylag
nagyobb rendszerességgel tudatmodosité szereket
hasznalok kozott. Mindvégig a mintdban jelentds
szereppel bird szerekre koncentraltam. Ezek a
marihudna, a ,party drogok” (féleg extasy),
amfetamin, alkohol és nyugtatd. A marihuana és az
alkoholfogyasztas kozott p<0,0008 a szignifikancia
értéke, mig az extasy és az alkoholé p<0,0365. Tehat
alkoholt ink&dbb a marihuana-sok isznak.

A 18 elembél 6 a legalis és tiltott szerek
egyikével sem mutatott Gsszefiiggést (problémak a
tanarokkal, olvasasi nechézségek, a betegség
felhasznalasa az iskolabdl valod hianyzasra, ora alatti
bomlasztdé viselkedés, hazi feladat elmulasztasa,
specidlis ordk latogatasa).

A 3. tablazatbol jol lathatd, hogy az iskolai
problémak hatterében dontéen a legalis szerek
fogyasztasa all (alkohol, nyugtatd). A tiltott szerek
koziil a marihuana szerepe kiemelkedd, a vizsgalt
iskolai problémak felével Osszefiiggést mutat. Az
amfetamin és a party drog kozel azonos sulyt
képvisel.

A korabbi kutatasi eredményeknek megfeleléen
(Elekes, 2005) azt lehet mondani, hogy az iskolai
eredmény ¢és a teljesitmény miatti aggodalom az én
mintdmban is Osszefiiggést mutat a legalis és a tiltott
szerek fogyasztasaval egyarant.

A l6gas miatti hidnyzast a rendszeres
iskolakeriiléssel mértem, ami a legerGsebb
szignifikanciat jelezte valamennyi emlitett szer

esetében, koziiliik is kiemelkedik a marihudna és az
amfetamin szerepe (p=0,0000). Mindemellett az
interjualanyok 12-15%-énak mar megfordult a
fejében, hogy atmenetileg, vagy tartdsan otthagyja az
iskolat.

A tanulashoz vald attitiidot, zavart a kovetkezo
allitasok mérték a kérddivben: a nem motivalt a jo
iskolai teljesitményre, untatja az iskola, az iskolat
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nem élvezi, bukas, az 6rak tl nehezek, teljesitmény A tanulasi attitid és a tudatmddositod szerek kozott 8
miatti aggodalom, iskolai eredmény. szignfikdns  Osszefliggést  taldltam, mig a
Az iskolai beilleszkedési zavarokat, illetve a beilleszkedési  zavarok, magatartdszavar-tiinetek
magatartaszavar-tiineteket a kovetkez6 allitasok esetében 11 szignifikdans Osszefiiggést. Egyes
mérték: az iskola &tmeneti abbahagyasanak a szakirodalmak azonban elfogadjadk a p<0,23-as
szandéka, az iskola tartés abbahagyasanak a szignifikanciat is, ezeket az eredményeket mutatjak a
szandéka, talzott korlatozas érzése az iskolaban, az tablazat nem kivastagitott adatai.
iskola vezetése altal torténd fegyelmezeés, elkiildés, A legalis és tiltott szereket dsszességében kezelve
valamint a rendszeres iskolakertilés. lathatdo, hogy szinte valamennyi mért iskolai
Ezen problémak eléfordulasa mind a legdlis, problémanak erds szerepe lehet a szerfogyasztashoz
mind pedig a tiltott szerek esetében megfigyelhetoek. vezetd tton, akar egyediil is.
3. tablazat

Az iskolai problémak és a tudatmédosité szerek hasznalatanak kapcsolata a teljes mintaban, n=144

Iskolai problémak(1) Alkohol(2) Amfetamin(3) | Marihudna(4) | Nyugtaté(S) | Party drog(6)
p* 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Iskola dtmeneti abbahagyasanak a szindéka(7) 0,0253 0,0121
Iskola tartés abbahagyasanak a szandéka(8) 0,0165| 0,0716 0,0005
Iskolai eredmény(9) 0,0634 | 0,0369 0,0748
Bukas(10) 0,0368 | 0,0661
Rendszeres iskolakeriilés(11) 0,0639 0,0000 | 0,0000 | 0,0025 0,0117 0,0114
Untat az iskola(12) 0,0019 0,0138
Az 6rak til nehezek(13) 0,0264
Nem motivilt a jé teljesitményre(14) 0,0713 0,0318 0,0051
Iskolat nem élvezi(15) 0,0836
Iskola vezetése altal torténé fegyelmezés(16) 0,0752 | 0,0172
Korlatozas érzése(17) 0,0839 | 0,0474
Teljesitmény miatti aggodalom(18) 0,0870 | 0,0049

* szignifikans, ha p<0,05; a szignifikans osszefiiggéseket kivastagitva jel616m(19)
1=a szerfogyasztas gyakorisaga az elmult 30 napban(20)
2=maximalis szerfogyasztas egy adott honapban(21)

Table 3: The school problems and the psychoactive substance the contact of the usage of implements in the full sample
School problems(1), alcohol(2), marijuana(3), amphetamine(4), tranquilizer(5), club drug(6), have you ever been forced to temporarily leave
your school as a result of misbehavior(7), have you ever been forced to permanently leave your school as a result of misbehavior(8),
results/grades during the past school year(9), failing in school(10), regularly cut classes(11), bored by school(12), classes too difficult(13),
not motivated to do well in school(14), school not enjoyable(15), sent to or disciplined by principal(16), feel too restricted in school(17), how
worried were you about how well you were doing in classes during the past school year(18), sig p<0.05; the significant contexts thickening I
nominate it(19), 1=frequency of drug use in the past 30 days(20), 2=maximum drug use in a given month(21)

54. Az iskolai és pszichologiai problémadk A 14 iskolai probléma mogott 3 tipikus lelki
osszefiiggése a teljes mintiban zavar all: dontden az értéktelenség érzése, a
félénkség, valamint az indulatvezetési készségek
Az ambulancian megjelend fiatalok mindegyike fejletlensége.
kiprobalt, vagy rendszeresen hasznal valamilyen A kovetkez0 iskolai problémak mogott talaltam a
legélis vagy tiltott szert. A 4. tablazat a fiatalok legtobb érzelmi problémat: ,,untatja az iskola, az 6rak
maximalis szerfogyasztasanak szamadatait mutatjak tal nehezek, az iskolat nem élvezi, problémak a
egy adott honapban. tanarokkal, az iskola vezetése altal torténd
Az iskolai és  pszichologiai  problémak fegyelmezés, korlatozas érzése”.
Osszevetésében a 18 érzelmi probléma koziil kettd Az elobb emlitett 3 lelki zavaron tal még a
egyik iskolai problémaval sem volt szignifikans: legtobb iskolai probléma hatterében a kovetkezd
»sértettség vagy megbantottsag érzése, masok altal érzelmi tényezok alltak: ,,annak az érzése, hogy
megalazottnak érzed magad”. masok artanak, viselkedési kontroll zavar, kis dolgok
A 18 iskolai attitid koziil a ,,specidlis orak is kiboritanak, szégyenérzés, unalom érzése”, s
latogatasa, hazi feladat elmulasztasa, az iskolai mindezeket még sulyosbitja az élet befejezésével
eredmény, és az olvasasi nehézségek mdogott” kapcsolatos gondolat (4. tabldzat).

semmilyen lelki probléma nem all (4. tablazat).
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4. tablazat
Iskolai és pszichologiai problémak osszefiiggése a teljes mintaban, n=144
D = 5 o > 2% = W | o o > © 2o =
12| 2| 8| 7 |f<c/s ] 2|8 |23 2%|-2 2 |2/8¢%%
Iskolai problémak(1) i 2 8= 5 RI53 2% S |22 8E=% 2|22 EE <=2
O 5 g on 0 ggoom DD"":N&'GEDDS E-tc;:?i)ﬂ%
p* 2 g = ] o | R g2 ¢ |8 8| 85 8| & © | 22223
Sl 2|z 2| £ 22 23|28 g5zt
8| = R ~ 9|8 H E |28 El 3 *g S |= 25 <2lc §
AR AR P R R R R N R
5 =l 2| B S5 |2 42z S -
, = g £
Iskola atmeneti abbahagy.
0.0389(0,0011 | 0,01100,0624 | 0,0160
szandéka(18)
Iskola tartds abbahagy.
o 0,0803 0,0408|0,0601
szandéka(19)
Bukas(20) 0,0094 0,0436 0,0186|0,0629
Rendszeres
. . 0,0055|0,0467 | 0,0174
iskolakeriilés(21)
Untatja az iskola(22) 0,02020,0383 0,0117 0,0573 0,00410,0598
Az 6rék tal nehezek(23) 0,0228 0,0547 0,0124{0,0947 0,0660
Nem motivalt a j6 iskolai
. 0,0058 0,0409 (0,0975
teljesitményre(24)
Az iskolat nem élvezi(25) 0,0247 0,0810(0,0125 0,0451 0,0940
Problémak a tanarokkal(26) 0,0262(0,0838 0,0766
Iskola vezetése altal torténd
i 0,072410,0065 0,0566 0,0715 0,0040 | 0,0104
fegyelmezés(27)
A betegség felhasznalasa a
. 0.0521 0,0253 | 0,0425
hianyzasra(28)
Korlatozas érzése(29) 0,094710,0053 | 0,0146 | 0,0486 0,0020
Ora alatti bomlaszto
. 0,0011 0,0126 | 0,0275
viselkedés(30)
Teljesitmény miatti
0,0403 0,0663
aggodalom(31)

* szignifikans, ha p<0,05(32)

Table 4: The correlations of school and psychological problems in the whole sample, n=144
School problems(1), feel anxious or worried a lot(2), feel ashamed of yourself(3), do angry things you can’t control(4), have feelings of
worthlessness(5), feel very self-conscious(6), feel that something is wrong with your mind(7), feel that things are not real(8), feel sad or
depressed (low)(9), feel afraid of losing control of your behavior or actions(10), feel like others are against you, or out to get you(11), have
thoughts of ending your life(12), taken out easily by little things(13), feeling easily bored(14), get crazy ideas in your head(15), feel afraid
you will hurt someone physically(16), feel hopeless about the future(17), have you ever been forced to temporarily leave your school as a
result of misbehavior(18), have you ever been forced to permanently leave your school as a result of misbehavior(19), failing in school(20),
regularly cut classes(21), bored by school(22), classes too difficult(23), not motivated to do well in school(24), school not enjoyable(25),
problems with teacher(s)(26), sent to or disciplined by principal(27), use(d) sickness to get out or school(28), feel too restricted in

school(29), disrupt the class(30), how worried were you about how well you were doing in classes during the past school year(31),
sig p<0.05(32)

6. KONKLUZIO Szocializacids kozegiink ugyanis befolyasolja, hogy
a késobbick folyaman normasértd vagy inkabb
Jelen tanulmény a drogfogyasztas kockazati normakdvetd kapcsolatokat részesitiink-e elényben.
tényezo6i koziil az iskolai problémaékat és a mogottik A kutatasomban a Nyiregyhdzi Drogambulancian
meghtiz6do érzelmi zavarokat vizsgalja. felvett Euroadad kérddivet hasznilom. A minta
Feltételezésem szerint az iskolai problémak nagysaga 144 £6, 76,9%-uk az igazsagszolgaltatasbol
(tanulasi attitd, tanulasi zavar, szocializacios selterelt”. A tobbiek  onként  jelentkeztek
zavarok vagy iskolai beilleszkedési zavarok, gyogykezelésre.
magatartaszavar-tiinetek) jelentds mértékben A vizsgalatban szerepld 144 személy mindegyike
hozzajarulnak a drogfogyasztds kialakuldsdhoz. Az kiprobalt, vagy rendszeresen hasznal valamilyen
iskolai  sikertelenség, a  kudarc  ugyanis tudatmoédositd szert. Linedris regresszio-analizissel
befolyasolhatja a fiatalokat abban, hogy kiilonb6z6 vizsgaltam az iskolai problémak és a tudatmodosito
tudatmddositd  szerekhez nyuljanak, és ezaltal szerek  kozotti lehetséges Osszefiiggéseket.
probaljak problémaikat megoldani. Mindvégig 5 szerre koncentraltam: alkohol, nyugtato,

marihudna, amfetamin, partydrog.
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A tanulasi attitidot 7 allitas  segitségével
vizsgaltam: a nem motivalt a jo iskolai
teljesitményre, untatja az iskola, az iskolat nem
¢élvezi, bukas, az ordk tul nehezek, teljesitmény miatti
aggodalom, iskolai eredmény.

A Dbeilleszkedési zavarokat, magatartaszavar-
tiineteket a kovetkezd allitasok mérték: az iskola
atmeneti abbahagyasanak a szandéka, az iskola tartos
abbahagyasanak a szandéka, tulzott korlatozas érzése

az iskolaban, az iskola vezetése altal tOrténd
fegyelmezés, elkiildés, valamint a rendszeres
iskolakertilés.

A tanulasi attitid és a tudatmodositd szerek
kozott 8 szignfikdns Osszefiiggést talaltam, mig a
beilleszkedési  zavarok, magatartdszavar-tiinetek
esetében 11 szignifikdns Osszefliggést. A legalis és
tiltott szereket Osszességében kezelve lathatd, hogy
szinte valamennyi mért iskolai problémanak erds
szerepe lehet a szerfogyasztashoz vezetd tUton, akar
egyedill is.

Az iskolai és érzelmi problémak vizsgalatakor

megallapitottam, hogy a 14 iskolai probléma
mogott 3 tipikus lelki zavar all: dontéen az
értéktelenség érése, a félénkség, valamint az

indulatvezetési készségek fejletlensége. Az iskolai
problémak az ,untatja az iskola, az 6rak til nehezek,
az iskolat nem élvezi, probléméak a tanarokkal, az

iskola vezetése altal torténd fegyelmezés, korlatozas
érzése” mogott talaltam a legtobb érzelmi problémat.
A kezelésre onként jelentkezOk és a biintetés
alternativdjaként /elterelés/ a szolgaltatohoz érkezd
drogfogyasztok, dontéen fiatal-felnétt férfiak. Az
iskolai tanulasi és viselkedési zavarok a fogyasztas
kezdetén inkabb az okot jelentik. Ezt a kapcsolodo
pszichologiai problémak jellegzetes tényezoi jelzik:
értéktelenség, félénkség érzése. A tobb éve
szerhaszndlok probléméja a mentalis megbetegedés
iranyaba hat. Rajuk inkabb jellemz6 a tanulmanyok
kényszer(i abbahagyasa, a rendszeres iskolakertiilés.
Reprezentativ megyei kutatasokban a
pedagogusok kétharmada vélekedett ugy, hogy
munkdjuk sordn az értelmi fogyatékosok mellett
leggyakrabban a magatartaszavarral és a figyelem-
zavarral  kiizdé  tanulokkal taldlkoznak. Az
iskoldkban e fogyatékossagi csoporthoz tartozd
tanulok vannak legnagyobb szamban jelen (Baracsi,

2003).

Az iskolai problémak lelki
egészségkarosodasanak iranyaba hat6
kovetkezményeinek  csdkkentése elsGsorban  az
oktatasligy siirgetd6 stratégiai feladata. Ennek

megoldasa a tanulok esélyegyenldségének fontos
feltételei koz¢é sorolando.
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