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OSSZEFOGLALAS

A lakossag élelmiszerfogyasztasanak egyik legfontosabb
mutatészama az elfogyasztott  élelmiszerek  naturdlis
mértékegységben kifejezett mennyisége. A vizsgalatom soran az
1980-as évektdl kezddédéen megvizsgaltam, hogy hogyan is
valtoztak meg a taplalkozasi szokdsaink. Az iddsoros vizsgalattal
jol tudtam szemléltetni, mely években és milyen mértékben
torténtek meg ezek a fogyasztasi valtozasok. A trendanalizis abban
volt segitségemre, hogy az élelmiszerfogyasztis valtozasainak
titemét vizualisan abrazolhassam.

Osszességében a magyar lakossag taplalkozdsi és fogyasztasi
szokasairol  elmondhatjiuk, hogy a jelenlegi taplalkozas
egyértelmiien fokozza az étrendfiiggd betegségek kockdzatat,
eldsegiti  kialakulasukat, sulyosbitia hatasukat, és erdteljesen
hozzdajarul a lakossag kedvezdtlen egészségi allapotdihoz.

Az elmult néhany évben, évtizedben sajnalatos modon, jelentis
részben elveszitettiik a taplalék kivdlasztasanak természetes
Gsztonét. Etrendiinket alapvetéen a sziikebb és tagabb kérnyezet
szokasai, szabdlyai, a tarsadalmi értékrend, hiedelmek hatarozzak
meg. Ezért taplalkozni is meg kell tanulni.

A megvaltozott és felborult taplalkozasi szokdsos helyes
mederbe valo visszatereléséhez fontos lenne az egészségtudatos
taplalkozas széles korii megismertetése a lakossaggal, ebben nagy
szerepe lehetne az egészséges, illetve funkciondlis (egészségvédd)
élelmiszereknek. Mikozben egészséges élelmiszereket vesziink
magunkhoz, ugyanugy a taplalkozds élvezetét nyijtja.

A hazai élelmiszertermeldk alapvetd érdeke lehetne a kereslet
valtozasainak felismerése és figyelemmel kisérése. Fel kellene
térképezniiik a fogyasztoi tipusokat és a piaci szegmenseket, hogy
azokat megfelelé marketing stratégiaval tudjak megcélozni, és az
egészséges taplalkozas iranydba eltolni, és sziikség lenne egy
hatékony  felvilagosito  kampdnyra, egy jol megfogalmazott
reklamiizenetre, ennek tudatositasara, hogy a reklam egyben
nevelési funkciot is ellasson.

Kulcsszavak: élelmiszer-fogyasztas, allati eredetii termékek,
egészség, élelmiszer-marketing

SUMMARY

One of the most important indices of the population's food
consumption are the quantities of the consumed foods expressed in
a natural measure. In the course of my examination from the 1980
years I examined how our dietary habits changed. I was able to
demonstrate it by the time series examination well, in which years
and in a what kind of measure these consumer changes occurred.
The trend analysis was in it onto my help, that let me be allowed to
depict his beat as the changes of the food consumption visual.

In his totality the Hungarian population nutritional and from
his consumer customs we may relate that the present nourishment
increases it unambiguous the diet pendant the risk of illnesses,

furthers their development, aggravates their effect, and contributes
to the population's adverse health conditions powerful.

It was over in some years, in a decade on a unfortunate
manner, we lost the natural instinct of the selection of the food in a
considerable part. Our diet fundamental the narrower and the
customs of wider environment, his rules, the social values, beliefs
define it. Because of this to feed it is necessary to study it.

The changed and the health-conscious nourishment would be
important for him herding back into a upturned dietary habit
correct bed with a wide circle recognizing him with the
population, his role could be big for the healthy, or functional

foods. The nourishment gives his pleasure likewise while we take

over healthy foods.

The recognition of the changes of the demand and
accompanying him with attention could be the domestic food
producers' fundamental interests. The consumer types and the
market segments should be mapped, that they suitable marketing a
strategy can be aimed at it, and into the direction of the healthy
nutrition to push away, and would be need onto an efficient
informative campaign, onto an advertisement message formulated
well, onto the making aware of this, that let the advertisement
supply an educational function in one.

Keywords: food consumption, foods of animal origin, health,
nutrimarketing

BEVEZETES

Az elmult évtizedekben vildgviszonylatban az un.
civilizacios betegségek ~ rohamos  terjedése
kovetkezett be, és az altaluk okozott halalozasok mar

j0 ideje a legnagyobb aranytiak. A rakos
megbetegedéseket, az elhizast, az érrendszeri
betegségeket  gylijtbnéven  magaban  foglald
civilizaciés  betegségek  kezdetben a  vilag

legfejlettebb részén valtak egyre tomegesebbé, mig a
gazdasagilag és tarsadalmilag fejletlenebb allamok
mentesek voltak ezektdl. Mara a helyzet ugy alakult,
hogy a betegséghullam elérte a kdzepesen fejlett
orszagokat, mig a vilag fejlett allamaiban a folyamat
megfordult, és mar jo ideje csokkend tendencigju.
Szamos szerz§ véleménye szerint a civilizacios
betegségekért a felgyorsult életmodunk tehetd
felel6ssé. Az egyre ndvekvd kornyezetszennyezddés
¢és fokoz6do személyi hajszoltsag mellett a 20. szazad
masodik felében nagymértékben csokkent az
emberiség fizikai igénybevétele, mozgasmennyisége,
mikdzben mindezt nem kompenzalta tréning-jellegii
mozgassal.

Az ember fejlédése soran, sajnalatos moédon,
jelentds  részben  elveszitette a  taplalék
kivalasztisanak természetes Osztonét. Etrendjét
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alapvetéen a szlikebb és tagabb kornyezet szokasai,
szabalyai, a tarsadalmi értékrend, hiedelmek
hatarozzék meg. Ezért taplalkozni is meg kell tanulni.

A megvaltozott és felborult taplalkozasi szokasok
helyes mederbe vald visszatereléséhez fontos lenne
az  egészségtudatos  taplalkozas széles  korid
megismertetése a lakossaggal, melyben nagy szerepe
lehetne az egészséges, illetve egészségveédd
(funkcionalis) ¢élelmiszereknek. Mindezen
informacidk birtokaban a fejlett orszagok fogyasztoi
egyre  tobb  gondot forditanak  egészségiik
megOrzésére, mind tobb informacidt szereznek az
egészséges ¢letmodrodl, s a gyogykezelés helyett a
betegségek, az egészségi allapot leromlasanak
megel6zésére torekednek (Enser, 2001; Incze et al.,
1998).

Sziikség lenne tehat a fogyasztok
gondolkodasmodjanak megismerésére,
feltérképezésére azért, hogy az

¢lelmiszerfogyasztasukat ne csak a divat, az éppen
aktualis trend vezérelje, hanem a tudatossag.

Munkdm  sordn  pontosan azt kivanom
megvizsgalni, hogy hogyan alakult Magyarorszag
¢élelmiszerfogyasztasa a rendszervaltastol egészen
napjainkig. Ezt kovetden elemzem, hogyan is
alakultak ezek az értékek, mibdl fogyasztunk
kevesebbet, illetve tobbet, mely
¢élelmiszercsoportokon  belill  vannak  jelentds
eltérések, és melyek azok, amelyeknek a fogyasztasa
pozitiv illetve negativ hatdssal lehet a magyar
lakossag egészségi allapotara. Tovabba
megvizsgaltam azt is, hogy melyek azok az
¢élelmiszercsoportok, amelyek fogyasztasaban
valamilyen egyéb tényezd (trend, divat, fogyasztoi
tévhit, hiedelem) okozott csokkenést illetve
ndvekedést.

A VIZSGALAT MODSZERE

A vizsgélatom soran iddsoros elemzést végeztem.
Az id6tényez0 vizsgalata kiemelt jelentdségli, hiszen
életink minden mozzanata vagy folyamata adott
idoponthoz kotott, illetve adott idStartam alatt
jatszodik le. Az idGsorok szerepe — az iddbeli
Osszehasonlitds — ezért rendkiviil jelentds, hiszen a
jelenségek  alakuldsat, a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatok  valtozasat,  fejlédését az  id6
fliggvényében mutatjak be.

A novekedés vagy csokkenés, illetve az iddvel
vald Osszefiiggésiik elemzése, a jelenségek valtozasat
jellemzo alapvetd tendencidk meghatdrozasa a
dontéshozok, a tarsadalmi-gazdasagi élet valamennyi
szereplGje, elemzéje szamara rendkiviil fontos.
Valamely jelenség id6beli alakulasat szamos tényezd
egyiittes hatdsa determindlja, amelyek eredéjeként
kapjuk meg az idésor tényleges vagy tapasztalati
értékeit. E  tényez6k a statisztikai elemzés
szempontjabol harom komponens valamelyikébe
sorolhatok: az alapiranyzat vagy trend, a periodikus
hullamzas, és a véletlen ingadozas.

Vizsgalatom soran a trend meghatarozassal
foglalkoztam. Az alapirdnyzat vagy trend az
idésorban tartdésan érvényesiild tendencia, a fejlodés

iranyat ¢és mértékét meghatarozd, legfontosabb
komponens, amely tobb tényezo hatasat tikrozi. A
trendszamitds a  kivalasztott  fliggvénytipus
paramétereinek a meghatdrozasa, tovabba minden
esetben vizsgalnunk kell a fiiggvény illeszkedésének
szorossagat.

A linearis fiiggvény altalanos alakja:

y=a+bx

Az "A" paraméter az ¥ = 0 idéponthoz tartozo
trendértéket, a "% " paraméter pedig az egységnyi
idészak alatti atlagos valtozas mértékét fejezi ki.
Meértékegységilk azonos az iddsor adatainak
mértékegységével (Ertsey et al., 2003).

A novekedéseket, csOkkenéseket is az 1id6
fliggvényében  abrazoltam, majd  diagramot
készitettem az adatbazisomban szerepld adatok
segitségével, és ezt kdvette a linedris trend illesztése,
melyb6l a fogyasztds alakulasara és varhato
trendjeire vontam le a kovetkeztetéseket. Az adatok a
Kozponti  Statisztikai ~ Hivatal  adatbazisabol
szarmaznak, és a szamitasuknal a mindenkori
évkozépi atlagnépesség adatait hasznaltak.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A lakossag élelmiszerfogyasztasanak egyik
legfontosabb ~ mutatészdma  az  elfogyasztott
¢lelmiszerek naturalis mértékegységben kifejezett
mennyisége. Ennek vizsgalatara azért van sziikség,
mert a magyar lakossag korében az elfogyasztott
élelmiszerek és az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ajanlasok eltérést mutatnak.

A jelenlegi taplalkozas egyértelmiien fokozza az
étrendfiiggd  betegségek  kockazatat, eldsegiti
kialakulasukat, sulyosbitja hatasukat, ¢és erételjesen
hozzajarul a lakossag kedvezdtlen egészségi
allapotahoz.

A legfrissebb adatok (Szakaly, 2007) szerint a
magyar lakossag 47,2 szazaléka elhizott. Ez az arany
igen magas — komoly problémat vet fel — igaz
vilagviszonylatban tobb orszag is megeléz minket a
»rangsorban”, ezek koziil kettdt emelnék ki: az USA-
ban a lakossag 70 szazaléka elhizott, ¢és
Németorszagban is 68 szazalék ez az érték.
Hazankban az elhizottsagi mutatdé elsdsorban a
tradicionalis taplalkozasra, masodsorban a mozgas-
szegény életmodra vezethetd vissza. A taplalkozas
tudatossaganak erGsitése ezért lenne kiemelkedd
fontossagu, amit elsGsorban egészséges
taplalkozassal kellene elkezdeni.

A talsulyossag megallapitasra leggyakrabban
alkalmazott modszer a BMlI-index, amellyel a
normalis sulyhatarokat, a tilsulyt és az elhizast,
illetve annak fokozatait hatarozzak meg. Ugy
szamithatjuk ki, ha a teststlyunkat (kilogramm)
elosztjuk a méterben kifejezett testmagassagunk
négyzetével (Health Canada, 2004).

A helyes taplalkozasi ajanlasok a valtozatos
étrenden alapuld taplalkozasra hivjak fel az emberek
figyelmét, amely kevés zsirt, kevés sot, sok
z6ldséget, gyiimolcsot, gabonaféléket, optimalis
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mennyiségl tejet, tejterméket tartalmaz, és ugy, hogy
mindezeket napi négyszeri-otszori étkezéssel vessziik
magunkhoz. A legegyszerlibben ezt egy piramis
segitségével szemléltethetjiik, amelyben a piramis
aljan 1évo élelmiszereket — gabonafélék, zoldségek,
gylimdlcsok — kellene gyakrabban fogyasztani, és a
piramis csucsan 1évé termékeket — édességek,
stitemények, zsirok, olajok — ritkabban (/. abra).

1. dbra: A helyes taplalkozas piramisa

Forras: www.pannonicum.co.hu(1)

Figure 1: The pyramid of the correct nourishment
Source(1)

Az egészséges étrend mindennapi
Osszeallitasahoz praktikus modszer a taplalékpiramis.
A piramisban lathatdo foébb élelmiszercsoportok a
kovetkezok:

kenyér és gabonafélék, beleértve a rizst,
tésztaféléket és a burgonyat is (Osszetett
szénhidratok),

— z0Oldségfélék, melyek szinte minden étrendben
kulcsszerepet jatszanak a benniik 1év6 vitaminok,
asvanyi anyagok, rostok és szénhidratok miatt,

— gyiimolcsok, ami lehet friss, aszalt ¢és
konzervgyiimoles, kompdt és  gylimoleslé
formajaban,

— tej és tejtermékek,

— hus, hal és huspotlok, példaul kemény héja
gylimdlcesok, hiivelyesek, tojas (fehérjék),

— zsifros €  cukrozott  ételek  (egyszerl
szénhidratok), ide tartoznak a vajak, margarinok,
olajok, tejszin, burgonyaszirom, siitemények,
édességek, cukor, stb.

A legfontosabb, hogy a napi tapanyagsziikségletet
fedez6 ¢élelmiszerek a taplalékpiramisban elfoglalt
helyiiknek megfelelé aranyban szerepeljenek az
étrendben.

Mindezen ismeretek tudataban és ellenére,
Magyarorszagon az elmult évtizedekben a lakossag

fogyasztasi szokasai jelentésen megvaltoztak. Az
egyes ¢€lelmiszerféleségek fogyasztasanak alakulasat
1989 és 1997 kozott a kedvezdtlen iranyzatok
uraltdk. Sulyosan negativ fejlemény a kovetkezd
élelmiszerek fogyasztasanak visszaesése: sertéshus,
marha- és borjuhus, tej és tejtermékek, gytimoles —
ezeknél a visszaesés mértéke kiilondsen nagy —, tojas,
liszt, hal. Pozitiv fejlemény ugyanakkor a
sertészsiradék fogyasztasanak nagymérvii
csokkenése, a cukorfogyasztas kisebb visszaesése,
valamint a zo6ldség- és fOzelék-, tovabba a
baromfihus-fogyasztas némi ndvekedése (Szabd,
2005).

Az Osszes husfogyasztas tekintetében az egy fore
jutd husfogyasztas 1970-t61 2006-ig két kiilonbozo
képet mutat, ha két részre bontjuk. Az 1970-t6l a
rendszervaltasig tartd idészakot vizsgaljuk, akkor
elmondhat6, hogy az Osszes husfogyasztasunk
dinamikusan ndvekedett, mig elérte az 1987-es
legmagasabb  értéket, ami 79,3  kg/fé/év
fogyasztasnak felelt meg. A rendszervaltds utan
kovetkezett egy erbteljes visszaesés, a
legalacsonyabb érték az 1997-es évben volt 58,1
kg/fo/év fogyasztassal, ami az 1970-es év fogyasztasi
szintjének felel meg. Ezt kovette egy lasst, de stabil
novekedés, igy Osszességében a husfogyasztasban
egy hullamzé fogyasztas figyelhetd meg a
rendszervaltds  utdn.  Néhany  évre  eldre
prognosztizalhatd, hogy ez az enyhén noévekvd
tendencia  valtozatlan marad - tehat a
hustermékeknek tovabbra is helye van a fogyasztok
asztalin —, de a rendszervaltaskori iddszak
husfogyasztasit még mindig meg sem kozelitjik
(2. abra).

A husfogyasztds vizsgalata soran az is fontos
szempont, hogy az egyes husféleségek milyen aranyt
képviselnek az Osszes husfogyasztasbol, ezért
megvizsgaltam, hogy hogyan alakult a sertéshis
fogyasztasa 1970-t6] napjainkig. Az 1970-es évektol
a rendszervaltasig egy lassu, de stabil novekedés
figyelhet6 meg, ezért az iddsor valtozasa
trendelemzéssel is leirhaté. A magas R* érték azt
mutatja, hogy a trend értéke megbizhato, az idGsor
novekedése jol jellemezhet6. Ezt az értékelést a
rendszervaltas utani idészakra is elkészitettem, de ott
mar az R* értéke nagyon alacsony, tehat a fogyasztas
mar nem jellemezhetd jol a trend segitségével.

fgy a sertéshus fogyasztisanak valtozasat egy
olyan diagramon is abrazoltam, mely az 1970-es
évektdl egészen napjainkig mutatja, hogy hogyan is
alakultak ezek az értékek. A kovetkezd dbran
(3. abra) ismételten jol megfigyelhet6 az is, hogy a
rendszervaltasig a sertéshus fogyasztasa stabilan nétt,
mig elérte az 1987-es évben a legmagasabb értéket
(43,7 kg/fé/év), majd 1989 wutdn nagymértéki
csokkenésnek indult 2001-ig, amikor elérte a
legalacsonyabb értéket (25,2 kg/f6/év), ami majdnem
a fele az 1987-es értéknek. Napjaink sertéshus
fogyasztasa (27,9 kg/f6/év) az 1970-es év szintjével
egyenérték.
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2. abra: Az egy fore juto husfogyasztas alakulasa (1970-2006)
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Forras: sajat készités a KSH 2004-es adatai alapjan(2)

Figure 2: Meat consumption kilogram/capita (1970-2006)
Kg/capita/year(1), Source: own construction on the basis of KSH data, 2004(2)

3. abra: Az egy fore juto éves sertéshus fogyasztasanak alakulasa (1970-2006)
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Forrés: sajat készités a KSH 2004-es adatai alapjan(2)

Figure 3: Pork meat consumption kilogram/capita (1970-2006)
Kg/capita/year(1), Source: own construction on the basis of KSH data, 2004(2)
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A rendszervaltozast koveté hullamzas — egyrészt
a csokkend jovedelemnek, masrészt — koszonhetd
annak is, hogy kialakult egy fogyasztéi tévhit,
miszerint a vOr6s husok tobb  zsiradékot
tartalmaznak, igy egészségtelenebbek, mint a fehér
husok. Egy masik ok, véleményem szerint, hogy a
haziasszonyok azért vasaroltak tobb fehér hust
(baromfihts), mert azt konnyebb elkésziteni,
valtozatosabb ételek készithetdk beldle, igy e két
tényez6 hatasara visszaesett a fogyasztas szinvonala
a sertéshus esetében. Osszességében az 1970-t6l
napjainkig tarto éves sertéshus fogyasztasat vizsgalva
megprobaltam trendet illeszteni, de szintén nem
megbizhaté az R? értéke, de a csokkenés jol lathato.
Sziikség lenne tehat a sertéshus ujrapozicionalasara, a
fogyasztoi tévhitek eloszlatdsara. Erre vonatkozoéan
volt egy kisérlet nemrégiben ,,A magyar sertés
vilagszam” elnevezésii kampannyal, de nem hozott
jelentds attorést.

A sertéshis fogyasztas kapcsan mindenképpen
meg kell emliteni az egy fOre jutd sertészsiradék
fogyasztasanak alakulasat Magyarorszagon.
Altalanosan elmondhato, hogy a zsiradékfogyasztas
az 1970-es évektdl a rendszervaltasig allando szinten
volt, ami koriilbeliil 21-22 kilogrammos éves
fogyasztast jelent. A rendszervaltast megel6z6 évben,

és a rendszervaltds éveiben megndvekedett a
sertészsiradék iranti kereslet, ekkor érte el a
fogyasztasi  szint a  legmagasabb  értéket,

25,4 kg/fé/év. A rendszervaltas utani idészakban a
zsiradék fogyasztasa évrél évre folyamatosan
csokkent. A legalacsonyabb értéket 2006-ban értiik
el, 13,3 kg/f6/év fogyasztassal. A rendszervaltast
kovetd évekre Dbazis- és lancviszonyszamokat
készitettem a rendelkezésemre 4ll6 adatokbol
(1. tablazat), amelynél a bazis év a rendszervaltast
megel6z6 6t év (1985-1989) éves, egy fore juto,
kilogrammban  kifejezett  zsiradékfogyasztasanak
egyszer szamtani atlaga. Ebbdl a tablazatbol jol
leolvashato, hogy az elmilt 16 évben egyszer sem

érte el a bazis év fogyasztasat a lakossag
zsiradékfogyasztasa, s6t, folyamatosan csokkend
tendenciat  mutat.  Véleményem  szerint a

sertészsiradék fogyasztasa két ok miatt csokkent.
Egyrészt a fogyasztok talalkozhattak azzal a tévhittel,
hogy az 4llati eredetli zsiradékok sokkal
egészségtelenebbek, mint a ndvényi eredetiiek. Ekkor
kezdett el mindenki margarint vasarolni és hasznalni,
amir6l pedig napjainkban derilt ki, hogy hossza

tavon a gyakori fogyasztisa  egészségiigyi
probléméakat okoz a karos transzzsirsavaknak
koszonhetéen. A fogyasztok nagyon konnyen

befolyasolhatok, és hajlamosak arra, hogy nem
néznek a dolgok mogé. Masrészt ez a csokkenés a
sertéshus iranti keresletcsokkenéssel is
magyarazhaté. A két termék szorosan Osszefiigg
egymdssal, igy az egyik termék iranti kereslet
apadasa a masik termék fogyasztasat is csokkenti.
Ennek az egy allati eredetll terméknek a
fogyasztasbeli csokkenése orvendetes, mert még igy
is joval meghaladjuk a gazdasagilag fejlettebb
orszagok allati eredetii zsiradékfogyasztasat. Igaz, ez
mar egy hatalmas 1épés az egészségesebb étrend felé,

hogy kozel 15 év alatt sikeriilt a sertészsiradék
fogyasztast a felére csokkenteni.

1. tablazat
Bazis- és lancviszonyszamok alakulisa a sertészsiradék
fogyasztas esetében (1990-2006)

Sertés- Bazis Lanc

zsiradék(1) | viszonyszam, %(2) | viszonyszam,%(3)
Bazis(4) 24 100,0 -
1990 24,2 100,8 100,8
1991 23,1 96,3 95,5
1992 22,7 94,6 98,3
1993 21 87,5 92,5
1994 21,4 89,2 101,9
1995 19,4 80,8 90,7
1996 18,4 76,7 94,8
1997 18 75,0 97,8
1998 17,2 71,7 95,6
1999 18,3 76,3 106,4
2000 18 75,0 98,4
2001 16,5 68,8 91,7
2002 17,7 73,8 107,3
2003 16,6 69,2 93,8
2004 16,2 67,5 97,6
2005 16,5 68,8 101,9
2006 13,3 55,4 80,6

Forras: sajat készités a KSH 2006-0s adatai alapjan(5)

Table 1: Basis and chain ratios at the fats consumption
(1990-2006)
Fats(1), Basis ratios(2), Chain ratios(3), Basis(4), Source: own
construction on the basis of KSH data, 2006(5)

A fentickben mar emlitettem, hogy a
rendszervaltas elotti és utani fogyasztasi kiillonbség
elsosorban a rosszabbodd jovedelmi viszonyoknak

volt kOszonhet6. Az életszinvonal romlasaval
parhuzamosan a husfogyasztas is csokkent. Ez a
csokkend tendencia szinte az Osszes

¢élelmiszercsoportnal megfigyelheté. A fogyasztas
csokkenésének masik oka az a tény, hogy a sertéshis
a fogyasztok szemszogébdl egy egészségtelenebb,
zsirosabb, nehezebben elkészithetd hiisféleség, mint a
baromfihus. Ennek a fogyasztoi hiedelemnek — és
ezzel egyidejileg a  baromfihls dinamikus
novekedésének — koszonhetd, hogy a sertéshus és a
baromfihus  egymashoz  viszonyitott  aranya
megvaltozott, vagyis a fehér hasok
gy6zedelmeskedtek a voros husok folott, igy a
sertéshus aranya a baromfihushoz képest folyamatos
csokkenést mutat.

Az alabbi diagramon (4. dbra) a sertés- ¢és
baromfihus  aranyat  lathatjuk  az  Osszes
husfogyasztasbol. Azt tudnunk kell, hogy
Magyarorszagon az &sszes husfogyasztidst majdnem
ez a két husféleség teszi ki, olyan elenyész6 a tobbi
husféleség egy fore jutd éves fogyasztasa. Az abrabol
egyértelmiien leolvashatd, hogy a sertéshis
fogyasztasait 2000-ben haladta meg a baromfi
fogyasztasa, és 2001-ben a kettd kozotti kiilonbség
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tovabb novekedett, ezt kovetden pedig stabilizalodni
latszik ez az arany, a baromfihus javara.
Az dsszes hisfogyasztason beliil a sertéshus iranti

alapja. Mara mar az a fogyasztoi tévhit is eloszlatasra
keriilt, miszerint a sertéshts, illetve a vOrds
husféleségek egészségtelenek. A sertéshtis fontos

kereslet még mindig nagyon jelent6s, mivel a allati  eredeti  élelmiszeriink, ¢és mértékletes
tradiciondlis magyar taplalkozas, a magyar konyha fogyasztasa nem ,,karos” az egészségre.
4. abra: A sertés- és baromfihus aranya az 6sszes husfogyasztasbol
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Forras: sajat készités a KSH 2006-os adatai alapjan(3)

Figure 4: Pork and poultry share of total meat consumption

Pork(1), Poultry(2), Source: own construction on the basis of KSH data, 2006(3)

A vilag baromfihius fogyasztasa az utobbi két
évtized soran valamennyi husféleséget meghalado
itemben fejloédik, a novekedés éves iliteme 3-6%
kozott alakul. E tendencia hazankban is érvényesiil,
husfogyasztasunkon beliil a baromfihus 2000 6ta a
legnagyobb részesedéstl, az Osszes
husfogyasztasunknak 47%-at teszi ki, mellyel az
EU-ban is az els6k kozott foglalunk helyet.

Az egy fore jutd éves baromfihis fogyasztasunk
dinamikus ndvekedést mutat az 1970-es évektol
napjainkig. A legalacsonyabb érték az 1970-ben 1évo
14 kilogrammos fogyasztas, a legmagasabb érték
35,1 kg/fé/év 2002-ben, ami tobb mint kétszeres
novekedést jelent nem sokkal tobb, mint 30 év alatt.
Ez a novekedés a trend segitségével is jol leirhatd, az
R* értéke magas (0,9 folotti), tehat a trend
megbizhatd, és jol jellemzi az adott idésorban
bekdvetkezett valtozasokat.

Ahogyan mar az el6z6 abrakbol lathattuk, ebben a
diagramban is beigazolodni latszik, hogy a 2000-es,
2001-es, 2002-es év nem a sertéshus, annal inkabb a
baromfihis éve wvolt. A fogyasztds mértéke
napjainkra enyhén visszaesett a 2002-es évhez képest
(jelenleg 31 kg/fé/év), de a baromfihis a vezetd
husféleség Magyarorszagon mind a mai napig
(5. abra).

Vilagtendencia a fehér huisok gyézedelmeskedése
a voros husok felett, a kérdés az, hogy meddig tudjak
megtartani vezetd szerepiiket, és mennyire tudjak
bevaltani a hozzajuk kapcsolodo ,.egészség imazst”.
Ennek egyik ellenpéldaja volt, amikor 2006-ban
hazankat is elérte a madarinfluenza virus. A virus
megjelenésének koszonhetdéen félelem alakult ki a
baromfitermékek fogyasztasaval szemben, amit a
betegség eurdpai adatai nem indokoltak. A
baromfitermékek fogyasztdsa Gordgorszagban ¢és
Olaszorszagban 50 szazalékkal csokkent, de
csokkenés mutatkozott Szlovakiaban,
Franciaorszadgban, Ausztridban, Németorszagban,
Lengyelorszagban, a  Benelux allamokban,
Szlovénidban és hazdnkban is (Nagy, 2006).

A fogyasztok szempontjabdl megvizsgalva a
kérdést, 6k igazabol azt fogyasztjdk, amir6l ugy
tartjak, hogy véleményiikk szerint biztonsagos,
egészséges, és nem utolsd sorban divatos. Ebben a
véleményformalasban nagy szerepet kap a média is,
mivel a fogyasztok nagy tobbsége onnan szerzi be a
szdmara fontos illetve sziikségesnek  tartott
informaciokat. Sokan a vorés husok hattérbe
szorulasanak egyik okaként a ,,vords hus ellenes
médiat” tartjak (Agrarmarketing Centrum, 2007).
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5. abra: Az egy fore juto éves baromfihis fogyasztasanak alakulasa (1970-2006)
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Figure 5: Poultry consumption kilogram/capita (1970-2006)
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Kg/capita/year(1), Source: own construction on the basis of KSH data, 2004(2)

A kovetkezd tablazatban (2. tdbldzat) a bazis- €s
lancviszonyszamok alakulasat lathatjuk a baromfihiis
esetében. Megfigyelheté, hogy ennél az egy
¢élelmiszercsoportnal haladja meg a bazis év
fogyasztasat — a bazis év ebben az esetben is a
rendszervaltast megel6zd o6t év atlag baromfihis
fogyasztasa kilogrammban kifejezve — a kovetkezd
évek baromfihus irdnt mutatkozé kereslete. Az
1991-es év kivételével évrdl évre emelkedett a
baromfihus fogyasztasa. A  lancviszonyszamok
esetében pedig lathatd, hogy a megeldzé évhez
képest is tudtunk nagyobb értéket tobb helyen
produkalni.

Ha a tojasfogyasztas alakulasat nézziik (6. dabra),
itt is érvényesil az a tendencia, hogy a
tojasfogyasztasunk a  rendszervaltasig  lassan
ndvekedett, 1990-ben el is érte a legmagasabb értéket
(389 darab/f6/év). A rendszervaltds utan a tojas
fogyasztasa is csokkenésnek indult, de az 1990-es
évek elején 1évo ,tojas-hisztéria” miatt — miszerint a
gyakori tojasfogyasztas hatasdra emelkedik a
koleszterin szintiink is a tojas az Osszes
fogyasztason belill a perifériara szorult, a fogyasztok
egészségtelennek titulaltdk. A tojasfogyasztas 6t év
alatt 100 darabbal lecsokkent, ami ennek a fogyasztoi
tévhitnek az eloszlatdsa utan sem mutat novekedést,
igy az évi 270-280 darab/fo/éves fogyasztasi szinten
stabilizalodni latszik.

2. tabldzat
Bazis- és lancviszonyszamok alakuldsa a baromfihus
fogyasztas esetében (1990-2006)

Baromfi- |Bazis viszonyszam,|Lanc viszonyszam,
his(1) %(2) %(3)

Bazis(4) 21,98 100,0 -
1990 22,8 103,7 103,7
1991 20,8 94,6 91,2
1992 23,2 105,6 111,5
1993 22,3 101,5 96,1
1994 22,9 104,2 102,7
1995 24 109,2 104,8
1996 23,2 105,6 96,7
1997 23,6 1074 101,7
1998 26,4 120,1 111,9
1999 24,2 110,1 91,7
2000 33,7 153,3 139,3
2001 34,3 156,1 101,8
2002 35,1 159,7 102,3
2003 33,2 151,0 94,6
2004 32,3 147,0 97,3
2005 29,8 135,6 92,3
2006 30,8 140,1 103,4

Forras: sajat készités a KSH 2006-os adatai alapjan(5)

Table 2: Basis and chain ratios at the poultry consumption
(1990-2006)
Poultry(1), Basis ratios(2), Chain ratios(3), Basis(4), Source: own
construction on the basis of KSH data, 2006(5)
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6. abra: Az egy fore juto éves tojasfogyasztas alakulasa (1970-2006)
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Figure 6: Egg consumption per capita (1970-2006)
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Az éllati eredeti termékek vizsgalatanal a
tejfogyasztds alakulasanak vizsgalata kiemelkedd
jelentségii. A 7. dbra az egy fOre jutd éves
tejfogyasztas alakulasat mutatja 1970 és 2006 kozott
Magyarorszagon. A magyar lakossag tejfogyasztasa
1987-ig dinamikus novekedést mutat, ekkor éri el a
legmagasabb értéket, kozel 200 liter tej/f6/éves
szinttel. A rendszervaltds utan itt is fogyasztasbeli
csokkenés kovetkezett be, amelynek mélypontja az
1995-6s év fogyasztasa volt (132 U/f6/év). Ezt
kovetden hullamzé a lakossag tejfogyasztasa, a
trendelemzés segitségével sem sikertilt jol jellemezni
az adott idbsort. Jelenleg az 1979-es ¢év
fogyasztasaval egyezik meg a tejfogyasztasunk
(165 1/£6/év).

A 8. dbran Magyarorszag és néhany europai
orszag egy fore jutd éves tej- és tejtermék fogyasztasi
adatait lathatjuk. Az abrabol elséként az deriil ki,
hogy a legnagyobb a fogyasztds Eurdpa északi
allamaiban, melyek kozil is els6sorban Svédorszag
(378 kg/fé/év) és Finnorszag (356 kg/fo/év) jar az
élen. A rangsorban a kovetkezd orszagok, Hollandia
és Irorszag, azonos egy fore esé — 329 kilogrammos
— tej- illetve tejtermékfogyasztassal, de nem sokkal
marad el Svajc (327 kg/f6/év) ¢és Ausztria
(300 kg/fo/év) fogyasztasa sem. Magyarorszag a 24
eurdpai orszag kozil a 22. helyezett a rangsorban
169 kg/fo/éves fogyasztasaval, igy benne van a
harom legalacsonyabb tejfogyasztd orszag kozott.
Magyarorszagot csak Szlovakia (102 kg/fé/év) és

Bulgaria (150 kg/f6/év) ,el6zi meg”. A magyar
lakossag tejfogyasztasaval kdzel azonos mennyiségii
tejet illetve tejterméket fogyasztanak a lengyelek €s a
spanyolok is éves szinten. Ha a ,,volt szocialista” és
balkani orszagokhoz hasonlitjuk a fogyasztasunkat,
akkor sem jobb a helyzetiink, mert az abrabol
lathatjuk, hogy a  romaniai, csehorszagi,
horvatorszagi, szlovéniai fogyasztas is jelentdsen
eltér a hazai tejfogyasztastol.

A fogyasztasi adatok folyadéktejben mért értékek,
tehat magaban foglalja az Gsszes tejterméket is, mint
példaul  savanyitott tejtermékek, vajféleségek,
sajtfeleségek. A gazdasagilag fejlettebb eurdpai
orszagokrol elmondhatdé, hogy a fogyasztasuk
kizarélag nem azért nagyobb, mert tobb tejet isznak,
hanem mert tobb tejterméket fogyasztanak (négyszer
tobb vajféleséget, és kétszer annyi sajtfélséget
fogyasztanak, mint egy atlag magyar fogyaszto).

Osszességében elmondhato, hogy a tabldzatban
szereplé adatok kozotti, jelentds kiilonbségek egy
részének oka a tradiciokban is keresendd, de
Magyarorszagon ilyen jelentds fogyasztasbeli
kiilonbségének oka a taplalkozasi szokasokra is
visszavezethetd. A hazai taplalkozast nem az
egészségtudatossaggal, hanem a tulzott zsirbevitellel
és a mozgasszegény ¢letmoddal jellemezhetjiik. Az
élelmiszerek fogyasztasabol eredd
tapanyagfogyasztas, mely a korabbi évhez képest
5,9 szazalékkal nétt, 2000-ben 13 520 kilo joule volt
(http://www.mfor.hu).
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7. abra: Az egy fore juto éves tejfogyasztas alakulasa (1970-2006)
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Figure 7: Milk consumption liter/capita (1970-2006)
Liter/capita/year(1), Source: own construction on the basis of KSH data, 2004(2)
8. abra: Az egy fore juto éves tejfogyasztas alakulasa néhany eurdépai orszaghban
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Figure 8: Milk consumption in several european countries
Kg/capita/year(1), Source: own construction on the basis of KSH data, 2006(2)
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Mint mar korabban is emlitettem, a fejlett
orszagok fogyasztdoi nagyobb gondot forditanak
egészségilk  megdrzésére, ¢és a  betegségek
megel6zésére, amire a magas tejfogyasztasukbol is
kovetkeztethetiink. A tej- és  tejtermékek
fogyasztasanak novekedése és az egészséges életmod
kozott egyrészt azért van szoros kapcsolat, mert a
taplalkozasi ajanlasok — mint a taplalékpiramis is —
napi 2-3 adag tej vagy ezzel egyenértékii tejtermék
elfogyasztasat javasolja.

Masrészt azért, mert az alacsony tejfogyasztasnak
kdszonhetden alacsony lesz a Ca-fogyasztasunk, ami
hosszabb tavon csontritkulashoz vezethet, alacsony
lesz a CLA (konjugalt linolsav) fogyasztasunk is,
amely a daganatos megbetegedések kialakuldsaért
felelds, ¢és alacsony lesz az Omega 3 zsirsav
beviteliink is, ami a sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zésében jatszik szerepet.

Magyarorszagon a tejtermékek fogyasztasanak
ndvelését a joghurtok, kefirek fogyasztasaval lehetne
elérni. A fogyasztas novekedéséhez hozzajarul még
az is, hogy a mai tejkészitmények piacan szamos
olyan terméket talalunk, amely az altalunk rég
megszokott él6florasokon at, egészen a magasabb
hozzaadott értéket képviseldkig tobbféle izben
késziil.

A 6 problémat az jelenti, hogy a fogyasztok nem
kelloképpen tajékozottak, nem ismerik eléggé az
¢élelmiszereket, nem tudjak, milyen hatdsuk lehet a
szervezetre, tehat egyfajta ismerteté kampanyra lenne
sziikség ahhoz, hogy a fogyasztdi tévhiteket
eloszlassuk, és a gondolkodast a helyes iranyba
tereljiik.

A fejlettebb nyugat-eurdpai orszagokban elérébb
tartanak, mert mar széles korben -elterjedt, és
meger6sodott az a gondolkodasmod, amit a
taplalkozasi szakemberek, dietetikusok ajanlanak
(tobb zoldség, gylimdlcs, halak, tej és tejtermékek
fogyasztasa, kevesebb zsir, cukor-, s fogyasztas).
Magyarorszagon a zoldségeknek, gylimolcsoknek,
cerealidknak a fogyasztdsa elmarad az eurdpai
atlagtol, nincs meg a megfeleld fogyasztasi kulttraja,
tehat ez is azt eredményezi, hogy szikség van
egy  ecgészségesebb  életforma,  életszemlélet
kialakitasara.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Manapsag megfigyelhetjilk, hogy a taplalkozasi
szokasainkat is  trendek alakitjak, egy-egy

trendkutatas alapjan lehetne terméket fejleszteni,
kommunikaciét  tervezni, 1j szegmentumokat
megcélozni, és a mar meglévoket megtartani.

A magyar fogyasztoknak is — akar a nyugat-
europai  fogyasztoknak —  arérzékenységi  és
mindségérzékenységi szintjei vannak, a cél az lehet,
hogy megtalaljuk a szamukra legoptimalisabbat, a

legegészségesebbet. Sziikség lenne tehat egy
hatékony  felvilagosité6  kampanyra, egy jol
megfogalmazott reklamiizenetre, ennek
tudatositasara, hogy a reklam egyben nevelési

funkciot is ellasson. Mindenképpen szem el6tt kell
azt is tartanunk, hogy a termékeket nem lehet
onmagaban eladni, hanem hozza tartozo6 érzelmekkel,
élményekkel kell gazdagitani, amely a funkcionalis
¢lelmiszerek esetében az egészséges életmdd, az
,»egeszség imazs” lehet.

Erre az egyik legjobb eszkoz a taplalkozasi
propaganda lenne, amelyhez a taplalkozasi ajanlasok
is tartoznanak. Mindez akkor lehetne hatékony, ha a
célcsoport ebben a  vonatkozasban  kell6
ismeretanyaggal rendelkezne, a hallottakat vagy
olvasottakat egybe tudna vetni megszerzett tudasaval,
és egyaltalan motivalt az (1 informacié befogadasara.
A megfelel6 alap az iskolai oktatds soran teremthetd
meg.

Az elmult évtizedekben a taplalkozassal, és
altalaban az egészséggel kapcsolatos célzott tananyag
hianyzott. Ennek a kdvetkezményeit szenvedi a ma
¢lé generacio, ez nyilvanul meg a bemutatott
taplalkozasi  hibakban ¢és ezek egészségiigyi
kovetkezményeiben. A tudatosan egészséget szolgalod
taplalkozas alapjait az iskolakban kell lerakni. Ennek
oktatasat kvalifikalt egészségiigyi szakembereknek
kell végezniik. A terv valora valtasdban az
egészségiigy vezetésének Ilényeges feladata van:
koordinalnia és segitenie kell az elGbbiekben
vazoltakat. Ez el6l nem zarkézhat el, s6t hatarozottan
kezdeményeznie kell.

A taplalkozasi ajanlasok akkor érnék el céljukat,

ha folyamatosan hozzaférhetéek lennének a
gyogyszertarakban, orvosi rendelékben,
korhazakban, nagyobb élelmiszeriizletekben. A

lakossag teljes korének sz616 taplalkozasi ajanlasok a
koz egészségiigyét szolgaljak, a népbetegségek
megel6zését, és ez fontos célunk lehet a jovore
nézve, de mindez nyilvan csak akkor érhetd el, ha az
emberek gondolkodasa és taplalkozasi
szokasai is megvaltoznak, ¢és egészséges éEletvitelt
folytatnak.
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