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OSSZEFOGLALAS

A szerz6 jelen kozleményében bemutatja az elmult 25 évben szerzett tapasztalatait a novényi kivonatokkal, fermentalt levekkel, teakkal és
[fozetekkel. A zoldségfélék kevert dallomanyu termesztésérdl is oOsszefoglalast kozol, kiilonos tekintettel a rovarriaszto hatdsu (repellens)
novényekre és azok kolcsonhatasarol, amikor a kdrositando novény szagat elfedi uigy, hogy a kartevé azt nem képes megtaldlni. Ezen
modszerek — miutan a kert visszanyerte eredeti okologiai egyensulyat — a termesztdt segithetik abban, hogy a kartevok gyakorisagat a
kartételi kiiszob alatt tudjak tartani. Az allelopatia lehet az alapja a bemutatott eredményeknek.

SUMMARY

Experiences has been gained in the last 25 years with plant extracts, fermented juices, infusions and brews of plant origin presented in
present paper. Interactions among vegetables growing in mixed cultures have been also summarized with special regard to insect repellent
plants and to those interaction when the target plant’s odour is covered and the pest cannot find it. These methods — after the ecological
balance of the garden has been returned — can help the growers to keep the pest density under the economic threshold. The allelopathy can
be the basis of the presented results.
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BEVEZETES

Mar régota tudjuk, hogy az élok vilagaban, a bioldgiai rendszerekben mindeniitt érvényesiilnek a
kolcsonhatasok, legyen az ndvény - novény, allat - novény, korokozé - gazdandvény. Ujabban viszont bizonyos
kémiai anyagoknak kiilonleges szerepet tulajdonitanak. A ndvények kolcsonhatasai térben és iddben egyarant
érvényesiilnek. Valtoztak-e a novények kolcsonhatdsaira vonatkozé ismereteink az elmult 100 év alatt? Erre a
kérdésre szeretnénk valaszt adni. A ndvények kozotti kolesonhatasok bizonyos csoportja kémiai anyagok révén
valosul meg. A novények anyagcesere folyamatai soran keletkezett kémiai anyagok a 1égzOnyilasokon, a gyokér
aktiv illetve passziv folyamatai révén jutnak el a szomszédos ndvényhez és ott serkentd (pozitiv) vagy gatld
(negativ) hatast fejtenek ki. Ezek az anyagok kémiai szempontbodl nagyon sokfélék és valtozatos szerkezetiiek,
de van egy kozos jellemvonasuk, hogy viszonylag egyszerii kémiai vegyiiletek, az anyagcsere végtermékei,
ugynevezett masodlagos (szekunder) metabolitok.

A novények gyokerei €s levelei altal kivalasztott anyagok egyrészt kozvetleniil serkentd vagy gatld hatast
fejthetnek ki a szomszédos ndvény csirazasara, fejlodésére, novekedésére, masrészt kozvetetten is hatnak a
novények élettani folyamataira. A ndvények kiilonbozo illatanyagai beindithatjak és fokozhatjak a ndvény
védekez6 képességét, eliizhetik a kartevoket, vagy egyszerien elfedhetik a kozelében 1évé célndvények
jellegzetes illatat, igy a kartevok nem talaljak meg a gazdanovényt.

A novények kozotti kdlecsonhatasokra a mult szazad harmincas éveinek végén Hans Molisch (1939) bevezette
az allelopatia fogalmat, melyet eleinte a negativ kdlcsonhatasokra alkalmazott, késobb kiterjesztették a pozitiv
kolcsonhatasokra is. Eszerint az allelopatikus anyagok a magasabb rendii novények termelik, amelyek a
hozzajuk hasonlokra negativan vagy pozitivan hatnak (Rademacher, 1959). Rice (1984) konyvében az
allelopatiat a novény életfolyamatait gatld értelemben hasznalja, Rademacher hatdsara azonban mar a serkentésre
is (1984). Kozben az allelopatia fogalomkore tovabb boviilt. Kiterjesztették nemcsak a magasabb rendi
novények kozotti kolecsonhatasokra, hanem mindazokra, amely a magasabb rendli ndvények és alacsonyabb
rendi él6lények, mikroorganizmusok, (baktériumok, gombak, algak, virusok) kozott jonnek létre. Az
allelopatiaval kapcsolatos kutatasok is fellendiiltek, Kanadaban 1999-ben mar vilagkongresszuson vitattak meg a
témat és a kovetkezé képpen fogalmaztdk meg az allelopatia fogalmat: "minden olyan folyamat, amelyben a
virusoktol kezdve a baktériumokon at az algak €s magasabb rendli ndvények altal termelt allelokémiai anyagok
valamilyen modon befolyasoljak a biologiai és mezdgazdasagi rendszereket". Kialakulhat tehat ez a kapcsolat
névény €s novény kozott, magasabb rendli névény és mikroorganizmusok kozott, valamint ndvény - talaj -
ndvény viszonylataban is (Veress, 2002). A ndvény €s a mikroorganizmusok altal termelt szekunder metabolitok
befolyasoljak a biologiai rendszereket, fliggetleniil attdl, hogy a spontan florat alkotdé ndvényrél vagy
mezOgazdasagi okoszisztémardl van sz6. Az allelopatia kutatasat megneheziti az a tény, hogy nemcsak az él6
névény, hanem az élettelen bomld novényi rész, s6t az élettelen novényekbdl szdrmazd szdvetdarab is
felszabadithat hasonlé kémiai anyagokat, melyek a szomszédos ndvényre hatnak. Mindezeket jol megértve
vilagossa valik, hogy mi hatdrozza meg a magasabb rendli ndvények kozotti jo és rossz kapcesolatokat, amit nem
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ma ¢és nem mostanaban talaltak ki a biokertmiivelést folytatd szakemberek, hanem mar régota tudott anélkiil,
hogy az allelopatia fogalmaval tisztaban lettek volna.

Igy jutottunk el a biokertmiivelés egyik alappilléréhez, a helyes novénytarsitashoz, amelyet tobb mint 25 éve
alkalmazunk a sajat kertiinkben, immar tudatosan, célszerlien rendszeresen €s kovetkezetesen. A néhai Veress
Istvan professzor kertjér6l van sz6, melyet a 80-as évek elején alakitottunk at bioldgiai kiskertté, és az évek
soran kisérleti modell kertté Iéptettiink el. Ebben a kertben sokan sajatitottak el a biokertmiivelés modszereit, és
a mai napig is kis oktatdé kozpontként miikddik, egyben a didkok allamvizsga dolgozatanak kiinduld pontjat és
kisérleti terepét is képezi. A kisérleteink célkitiizése: a novényi levek illetve a egyes novények védo hatasanak
megfigyelése a helyes novénytarsitas esetén.

ANYAG ESMODSZER

Anyagként a spontan florabol begytijtott gyogyndvények, valamint a biokert novényei szolgaltak. Modszeriil
pedig az altalunk készitett novényi leveket hasznaltunk. A hatéanyagok kivondsa torténhet extrahalassal,
tomeg/térfogat egységekben fejeztiik ki.

Kivonat (extraktum) készitése esetén nyersen apritottuk fel a ndvényeket, majd 12 6ran at vizben aztattuk,
szlrtiik, és higitas nélkiil permeteztiik ki borts idében a ndvényre. A paradicsom hajtasabol 500 g/5000 ml hideg
vizben aztattunk és ezt juttattuk a kaposztara a kaposztalepke megtévesztése végett.

Erjedésben lévo levet csalanbol készitettiink 500 g friss ndvényt 5000 ml vizben napon erjesztve 4 napon
keresztiil, szlirtiik és 5x-0s higitasban permeteztiink vele levéltetii tamadas esetén.

Fozetet Ggy készitettiink, hogy a szaritott ndvényt 24 oraig aztattuk, majd 30 percig foztik.

Forrazat ugy késziilt, hogy a szaritott ndvényi részt forrasban 1évo vizzel ledntottiik és 24 oras allas utan
hasznaltuk fel.

Vegyeskulturas kertmiivelés esetén a novényeket gy iltettiikk, hogy az egymassal szomszédsagba keriild
novényfajok, fajtak kedvezo hatasa jol érvényesiiljon. A kartevd visszaszoritasara riasztd (repellens) novényeket
iiltettiink. A kartevoket pusztitd, hasznos szervezeteket segitd novényeket pedig célszerien termesztettiik a
kertben. A vegyes biokertben rendkiviil sokféle ndvényt termesztettiink.

EREDMENYEK

Vizsgaltuk azokat a bonyolult kdlcsonhatasokat, amelyek a névényi levek: kivonat, fozet, forrazat, erjedo 1é,
ndvényre permetezése és a kartevok kozott alakultak ki, valamint, hogy a magasabb rendli névények vegyes
iltetés esetén hogyan védik egymast bizonyos kartevoktSl. A vegyes kultiras miivelési mod azt jelenti, hogy
z0ldségféléket, fliszer-, gyogy- és disznovényeket térben és idében egymas mellett, vagy egymas utan jol
meghatarozott sorrendben termesztiink, igy egyik ndovény altal termelt allelokémiai anyag védi a szomszédjat, de
az ill6 olajok és egyéb anyagok révén a kartevok ellen is védelmet nyujt. A sajat biokertiinkben a ndvényi
levekkel kapcsolatosan 19 év alatt végzett kisérleteink eredményeit dolgoztuk fel.

Az 1. tablazat bemutatja a ndvényi kivonatok kartevo riasztd hatasat. A pozitiv eredmények feltiintetésére: +
kevésbé valt be, ++ bevalt, +++ jol bevalt jelzéseket hasznaltuk. Sajat tapasztalatunkat, amirél a
szakirodalomban eddig nem olvastunk, a tablazatban dolt betiivel tiintettiik fel.

Nagyon jo eredményeket értiink el a foldibolhaknal a rebarbara erjedd levelével, valamint a gilisztaiizé
varadics fOzetével, melyet hangyak elliizésére hasznaltunk. Komldé kivonattal meztelencsiga csapdakat
készitettiink, tapasztalataink szerint a sort jobban szeretik.

1. tablazat
Kartevé szabalyozas novényi eredetii szerekkel
Kartevok (1) Védekezésre hasznalt novény (2) Készitési mod (3) Ertékelés (4)
takacsatka csalan erjedd 1é +
levéltetvek csalantzsurlo erjedd 1é ++
gilisztaliz varadics fozet +
levélbolhak rebarbara levél erjedd lé +++
biidoske fozet +
kaposztalepke paradicsom kivonat ++
gilisztaliz varadics fozet +
hagymalégy fehériirom forrazat +
sargarépalégy fokhagyma kivonat ++
hagyma kivonat ++
hangyak gilisztalizé varadics fozet +++
csigak komlo kivonat +

Uj ajanlas déit betiivel szedve (5)
Table 1: Pest management by plant extracts
(1) Pests, (2) plant used for protection, (3) preparing method, (4) evaluation. New suggestion typed by italic letters (5)
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A novénytarsitasra vonatkoz6 megfigyeléseinket 25 év alatt szerzett tapasztalatunkbol meritettiik. Eleinte a
ndvénytarsitast a szakirodalom szerint alkalmaztuk (Sarkézy, 2000), majd miutan sajat tapasztalatokra tettiink
szert, 0j novényeket is kiprobaltunk. A 2. tdbldzatban azokat az eredményeket foglaljuk 6ssze, amelyeket az €16
novények kedvezd tarsitasaval torténd kartevo riasztast terén szereztiink. Jol bevalt a paradicsom, zeller és a
kaposztafélék koziil a bimboskel, brokkoli tarsitasa, melyet a kezdet ota alkalmazunk. Egyaltalin nem érte
kéaposztalepke tamadas a novényeket, mert a paradicsom elfedi a kaposzta félék illatat és a lepke azokat nem
taldlja meg. Ugyancsak bevalt a hagyma sargarépa tarsitas is, védelmet nytjtott a hagyma 1égy illetve kaposzta
légy ellen.

2. tablazat
Kartevo riasztas ¢16 novényekkel
Kirtevék (1) Repellens novények (2) Ajanlott tarsnévény (3) Ertékelés (4)
levéltetvek biidoske bab ++
csombor bab ++
foldibolha salata retek ++
kaposztalepke paradicsom kaposzta +++
zeller kaposzta +++
borsmenta kaposzta ++
sargarépalégy hagyma sargarépa ++
zsalya sargarépa +
burgonyabogar burgonya fokhagyma +
csupaszcsiga saldta zsdzsa +
legyek dohényvirag ++

Uj ajanlas délt betiivel szedve (5)
Table 2: Pest avoidance by using plant repellents
(1) pests, (2) repellent plants, (3) suggested vegetables for intercropping, (4) evaluation. New suggestion typed by italic letters (5)

A zsazsat szegélyndvényként a salata sorok szélére iiltettiik, igy a meztelencsiga tamadasa elmaradt. A
paradicsomon sem tapasztaltunk soha meztelencsiga ragast. Annal jobban szeretik a kaprot, brokkolit, a salatat,
babot, még a kards babra is felmasznak, akdr 2 m magasra is. Ugyanakkor az érdes cukkini leveleket is
elészeretettel fogyasztjak.

A magasabb rendli novények kartevok és korokozok bonyolult egymasra hatasaért az allelokémiai anyagokat
tessziik felelssé. Az allelopatikus anyagok hatdsmechanizmusar6l egyelére keveset tudunk. Mai ismereteink
szerint a magasabb rendii novények 30%-a tartalmazza az el6bb emlitett anyagokat (Szabo, 1997). Az
allelokémiai anyagok koziil egyesek a ndvényvilag kulcsvegyliletei (fitol, plasztokinon, névényi hormonok).
Vannak tehat kozottik hormon hatasu anyagok, melyek életfolyamatokat serkentenek vagy gatolnak a
koncentracio, illetve a kiils6 koriilmények fiiggvényében. Egyesek az allelopatiat a stress-faktorok kdzé soroljak
(Kazinczi, 2000). Ezen sokat lehetne vitatkozni, mi nem osztjuk ezt a véleményt. Feltehetéen a szabalyozd
mechanimusokban, a biokert 6kologiai egyenstilyanak a kialakitasaban és fenntartasaban van szerepiik.

Kiilonosen figyelemre méltoak a novények és allatok kozotti kolesonhatasok. Ezekre eddig nem hasznaltak
az allelopatia fogalmat. Javasoljuk azonban, hogy terjessziik ki ezt a névény - allat vonatkozasokra is. Ezen beliil
vannak olyan ndvények és allatok, amelyek azonos Osszetételii kémiai anyagokat tartalmaznak, gondolunk itt a
sok -OH csoportot tartalmazé ektizonra, mely eredetileg rovarhormon, de néhany névény is tartalmaz ektizon
hatast anyagokat, s ezek bizonyos koncentracidban egyes rovarokra kedvezétleniil hatnak; ha noveljik a
koncentraciot mérgezoek is lehetnek.

Ujabban a novények kozotti kommunikacioban is szerepet tulajdonitanak az allelopatikus anyagoknak. Ezek
részletes elemzése az eljovendd kisérletek targyat képezheti. Mihelyt tobbet tudunk meg a
hatdsmechanizmusukrol, felmeriilhet biopeszticidekként valoé alkalmazasuk lehetdsége is. Ezek eldallitasanal
természetbarat és nem szintetikus anyagokat hasznalnanak fel. Nem a totalis pusztitas a cél, hanem a karositot
szabalyoz6 tényezd keriil majd elétérbe.

KOVETKEZTETESEK

Azokat a kdlcsonhatasokat tanulmanyoztuk, amelyek a ndvényi leveket ndvényre permetezve hatottak, illetve
amelyek az €16 novények és a kartevok kozott 1épnek fel, amikor meghatarozott szabalyok alapjan vegyesen
iiltetjiik a biologiai kiskertben.

Megallapithatjuk, hogy amennyiben a névényi levek koziil a paradicsom szaranak kivonatat a kaposztara
permetezziik, elmarad a kaposztalepke timadasa. Sajat tapasztalatom szerint, ha rebarbara levél erjedd levével a
honapos retket lepermetezziik, azt nem tamadjak meg a f6ldibolhak.

Ugyancsak sajat tapasztalat szerint a zsazsa szegélyndvényként iiltetve véd a meztelencsiga tamadasatol.
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