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OSSZEFOGLALAS

A vildgon az egyik legfontosabb gabonanovény a biiza. A
lisztjébol készitett kenyér szorosan hozzdtartozik az emberiség
mindennapjaihoz.

A biizaliszt laboratoriumi elddllitdsdra vonatkozo magyar
szabvdny (MSZ 6367/9-1989) nem tér ki az drléshez alkalmazando
laboratoriumi  malom tipusdra, minddssze néhdny dltaldnos

kritériumot tdmaszt azzal szemben: a laboratériumi malom
rendelkezzen négy darab kiilonbozoképpen rovdtkolt hengerrel,
megfelelo nyildsméretii szitdval a kisérleti liszt és a korpa
elkiilonitett gyiijtésével. Ebbdl kiindulva kerestem vdlaszt arra,
hogy a kiilonbozd driés- illetve szitdldsi technologidval rendelkezd,
széleskoriien haszndlt laboratériumi malmok dltal ugyanabbol a
biizamintdbol  elddllitott  vizsgdlando  lisztmintdk — beltartalmi
tulajdonsdgai a mintaelokészités hatdsdra mutatnak-e eltérést.

A minta elokészitésnél FQC 109-es tipusii laboratoriumi
malmot  haszndltunk. A frakciok  szétvdlasztdsandl ot
szemcseméretet hatdroztunk meg: 250-200; 200-160; 160-125;
125-100; <100 um. Eredményeink alapjdn ldthato, hogy a
mintaelokészités modja a biizalisztek mindségi  tulajdonsdgait

maodositjdk.
Kulcsszavak: dszi biiza, szemcseméret, 6rlés
SUMMARY

Wheat is one of the most important cereals in the world and
the bread made of its flour belongs to the everyday life of human
mankind.

The Hungarian standard relating to the laboratory production
of wheat flour (MSZ 6367/9-1989) does not mention the type of
laboratory mill used for milling, and it only builds up some
general criteria, such as: the laboratory mill should be provided
with four differently nicked barrels, a sieve with appropriate hole
sizes, and also with the separated collections of the pilot flour and
the bran. Our study was started at this point and the answers for
the following questions were aimed to be found: do the flour
patterns studied and produced with different sieving techniques,
widely used in laboratory mills of the same wheat pattern show
any alterations after the impact of the formula production as
regards chemical constitutions. Various flours of the wheat pattern
sieved with different particle sizes were studied in this experiment.
In producing this pattern we used FQCI09 type of mill. There
were 5 different corn sizes of 250-200; 200-160; 160-125;
125-100; <100 ums used in the partition of the fractions. The

results this research confirm that the quality of wheat flour can be
modified by different methods of pattern production

Keywords: winter wheat, particle size, milling
BEVEZETES, IRODALMI ATTEKINTES

A biza mindségét objektiven szdmos paraméter
mérésével lehet szdmszer{isiteni, amelyek koziil tobb
mutatd megaddsa az 1998-as MSZ 6383:1998
buzaszabvany megjelenésével és életbe 1épésével valt
kotelezové.

Az 6szi bizafajtdk mindségén a beldliik Orolt liszt
mindségét értjiik, melyet a vizsgdlt tulajdonsdgok
Osszessége testesit meg. A buza kidrolhetdségét az
0szi  buza  fizikai-mechanikai  tulajdonsdgai
befolydsoljak, kémiai tulajdonsdgaira pedig a korpa
és a liszt kémiai Osszetétele van hatdssal (Gyori és
Gydriné, 1998). Egy konkrét laboratériumi minta

beltartalmi paraméterének tulajdonsédgainak,
mindségének  vizsgdlati eredménye fiigg a
laboratériumi mérés pontossagatél, s6t gyakran
amir6l sz6 sem esik: a minta-el6készités

kivitelezésétol is (Mousia et al., 2004).

Pollhamerné (1975, 1979) megéllapitotta, hogy a
malmi technolégia is befolydsolja a liszt siitdipari
mindségét. Posner és Hibbs (1997) leszogezik, hogy
kizdr6lag a laboratériumi O&rlés objektivitdsanak
meg6rzése biztositja a buzaminta technikai és
technol6giai, valamint a végtermékként nyert
laboratériumi liszt funkciondlis tulajdonsdgainak
pontos megismerését. Nagyon sok miulik tehdt az
Orlés mindségén, technikdjan, az Orlési technika
pedig fiigg a malom tipusatdl (Sutton et al., 1990) és
allapotatdl.

A buzaliszt laboratériumi eldéllitdsara vonatkozd
magyar szabviny (MSZ 6367/9-1989) nem tér ki az
Orléshez alkalmazandé laboratériumi malom tipusdra,
minddssze néhdny dltaldnos kritériumot tdmaszt azzal
szemben.

Az egészséges tapldlkozas tekintetében az
dsvanyi elem tartalom vizsgdlata meghatdrozoé.
Néhany 4svdnyi elemnek fontos szerepe van a
buzaliszt j6 technoldgiai mindségének kialakitdsaban,
és mennyisége az ipar szdmdra fontos informdacidt
nyujthat.
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Az eur6pai humdn tdplalkozdsban az Gszi buza
kémiai Osszetételét tekintve az egyik legfontosabb
makro- és mikroelem forras (Mahan és Escott, 1996;
Lagua és Claudio, 1996).

Kiilonos tekintettel a kadmiumra (Asp et al.,
2002), amely a bizaszemben 0,04-0,05 mg kg’
mennyiségben taldlhat6 meg (Chaudri et al., 1995;
Mench et al., 1997; Contiet al., 2000). Zhang et al.
(1997)  megallapitotta, hogy a  kadmium
koncentraciéja magasabb a buza korpdban, mint az
endosperm részekben. Téth et al.  (2004)
megéllapitotta, hogy a csira és korpa résznek
magasabb a fehérje-, hamu- és dsvdnyi elemtartalma,
mint a lisztes endospermiumnak. Mas névényi szem
vizsgdlata sordn Prokisch et al. (2001) megvizsgaltak
a kukorica Orlési termékeinek mikroelem tartalmat a
szemcseméret véltozds tiikrében. Megéllapitottak,
hogy a vastartalom a szemcseméret csokkenésével
novekszik, a magnézium- és a cinktartalom valamely
kozépsé szemcseméret tartomdnyban volt a
legalacsonyabb, és a  kisebb  szemcseméret
tartomanyokban a legmagasabb.

Ebbdl kiindulva kerestiik a vélaszt arra, hogy a
kiilonb6z6  szitdldsi technoldgidval rendelkezd,
sz€leskorlien haszndlt laboratériumi malom dltal
ugyanabbdl a buzamintabdl eldallitott, vizsgdland6
lisztminta milyen kémiai osszetétellel rendelkezik.

ANYAG ES MODSZER

A laboratériumi vizsgalatok a Debreceni Egyetem
Agrar- és Miszaki Tudomanyok Centruma
Mezdgazdasigtudomanyi Kar Elelmiszertudomanyi,
Mindségbiztositdsi és  Mikrobioldgia  Intézet
akkreditalt laboratériuméaban torténtek. A
laboratériumi vizsgdlatok a hatdlyos, megfeleld
szabvdnyok szerint zajlottak. A vizsgélt bizaminta
egy 2009-ben betakaritott kereskedelmi buizatételbol
szarmaz6 atlagminta, a fajta neve MV Magdaléna. A
buzatételbdl részmintdkat vettiink, melybdl keverés
és homogénezés utdn, mintaosztd segitségével 1 kg
tomegli laboratériumi mintdt nyertiink, mely
elegendd  mennyiségli  volt a  vizsgdlatok
elvégzéséhez. A mérések négy ismétlésben zajlottak.
A biiza érlése LABOR MIM FQC 109 (METEFEM,
Budapest, Hungary) tipusi laboratériumi malmon
tortént. A laboratériumi Orlés a hatdlyos MSZ
6367/3-87 szabvany szerint zajlott. Az elemtartalom
mérése OPTIMA 3300 DV (Perkin-Elmer Ldt.)
tipusid ICP-OES (Kovécs et al., 1996, 1998) késziilék
segitségével tortént. A vizsgdlatok alapja, hogy
kiilonboz6 szemcseméretli lisztet 4llitsunk eld.
5 kiilonbozd lisztfrakcidt hoztunk létre a THYR 2
(ILMVAC Gmbh, Ilmenau, Germany) vibracios
szitasor segitségével. A szitasorra 100 g lisztet
mértiink be, és 10 percig razattuk.

A kovetkezd frakci6 méreteket hataroztuk meg:
250-200  um; 200-160 pm; 160-125  pm;
125-100 pm; <100 pm.

A laboratériumi malom hatasanak vizsgalata

Az Orlés aprit6 és elvalaszté miivelet sorabol all,
amelyek célja a héj- és magbelsd elvdlasztisa, és
mindkettdbdl megfeleld apritottsdgu termék (liszt és
korpa) eldallitdsa.

A vizsgélt liszteket a laboratériumi malom
hatdsdnak vizsgéalatakor egy LABOR MIM FQC 109
(METEFEM, Budapest, Hungary) tipusii magyar
gyartmanyud laboratériumi malmon éllitottuk eld. A
LABOR MIM FQC 109 tipusi malommal 0-250 pm
szemcseméretil lisztet allitottunk eld.

A Kisérletek értékelésének statisztikai modszerei

A laboratériumi minta-el6készités és a liszt
szemcseméret-vizsgalatok eredményeinek
kiértékelését a leird statisztika eszkozeivel (étlag,
sz6rds), valamint egytényezds varianciaanalizissel
jellemeztiik. A laboratériumi mérési eredményeket
négy ismétlés atlagabol szamitottuk ki. A kémiai
Osszetételre vonatkozé paramétereket a minta
szdrazanyag-tartalmdra vonatkoztatva adtuk meg. A
kisérletek, vizsgdlatok eredményeit SPSS 13.0 for
Windows és Excel 6.0 for Windows programok
segitségével értékeltiik ki.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Az 1. tdbldzatban szemléltettem az eredeti,
szitdlatlan liszt makroelem tartalmdnak alakuldsat. A
legmagasabb koncentrdcioban a kén fordul eld,
1487 mg/kg mennyiségben, mig a legkisebb
koncentraciéban a magnézium taldlhaté meg,
336,25 mg/kg koncentrdcidban. A 2. tdbldzatban a
frakciondlt lisztek makroelem eloszlasat
szemléltettem. A szemcseméretnek szignifikdns
hatdsa van a makroelem eloszldsra a kiilonb6zo
méretll frakcidkat vizsgalva. Szignifikans
kiilonbséget (P<1%) taldltunk a magnézium, foszfor,
kdlium és kén esetében a kiilonb6zé méretll
lisztfrakcidk kozott. A két legkisebb szemcseméretii
frakci6 (125-100 pm; <100 pm) makroelem
koncentraciéjat tekintve szignifikdnsan kiilonbséget
mutat a tobbi nagyobb szemcseméretii frakcidkkal.

1. tdbldzat
Eredeti, szitalatlan biiza liszt makroelem tartalma

Makroelem tartalom (mg/kg)(2)
Ca K Mg P S
Eredeti | Atlag(3) | 618,50| 1176,00| 336,25| 1058,25| 1487,25
liszt stand.
102,18| 10,03| 22,88| 18,37| 134,54
0-250 |szoéras(4)
um(1) | RSD% 16,52 0,85 6,81 1,74 9,05

Table 1: Composition of non fractionated flour
Original  flour(1), Mean(3),
deviation(4)

Macroelements(2), Standard
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2. tdbldzat
A buzaliszt frakciék makroelem tartalma
Makroelem tartalom (mg/kg)(1)
Ca K Mg P S
Atlag(2) 602,00 1164,50 322,00 1002,50 1346,00
250-200 pm stand. széras(3) 28,02 35,08 11,43 29,09 45,00
RSD % 4,66 3,01 3,55 2,90 3,34
atlag 634,50 1203,25 338,00 1063,00 1464,75
200-160 pm stand. széris 13,03 52,00 13,49 29,88 47,70
RSD % 2,05 4,32 3,99 2,81 3,26
atlag 675,50 122575 369,25 1132,75 1585,50
160-125 pym stand. széras 4,93 42,52 10,72 38,57 29,00
RSD % 0,73 347 2,90 3,40 1,83
atlag 612,25 1232,50 377,25 1189,00 1651,50
125-100 pm stand. széras 22,51 8,43 4,57 20,41 23,90
RSD % 3,68 0,68 1,21 1,72 1,45
atlag 701,75 1305,25 435,50 1280,00 1841,25
<100 pm stand. széris 30,43 37,19 6,86 51,23 35,63
RSD % 4,34 2,85 1,57 4,00 1,94

Table 2: Composition of fractionated flour
Macroelements(1), Mean(2), Standard deviation(3)

A mikroelemek koncentracidjanak alakuldsit az 4. tabldzat
eredeti, szitalatlan lisztben a 3. tdbldzatban, a A biizaliszt frakciék makroelem tartalma
kiilonboz6 lisztfrakcidkban vald eloszldsat pedig a
4. tdabldzatban tintettem fel. A mikroelem tartalom Mikroelem tartalom (mg/kg)(1)
alakuldsat tekintve a legmagasabb koncentraciéban a AL| Ba|lcd| cul| Fe | Li |[Mn| Sr| Zn
vas (18,73 mg/kg), a mangan (7,59 mg/kg) és a cink |
(9,05 mg/kg) fordul eld. Az egytényezds § Atlag(2) |2,10| 2,93| 0,06 2,22| 17,25|0,17|7,30{ 2,04| 8,42
varianciaanalizis  eredményeit elemezve négy g stand.
mikroelem esetében (réz, vas, litium, cink) taldltunk o sz6rés(3) 0,75| 0,26 0,01/ 0,08 0,84(0,00]0,20|0,06| 0,21
szignifikdns kiillonbséget a koncentracié alakuldsdban
a kiilonbozd szemcseméretli lisztek kozott. A g c atlag 3,95 3,12 0,05| 2,27| 19,331 0,17 7,38/ 2,09 8,68
legkisebb szemcseméretii frakcidban (<100 pm) 2 A and
valamennyi mikroelem koncentraciéja a « szoras |217] 025 0.0110.12] 4,04/ 0,00/ 0.1210,04} 0.41
legmagasabb volt a tobbi, nagyobb szemcseméretii
frakciokban tapasztalt elemkoncentraciokhoz 9 atlag |2,63| 3,65| 0,06 2,37/ 20,73 0,17| 7,36/ 2,20| 9,25
viszonyitva. Ez azt jelenti, hogy az 8szi btizabdl 6rolt é E stand
lisztek 4svanyi elemtartalom eloszldsat tekintve a . 10,32/ 0,92] 0,01| 0,13| 0,61/ 0,00/ 0,30/0,10| 0,83

TN v . s ae Szoras
kiilonboz6é frakcidk kozott hasonlésdgot mutat a
kukoricabdl Orolt liszt szemcseméret eloszldsdval S tlag 3,91 2,84| 0,07| 2,44 23,60| 0,17| 7,41| 1,96 10,29
(Prokisch et al., 2001). o E
g stand.
. |1,17] 0,16] 0,02] 0,17 1,65|0,00|0,14|0,10| 0,62
3. tdbldzat SAOTE
Eredeti, szitalatlan biza liszt mikroelem tartalma g atlag 5,86 3,19] 0,07 2,69|27,73|0,17| 7,48| 2,15| 10,35
=
Mikroelem tartalom (mg/kg)(2) v ::::S 1,63] 0,18{ 0,02 0,11| 1,90{0,00{0,35|0,11| 0,17
- AL [ Ba | Cd | Cu | Fe [Li ([Mn| Sr | Zn
E E Table 4. Composition of fractionated flour
% %Atlag(S) 5,55| 2,91| 0,06| 2,31| 18,73|0,17| 7,59| 2,13| 9,05 Microelements(1), Mean(2), Standard deviation(3)
= g stand. A 5
- 6,16/ 0,33] 0,02 0,13| 1.84]0,01| 0,09 0,36| 0,50 KOVETKEZTETESEK
szoras(4)
» i Vizsgédlataink  sordn  azonos fajtaju  0Oszi
 Table 3: Composition of non fractionated flour biizatételbél eltérd szemcseméretii liszt frakciokat
g)ngntl.al (4)ﬂour(1), Microelements(2), Mean(3), Standard nyertiink, amelyeknek vizsgdltuk a makro- és
cviation!

mikroelem Osszetételét.
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Megallapitottuk, hogy a szemcseméret
csokkenésével az dsvanyi elemtartalom ardnyosan
novekszik. A kiilonbozd szemcseméretli  liszt
frakcidk szignifikdns hatdssal (P<1%) vannak 4
makro- és 4 mikroelem koncentricidjanak
alakuldsdra. Eredményeink alapjdn kijelenthetd, hogy
a Toth et al. (2004) altal, szintén a szemcseméret

fiiggvényben vizsgdlt buzaliszt esetében tapasztalt
dsvanyielem tartalom-eloszldshoz hasonl6 eloszlast
tapasztaltam. Vizsgdlataik sordn megdllapitottdk,
hogy a makro- és mikroelemek koncentracidjanak
alakuldsdra a szemcseméret szignifikdns hatdssal van.
Tovédbbi vizsgdlatok sziikségesek ahhoz, hogy
megvalaszoljuk, mi okozza ezt a véltozast.
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