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OSSZEFOGLALAS

Kutatdasunk sordn vizsgdltuk a Székelyfoldon élo anydk
tejosszetételét, valamint annak vdltozdsdt a laktdcio sordn, és az
anydk tdpldlkozdsdt ezen iddszak alatt. Jelen dolgozatban hdrom
anya tejosszetételét hatdroztuk meg, kiilonos figyelmet forditva az
esszencidlis 0Osszetevékre. A tejmintdk koruk és életmddjukban
kozel megegyezo, egészséges anydktol szdrmaznak. A tejmintavétel
minden esetben az esti ordkban, szoptatds utdn, kézi pumpdval
tortént, melyeket a laktdcio 5. napjdtol gyiijtottiink a laktdcio 14.
hetéig. A mintavétellel parhuzamosan adatlapon kovettiik az anydk
tdpldlkozdsdt, valamint felmértiik életmodjukat.

Mérési eredményeinket az irodalmi adatokkal dsszevetve
elmondhatjuk, hogy a székelyfoldi anydk tejének fehérjetartalma
megegyezik az eurdpai anydk tejének fehérjetartalmdval, mely a
laktdcio sordn csokken. A telitettzsirsav-tartalmat Osszességében
alacsonyabbnak  mértiik, azonban a palmitinsav-tartalomra
némiképp magasabb értékeket kaptunk az irodalmi adatokhoz
Az megfelelé
mennyiségben megtaldlhaté volt a linol-, valamint arachidonsav,

képest. esszencidlis  zsirsavak  tekintetében
ezzel ellentétben az o-linolénsav alacsonyabb értékeket mutatott,
mig a dokozahexaénsav tobbnyire nem is volt kimutathato. A
mikroelemeket illetéen a vas- és mangdntartalom megegyezik az
irodalmi adatokkal, a cinktartalomra azonban alacsonyabb, a
rézre viszont magasabb értékeket kaptunk.

Ezen tej-osszetételbeli kiilonbségeket a székelyfoldi anydk mds
populdciokétol eltérd tapldlkozdsi szokdsaival magyardzzuk.

Kulcsszavak: esszencidlis  zsirsavak,

anyatej,  fehérje,

mikroelemek
SUMMARY

The aim of our research was the examination of breast-milk
composition from mothers living in the Csik region and to follow
their milk composition variations during lactation. In this article
we present the results obtained from three mothers, paying
particular attention to essential components. The breast milk
samples were collected from healthy mothers with similar habits
and age. The milk samples were collected with a hand pump at the
same time after the feeding. The sampling period was from day 5
to the 14" weeks of lactation. The nutrition of mothers was
recorded on a questionnaire, completed by the mothers
themselves. Comparing our experimental results with data in the
literature it was concluded that the milk protein content was very
similar to the milk of mothers from other European countries, and
is decreased during lactation.

The total saturated fatty acid content was lower, but the
palmitic acid content was slightly higher. Regarding the essential

fatty acid composition the linoleic- and the arachidonic acid

contents were appropriate from a nutritional point of view. The

a-linolenic acid was present in lower amounts, but the
docosahexanoic acid was almost undetectable.

The iron and manganese contents were in good agreemen
with published results, but the zinc content of the breast milk was
lower and its copper content was higher. These differences in milk
composition can be explained by the different nutritional habits of
our subjects.

Keywords: mothers milk, protein, essential fatty acids,

microelements

1. BEVEZETES

Az élet elsé néhany hoénapja sordn a szervezetbe
juté tapanyagok biztositjdk az egészséges fejlodést,
és megalapozzdk a jovébeli ellendlld képességet
(Montagne és mtsai, 2000). Az anyatej Osszetétele
révén a legjobb taplalék a csecsemd szdmdra, meg
van benne a zsir, a sziikséges fehérje, vitamin- és
asvanyi anyag, de azok a létfontossagu, tobbszordsen
telitetlen zsirsavak is, melyek az agy- és idegrendszer
fejlédése  szempontjdbol  rendkiviil  fontosak.
Mindsége azonban jelentds mértékben valtozhat
mind az anya életmddja, mind pedig az elfogyasztott
taplalék eltérd Osszetételének hatdsdra. A kutatdsok
ramutatnak, hogy szoros Osszefiiggés van az anydk
életmddja, valamint tdpldlkozasi szokdsaik kozott,
mivel az életmdd egyik fontos eleme a tdpldlkozas
(Minda és mtsai, 2004), és a tapldlék Osszetétele
egyardnt lehet negativ vagy pozitiv hatdssal
egészségiinkre.

A tapanyagok koziil a fehérjéknek kiilonos
jelentdsége van a fiatal szervezet szamdra, hisz a
sejtek felépitésében és miikodésében ezek jatszdk a
legfontosabb szerepet (Montagne és mtsai, 2000), és
segitik a mikrobidlis és virusos fertdzésekkel
szembeni ellendlldst (Csapd és Csaponé, 2002). Az
irodalmi adatok alapjan az anyatej fehérjetartalma a
laktacié soran csokken (Wu és mtsai, 2000; Emmett
és Rogers, 1997). Nem taldltak kiilonbséget az alul-,

valamint a megfeleléen tdpldlt anydk tejének
fehérjetartalmdban (Marina és mtsai, 2005).
Néhanyan  szignifikdns  pozitiv  kapcsolatrél

szamolnak be a tdplalék fehérjetartalma és a napi
fehérjebevitel, valamint az anyatej fehérjetartalma
kozott, masok viszont nem taldlnak ilyen
kiilonbségeket (Bener és mtsai, 2001).

A fehérje mellett a csecsemdk novekedéséhez a
zsirsavakat kezdetben a placenta biztositja, a sziiletés
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utdn pedig az anyatej, melynek zsirsav-Osszetétele
Osszefiiggésbe hozhaté az dltaluk fogyasztott
novényi- és dllati eredetli zsirok eltérd zsirsav-
Osszetételével. Az étkezési zsirok telitett és
egyszeresen telitetlen zsirsavakban, a ndvényi olajok
egyszeresen €s tobbszorosen telitetlen zsirsavakban
gazdagok. Mig a telitett zsirsavak feladata elsésorban
az energiatermelés, addig a tobbszorosen telitetlen
zsirsavak a csecsemOk egészséges fejlodésében
nélkiilozhetetlenek. Elettani jelentSségiik, hogy
beldliik fontos hormonszerii vegyiiletek képzddnek,
és eldtérbe keriil a sejtek anyagcseréjében betoltott
funkcidjuk (Csapd és Csaponé, 2002). A linolsav

(C18:2n6) és az d-linolénsav (C18:3n3) a
foszfolipidekbe épiilve részt  vesznek a
sejtmembranok felépitésében, funkciéjanak
fenntartdsdban. Az idegrendszer és a retina

strukturdlis anyagai. Hosszu szénldncui szarmazékaik
az arachidonsav (C20:4n6), valamint a
dokozahexaénsav (C22:6n3). A dokozahexaénsavra
az agy €és a szem ideghartydjanak normadlis
fejlédéséhez van sziikség, igy nagyon fontos szerepet
tolt be a l4tdsi folyamatokban is. Ha a magzati
korban elégtelen az n-3 zsirsavelldtds, akkor ez a
fényérzékelés zavardhoz és csokkent latdsélességhez
vezet (Jorgensen és mtsai, 1996; Koletzko és mitsai,
2001). Ezen zsirsavak esszencidlisak, igy fontos,
hogy ezt a csecsemok az anyatejbdl megkapjdk.

Szdmos kutatds rdmutat, hogy a modernkori
étrend tobbnyire kielégité mennyiségben tartalmazza
az n-6 zsirsavakat, azonban n-3 zsirsavakban
nagymértékben hidnyos, ami jelentdsen befolydsolja
az anyatej ezen komponenseit is. Kiilonos jelentdsége
van az n-3/n-6 ardnynak. Az idedlis az 1:3-1:5 volna,
ezzel szemben a civilizélt vildgban szokdsos, rosszul
Osszedllitott étrend 1:10-1:30 ardnyban tartalmazza
ezt a kétfajta zsirsavat (Csapé és Csap6né, 2002). A
helyes ardny visszadllitdsdhoz n-3 zsirokban gazdag
étrendet (tengeri halak, len, dié, mogyord, repce)
javasolnak az orvosok és a kutatdsok (Hibbeln, 2002;
Olafsdottir és mtsai, 2006).

A mar meglévd esszencidlis zsirsavhidnyt a zsirok
mesterséges kezelése sordn keletkezd transz-
zsirsavak még tovabb fokozzdk. Amikor a tdpldlék
transz-zsirsavakat  tartalmaz, az esszencialis
zsirsavigény megnd (Bahrami és Rahimi, 2005). A
transz-zsirsavak jelentds mértékben épiilnek be a
szivbe, a vesékbe és a mdjba, ugyanakkor a plazma
lipidjeinek csokken a linolsav- és az arachidonsav-
tartalma.

A csecsemOk tdpanyagelldtdsiban  jelentOs
szerepet toltenek be az dsvdnyi anyagok is. Egyes
kutatdsok szerint az anyatej dsvdnyianyag-tartalma
kicsi, és még megfeleld tdplalkozdssal is nehezen
lehet a csecsemd  dsvanyianyag-sziikségletét
kielégiteni. Masok szerint a jol fejlett csecsemOknél
az elsé hetekben nem sziikséges az dsvanyianyag-
kiegészités, mivel az Ujsziilott csecsemd majaban van
vas, réz és mangdn-tartalék (Donangelo és mitsai,
1993), azonban ezek a tartalékok a laktacié sordn
fokozatosan kiiiriilnek (Hunt és mtsai, 2004). Az
irodalmi adatok azonban a téren megoszlanak, hogy
hogyan véltozik az 4dsvanyianyag-tartalom a laktacié

elérehaladdsdval (Emmett és Rogers, 1997; Arnaud
és Favier, 1995; Feeley és mtsai, 1983), valamint a
taplalkozds befolydsolja-e az anyatej mikroelem-
tartalmat (Domell6ff és mtsai, 2004; Zavaleta és
mtsai, 1995).

2. ANYAG ES MODSZER
A tejmintavétel és a kutatasban részt vett anyak

A tejmintdkat Csikszereda és kornyékén €16
(vérosi és vidéki) anyaktdl gylijtottiik a sziilés utdni
5. naptdl kezdddden a 7. napig naponta, majd
kéthetente, végiil négyhetente a 14. hétig. A
tejmintavétel minden esetben kézi pumpaval,
rendszerint az esti 6rdkban, szoptatds utan tortént.

A tejmintdkat az 4ltalunk eldkészitett miianyag
edénykékben gylijtottiik. Az edénykékre rdirtuk a
mintavétel pontos idejét (dadtum, o6ra), koédjat, majd
azonnal mélyhitottik és -25 °C-on tdroltuk az
analizisek megkezdéséig. A mintavétellel
parhuzamosan egy adatlap segitségével kovettiik az
anydk tapldlkozdsit. Egy kérddiven feljegyeztiik az
anydk életkordt, testtomegét, a sziilés idejét, a
sziilések szdmadt, az anydk egészségi dllapotiat a
terhesség eldtt és alatt, valamint a laktaciés id6tartam
alatt. Részletesen kikérdeztik az anydkat a
gybgyszeres-, esetleg vitaminkezelésrol, taplalkozasi
szokdsaikrol, sport tevékenységiikrdl, élvezeti cikkek

hasznalatarél, a csalddi, valamint tarsadalmi és
gazdasdgi helyzetiikrol.
Mindhdrom anya tavasszal, normdl iddre,

természetes médon sziilt. A dolgozatban az anyakat
L, IL., III.-mal jeloltik. Az anydk életkora 24-36 év.
Egyik anya sem részesiilt gydgyszeres kezelésben
sem a sziilés eldtt, sem a laktdciés periddus alatt,
mindannyian kiegyensulyozott csalddi kornyezetben
és normadl szocidlis helyzetben élnek.

Osszehasonlitva az anyék tapldlkozdsi szokdsait,
abban lényeges kiilonbség nem volt. Mindegyikiik
tdplalékdban jelen voltak a tejtermékek, husfélék,
z0ldségek, gylimolcsok.

A tejmintak elokészitése ¢és szarazanyag-,
valamint hamutartalmanak meghatarozasa

A tejmintdkat az analizisek eldtt kiolvasztottuk,

homogéneztiik. A szdrazanyag-tartalom
meghatdrozasa céljabol a mintdkat
szaritészekrényben  103+2  °C  hémérsékleten
tomegallandésdgig  szdritottuk,  exszikkatorban
lehitottilk, majd lemértiik. A  hamutartalmat

hamvasztdsos eljardssal hatdroztuk meg. A mintét
hamvasztétégelyben, izzitékemencében 550 °C-on
elhamvasztottuk addig, amig a hamu fehér lett.

Az anyatejmintak analizisénél hasznalt analitikai
moédszerek

A tejmintak fehérjetartalmdnak meghatdrozdsa
Tecator Kjeltec fehérje-analizdtorral

A homogénezett és roncsoldé csdvekbe bemért
tejmintakat forraspontemeld, szelénkatalizator,
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valamint analitikai tisztasdgu, koncentrdlt kénsav
jelenlétében roncsoltuk, majd a fehérje-analizdtor
segitségével ledesztillaltuk és titraltuk. A desztilldlds
sordn a desztilldléegységbe a mintdhoz 1%-o0s
bérsavban oldott brémkrezolzdld-metilvoros
indikdtort, majd desztilldlt vizet adtunk. A
desztilldlashoz 33%-o0s natrium-hidroxidot
hasznaltunk, ami egyrészt megkoti a kénsavat,
masrészt felszabaditja s6jabél az ammoénidt. A
titrdlast 0,1 M kénsavval végeztik. A kapott
eredményeket nyersfehérje-szdzalékban adtuk meg:
fehérje%=N%*6,25.

A tejmintdk zsirsav-osszetételének meghatdrozdsa

A mintael6készités sordn  centrifugacsObe
bemértiink 100 ul tejet, majd 2,5 ml 0,5 M metanolos
natrium-metilat-oldatot (NaOCH3/MeOH) adtunk
hozza, dsszerdztuk, 80 °C-on 12 percen 4t vizfiirdon
tartottuk. Lehutottik és 2,5 ml 14%-os metanolos
bortrifluorid-oldatot (BF;/MeOH) adtunk hozza,
majd ismét 3 percig 80 °C-on tartottuk. Lehttottiik,
hexant és telitett NaCl-oldatot adtunk hozza,
Osszerdztuk és 10 percig 2200xg-n centrifugaltuk. A
centrifugdlast kovetden a fels6 hexdnos fazist
vizmentes ndtrium-szulfitot tartalmazé Eppendorf
tubusba tettik, és 1 pul-t injektdltunk a
gazkromatografba (Molté-Puigmarti és mtsai, 2007).
Gdzkromatogrdfids koriilmények: CP 3380 Varian
tipusd gdzkromatograf; kolonna: 100 m*0,25 mm
kvarc kapillaris; CP-Sil 88 (FAME) allofazis;
detektor: FID 270 °C; injektor: splitter 270 °C;
vivégaz: hidrogén, 235 kPa. A hémérséklet-program:
kolonna 140 °C, 10 percig; 10 °C/perc emelés
240 °C-ig, izoterm 26 percig.

A gézkromatografids csicsok beazonositisdra a
Supelco cég dltal gyartott és forgalmazott FAME
Mix standardot haszndltuk. Az eredményeket zsirsav-
metilészter relativ tomegszdzalékban adtuk meg.

A  mikroelem-tartalom mérése atomabszorpcios

spektrofotométerrel

A hamut 6 M sésav-oldatban feloldottuk. Az
atomabszorpciés analiziseket Varian SpectrAA
tipusd atomabszorpcids spektrofotométerrel

végeztiik, ahol a hulldmhosszak a kovetkezdk voltak:
cink 213,9 nm, réz 324,7 nm, vas 248,3 nm, mangan
279,5 nm. Elészor megfeleld koncentracidju standard

oldatokat készitettiink, lemértiik ezen oldatok
abszorbancidjat, végiil lemértik az el6készitett

mintdk abszorbancidjat. A mintdk koncentracidjat —
figyelembe véve a higitdsi faktorokat — pg/l, illetve
mg/l-ben adtuk meg.

3. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK
Az anyatejmintak szarazanyag-tartalma

Az anyatejmintak szdrazanyag-tartalmat
vizsgdlva a laktici6 5. napja és 14. hete kozott
elmondhatjuk, hogy az egy anya esetében 11-12%,
mig a mdasik két anydndl (I, II.) 13-15% kozott
véltozott az altalunk vizsgélt laktaciés periddusban.
Osszehasonlitva a hiarom anya tejének szdrazanyag-

tartalmdt, abban szdmottevé kiilonbséget nem
taldltunk (/. tdbldzat). Nem taldltunk Osszefiiggést a
szdrazanyag-tartalom valtozdsa, valamint a lakticid
elérehaladdsa kozott sem.

1. tabldzat
Az anyatej mintak szarazanyag-tartalma (%)

Laktacios Szarazanyag-tartalom %(2)
periodus(1) L 1I. 111.(3)
5. nap(4) 13,85 14,12 12,13
6. nap 13,27 14,03 11,22
7. nap 13,38 13,97 11,41
9. nap 12,98 14,04 12,52
2. hét(5) 13,72 14,16 11,27
3. hét 13,80 13,77 12,85
4. hét 13,17 13,90 11,75
6. hét 12,40 14,80 11,82
10. hét 12,65 14,83 11,85
14. hét 12,46 14,81 -

Table 1: Dry matter content of the breast milk samples
Lactation stage(1), dry matter %(2), mother(3), day(4), week(5)

Az anyatejmintak fehérjetartalma
A vizsgdlt laktdciés periédus sordn a
fehérjetartalom nagymértékben csokkent mindharom

anya tejében (1. dbra).

1. dbra: Az anyatejmintak fehérjetartalma (%)
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Figure 1: Protein content of the breast milk samples
L, II., III. mothers(1), lactation stage(2), protein %(3)

Az 1. anya tejének fehérjetartalma 1,51%-r6l
1,12%-ra, a II. anya esetében 1,35%-16l 1,22%-ra, a
III. anya esetében pedig 1,41%-r61 1,17%-ra
csokkent a laktacié 14. hetére. Becsléseink alapjan az
anyai tdplalkozds nem befolydsolta az anyatej
fehérjetartalmat.

Az anyatejmintak zsirsav-osszetétele

A zsirsav-Osszetételt elemezve elmondhatjuk,
hogy a telitett zsirsavak koziil jelentés mennyiségben
a palmitinsav volt jelen, mely 20-26% kozott
valtozott, ezt kovette a mirisztin-, a laurin-, valamint
a sztearinsav, mely értékek 6% koriil alakultak az
Osszes zsirsav-metilészter relativ tomegszazalékaban.
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Az egyszeresen telitetlen zsirsavak koziil az olajsav
(C18:1n9c) volt jelentds mennyiségben (26-31%)
jelen. Minden mintdban kimutathatéak voltak a
tobbszorosen telitetlen n-6 zsirsavak: az esszencidlis
linol- (LA-C18:2n6), a félig-esszencidlis linolén-
(C18:3n6) (0,05-0,18%), valamint a hosszi
szénldncu metabolitjuk az arachidonsav
(AA-C20:4n6) és kis mennyiségben a C20:3n6 (0,39-
0,88%) zsirsav is.

Az n-3 zsirsavakat illetden az esszencidlis «-
linolénsav-tartalomra (ALA-C18:3n3) alacsonyabb
értékeket kaptunk mds eurdpai anydkéhoz képest. Kis
mennyiségben megtaldlhaté volt a C20:3n3 (0,06-
0,17%), azonban a csecsemdk szdmdra egyik
legfontosabb esszencialis zsirsavat, a
dokozahexaénsavat (DHA-C22:6n3) csupan nyomnyi
mennyiségben taldltuk (0,01-0,15%).

Az esszencidlis zsirsavak koziil a III. anya tejének
LA-, valamint AA-tartalma némiképp magasabb volt
a masik két anydéhoz viszonyitva (2. és 4. dbra),
azonban az ALA-tartalomban nem taldltunk lényeges
kiilonbséget (3. dbra).

2. dbra: Az anyatejmintak linolsavtartalma
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Figure 2: Linoleic acid content in the breast milk samples
I, II, III. mothers(1), lactation stage(2), LA fatty acid methyl-
esther %(3)

3. dbra: Az anyatejmintak alfa-linolénsavtartalma
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Figure 3: Alfa-linoleic acid content in the breast milk samples
L, IL, III. mothers(1), lactation stage(2), ALA fatty acid methyl-
esther %(3)

4. dbra: Az anyatejmintak arachidonsav-tartalma
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Figure 4: Arachidonic acid content in the breast milk samples
I, II, II. mothers(1), lactation stage(2), AA fatty acid methyl-
esther %(3)

Nem taldltunk Osszefiiggést a laktaciés ido,
valamint az LA és ALA-tartalom valtozasa kozott,
ennek ellenére az AA-tartalom csokkenést mutatott
mindhdrom anya esetében. A szervezet szdmadra
karosnak mondott transz-zsirsavak koziil a vizsgélt
tejmintdkban mérhet6 mennyiségben a C18:1nt (0,3-
0,6%), valamint a C18:2n6t zsirsavat taldltuk, mely
értékek hasonldak voltak mindhdrom anya tejében.

Az  anyatejmintak esszencialis mikroelem-

tartalma

Az anyatejmintdk esszencidlis mikroelem-
tartalmat elemezve elmondhatjuk, hogy egy anya
esetében sem taldltunk Osszefiiggést a laktaciés ido,
valamint a tejeik vas- és mangdntartalminak
véaltozdsa kozott. A cinktartalom két anya esetében
(I., HI.) csokkent a vizsgdlt periddus alatt, egy
anyanal pedig (II.) nem volt szamottevd véltozas. A
réztartalom mindhdrom anya tejében nétt. Becsiilve
az anyak tdplalkozasat, annak ellenére, hogy
tapldlkozasuk szdmottevéen nem volt eltérd, a tejek
mikroelem-tartalmait illetden taldltunk kiilonbségeket.

Az 5., 6., 7., valamint 8. dbrdk az anyatejmintdk
vas-, cink-, réz-, és mangantartalminak valtozasat
mutatjdk az dltalunk vizsgalt laktaciés periédusban.

5. dbra: Az anyatejmintak vastartalma (mg/L)

1,60+ . OO0 MO
1,40+
a 1,20+
‘@ 1,004
5, 0.801
g 0,60
£ 0,401
0,20
0,00 T !
R Q R & & & &
RS o,o & n;? b}‘ 69@79 \b}‘
Laktacids periédus(2)

Figure 5: Concentration of iron in the breast milk samples
L, II., III. mothers(1), stage of lactation(2), Fe mg/L milk(3)
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6. dbra: Az anyatejmintak cinktartalma (mg/L)

1,40
1,20
1,00
0,80+
0,60+
0,40+
0,20+
0,00

OL OI ML)
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Figure 6: Concentration of zinc in breast milk samples
L, I, III. mothers(1), stage of lactation(2), Zn mg/L milk(3)

8. dbra: Az anyatejmintak mangantartalma (ug/L)

28,00+
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Figure 8: Concentration of manganese in the breast milk
samples
L, II., III. mothers(1), lactation stage(2), Mn pg/L milk(3)

A mérési eredményeinket az irodalmi adatokkal
Osszevetve Osszességében elmondhatjuk, hogy a
székelyfoldi anyédk tejének fehérjetartalma
megegyezik a mds nemzetiségli anydkéval, mely a
laktaci6 sordn csokkent. A tejzsir telitettzsirsav-
tartalma  Osszességében alacsonyabb volt az
irodalomban kozolt eredményeknél, a palmitinsav-
tartalomra azonban némiképp magasabb értékeket
mértiink minden anya esetében (Lopez-Lopez és
mtsai, 2001), bar a palmitinsav-tartalomra nagyon
eltéré eredmények vannak az irodalomban.

7. dbra: Az anyatejmintak réztartalma (mg/L)
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Figure 7: Concentration of copper in the breast milk samples
L, II., III. mothers(1), stage of lactation(2), Cu mg/L milk(3)

Az esszencialis zsirsavak koziil a linolsav-,
valamint az arachidonsav-tartalom kozel hasonlé volt
mas eurdpai anydkéhoz, ezzel ellentétben jelentdsen
alacsonyabb volt az a-linolén- és a
linolénsavtartalom. M4s nemzetiségli anydkhoz
képest dokozahexaénsavat szinte nem is taldltunk a
székelyfoldi anydk tejében (Fidler és mtsai, 2000;
Glew és mtsai, 2006). Ez is igazolja a tengeri eredetii
taplalékok (halfogyasztds) hidnyat vidékiinkon.

A mikroelemeket elemezve és Osszehasonlitva az
irodalomban taldlt adatokkal levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy a vas- és mangdntartalom
megegyezik az irodalmi adatokkal, mig a
cinktartalomra alacsonyabb (Khatir és mtsai, 1998;
Yamawaki és mtsai, 2005), a rézre viszont magasabb
értékeket kaptunk (Leotsinidis és mtsai, 2005).

Ugy gondoljuk, a kiilonbségek a székelyfoldi
életmddnak, valamint tdpldlkozdsnak tudhaték be,
ami jelentdsen kiilonbdzik mds populdciokétol.
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