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OSSZEFOGLALAS

Kisérletiinkkel harom vetési idében, kiilonbozo termesztési mo-
dok mellett — szantofoldon (2010. aprilis 15., julius 9.) és folia alatt
(augusztus 19.) — vizsgaltunk 5 céklafajtat beltartalmi mutatokra. A
hazai gyakorlatot képezé mdsodvetésii (juliusi) fajtakndl legnagyobb
voros szinanyag (betanin) tartalmat (~ 80 mg/100 g) az Akela és a
Mona Lisa fajtaknal allapitottunk meg. Ehhez képest a késéi vetésii
(augusztusban, folia ala) fajtaknal még tovabbi 10-20 mg/100 g-os
szinanyag gyarapoddst mértiink ugyanazon fajtak korabbi vetési ido-
szakaihoz képest. Hasonlo tendenciat allapitottunk meg a sarga szin-
anyagok (vulgaxantinok) eléfordulasandl is, igy a késdi vetésbdl szar-
mazo (decemberben felszedett) répatesteknél mértiik a legnagyobb
(103,3—124,18 mg/kg) vulgaxantin-tartalmat.

A fajtik eltéréen reagaltak a kiilonbozd termesztési idoszakok-
ban kialakult hdmérsékleti viszonyokra, igy a cukor felhalmozédasra
is. A juliusi, masodvetésii allomanynal nagyobb vizoldhaté szaraz-
anyag tartalmat mértiink a fajtak atlagaban (10,12%) az aprilisi
vetéshez képest (7,76%,). A tavaszi vetésbdl szarmazo cékla foként
[riss piaci értékesitésre ajanlott, mig a masodvetésii (juliusi) termesz-
tésnél, dszi betakaritassal feldolgozoipari igényeket elégithetiink ki.
A kései vetés (fiitetlen folia ala) bsz végi, tél eleji friss cékla eléalli-
tasat teszi lehetdvé, egyben névelve a foliasator kihasznalhatosagat.

Hdaromismétléses kisérletiinkben hidegfolias hajtatdisban és
szantofoldi termesztésben pedig 6 salata fajt/alfajt vizsgaltunk nitrat
nitrogén, C-vitamin, polifenol (galluszsav egyenértékre vonatkoztat-
va —mg GAE/100 g) és asvanyi elem (Ca, K, Mg, Na) tartalomra.
Meéréseink szerint a fiitetlen folia alatt nevelt salatak alacsonyabb
nitrat nitrogén tartalmat mutatattak, mint a szantoféldon termeltek
(89,10+8,13, illetve 127,06+14,29 mg/kg a genotipusok dtlagdaban).
C-vitamin tartalomban a szantofoldon nevelt salatak voltak a gazda-
gabbak (1,4 mg%), amely kozel 50%-kal nagyobb érték, mint a folia
alatt termesztetteknél. Kisérletiinkben a polifenolok mennyiségére
a szabadfoldon termesztett mintaknal mértiink nagyobb értéket, de
ezek koziil is kiugro volt a Piros cikoria 804,17+56,47 mg GAE/100 g-
o0s mennyisége. Asvanyi elemek (Ca, K, Mg, Na) vonatkozdscban a folia
alatt termett mintak voltak a gazdagabbak, amely a talaj nagyobb
tapelem tartalmaval volt magyarazhato. Ebben a kérnyezetben
kiemelkedd Mg-tartalmat mértiink (4616,33+311,21 mg/kg) az Endi-
via-nal. A levélzéldség felhasznalasban kiemelést érdemel a jol is-
mert fejes salata mellett a Piros cikoria, a piros levelii Lollo Rossa
és a Tolgylevelii salata, melyeket érdemes kiprobalni, ha a tudatos,
egészségmegorzo taplalkozast valasztjuk.

Kulcsszavak: cékla fajta, betanin, vulgaxantin, szdarazanyag, sa-
lata, Ca, K, Mg, Na, C-vitamin, nitrdt N, polifenol

SUMMARY

Quality parameters of 5 table root varieties were tested on 3
sowing dates with different cultivation methods: open field on 15
April and 9 July 2010 and under plastic tents on 19 August. The
highest red pigment content (betanin) was measured in the varieties
Akela and Mona Lisa (~ 80 mg 100 g") of the second (July) crop.

This crop is in general use in Hungary. In comparison, in the late
sown varieties (August, under plastics) a further pigment increase
(10-20 mg 100 g*) was observed in the same varieties as related to the
earlier sowing dates. Yellow pigments (vulgaxanthins) showed similar
trends. Roots of the late sowing date (with harvest in December)
contained the highest vulgaxanthin values (103.3—124.18 mg kg'').

Varieties reacted differently to temperature changes during the
production period and thus to sugar accumulation. In the second
crop (July) higher water soluble solids content was measured on the
average of varieties (10.12%) in comparison to the April sowing
(7.76%). Beetroots of the spring sowing are recommended for fresh
market while the second (July) crop with autumn harvest can satisfy
industry requirements. Late sowing under unheated plastic tents supply
us with fresh beetroot in late autumn and early winter and prolong
the usability of plastic tents.

Six lettuce species/subspecies were tested in the open field and
under plastic tents in 3 repetitions for nitrate nitrogen, vitamin-C,
polyphenol (gallus acid equivalent — mg GAE 100 g') and mineral
element (Ca, K, Mg, Na) contents. Our measurements showed lower
nitrate nitrogen values under plastic than in the open field (89.10+
8.13 and 127.06+14.29 mg kg') on the average of genotypes. Lettuce
grown in the field had higher vitamin-C content (1.4 mg%) which is
nearly 50% more than in plants under plastic. The highest polyphenol
content was found in samples from the field with a conspicuous value
of 804.17+56.47 mg GAE 100 g in Piros cikoria. Samples grown
under plastic were richer in mineral elements (Ca, K, Mg, Na) which
can be explained by the higher nutrient content of the soil. In this
environment superior Mg content was observed in Edivia (4616.33+
311.21 mg kg).

Besides the well-known headed lettuce, Piros cikoria (Red chicory),
the red leaved Lollo Rossa and Tolgylevelii (Oak leaf lettuce) should be
mentioned which well deserve further testing in order to supply us
with nourishing, healthy food.

Keywords: beetroot, betanine, vulgaxanthine, water soluble
solids, lettuce, Ca, K, Mg, Na, vitamin C, nitrate N, polyphenole

IRODALMI ATTEKINTES

A zb6ldségkeént fogyasztott és korabban gyogyno-
vényként is felhasznalt cékla egyik jeles képviseldje
lehet a modern kor élelmiszer-alapanyag elvarasainak,
ugyanis természetes ételszinezék-forras, melyet kiilfol-
don mar széles korben alkalmaznak a rakkelté hatast
E 123 jeli mesterséges szinezék helyettesitésére.

Széleskorti gyogyhatasat elsdésorban a benne talal-
hat6 szamos vitaminnak és dsvanyianyag-tartalmanak
koszonheti. Figyelemre mélto a répatest és a levél nagy
asvanyi elem tartalma (Stefanovits Banyai et. al., 2002),
ami hozzajarul a human szervezet asvanyi elem egyen-
sulyahoz, ezaltal az izmok és az alloképesség novelését
segiti eld. Ezek mellett az antioxidans tulajdonsagu B-
¢és C-vitaminokban, szinanyagokban és mas bioaktiv
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vegyiiletekben is gazdag (Goldman és Navazio, 2008).
Hazankban a céklat tobbnyire salatakonzervként isme-
rik, amelyet az 6sz folyaman dolgoznak fel. Azonban
az utobbi évek kutatdsai alatamasztottak kedvezd tap-
lalkozas-élettani hatasat, igy fokozodik az igény e z6ld-
ségndvény friss salataként torténd fogyasztasara is. Az
alapanyag biztositasahoz nem elegend6 az eddig ma-
sodveteményként (juliusi vetés) torténd termesztése,
ezért tavaszi (aprilisi) és késoi vetéseknek (hidegfolia
ald augusztusban) is van létjogosultsaga. A cékla rovid
tenyészidejébdl (100 nap) addddan tavaszi vetésbol
mar jaliusban, masodvetésbol oktoberben, fiitetlen fo-
lids termesztésbol pedig decemberben kaphatunk hasz-
nosithato termést.

A cékla legfontosabb mindséget meghatarozoé pa-
ramétere a belsd szinintenzitas és annak egyontetiisége,
valamint a vizoldhato szarazanyag-tartalma. A fajtak
kozott ebben a tekintetben jelentds kiilonbségek mu-
tatkoznak (Takacsné Hajos, 1999). Kedvez6 taplalko-
zas-¢lettani hatasat igazolja jelentds voros szinanyag-
(betacianinok), asvanyi elem- és dietetikus rost-tartal-
ma. A vOr0s szinanyag tobb komponens dsszetevdje-
ként van jelen, mely fajtanként eltéré aranyban fordul
eld, egyben meghatarozva a szinanyag-osszetételt és
annak stabilitasat (Nagy-Gasztonyi et al., 2001). A
cékla vizes kivonataban a szinanyagok dsszességét be-
talainoknak nevezziik. Ezek a vegyiiletek a sarga szint
ado vulgaxantin I, vulgaxantin II és indicaxantin, mig
a vOros szint a betanin, prebetanin, izobetanin és neo-
betanin vegyliletek keveréke adja. A voros €s sarga szin-
anyagok bioszintézisében a gliikdz fontos komponens,
igy e két vegyiiletcsoport mennyisége Osszefiiggésben
van a cukrok felhalmozddasanak mértékével (Mabry,
1980). A cékla szinanyag felhalmozddasa a tenyészidd
folyaman folyamatosan n6é a 100. napig, majd a 130.
nap utan akar 40%-os csokkenést is mutathat (Shannon,
1972; Takacsné Hajos, 1997a).

A levélzoldségek taplalkozas-¢€lettani jelentosége
foként abban nyilvanul meg, hogy megfelelnek a kor-
szert taplalkozas kovetelményeinek, azaz nagyobb rost-
tartalom, kedvez6 étrendi hatas, konnyen emészthetd-
ek, nagy asvanyi-anyag tartalom (féként Fe és Mg). Eset-
leges hatranyaként megemlithetd a nitrat felhalmozo-
dasi hajlam, amely elsésorban téli, fényszegény ido-
szakban fordul elé. Az optimalis zdldség fogyasztas
minimum 150 g/nap/f6, amelynek lehetéleg 1/3-a levél-
zbldségnek kellene lenni a megfeleld vitamin, rost és
asvanyi anyag bevitelhez. Néhany termesztésben 1€vo,
de hazai viszonyok kozott kevésbé ismert salata jel-
lemzd6i a kovetkezdk (Splittstoesser, 1990):

Jégsalata — a fejes salatdkhoz (Lactuca sativa L.
var. capitata) tartozik, jol zarodo feje kaposztafejre em-
1ékeztet, levelei hiisosabbak, vaskosabbak 1édiisabbak a
klasszikus fejes salataénal, sziniik halvanyzold. Viszony-
lag jol tarolhato, eldszeretettel alkalmazzak gyorsétter-
mekben és csomagolt salatakeverékekben.

Roémai salata (Lactuca sativa L. convar. longifolia
L.) —jellegzetes megnyult fejszerkezettel és levélalak-
kal rendelkezik. Régebben kiilsé leveleit 6sszekotoz-
ték, hogy a belso levelek halvanyodjanak, ezaltal kony-
nyebben emészthetd volt és kevésbé kesertl. Napjaink-
ban mar 1éteznek dsszeboruld leveli fajtak is.

Endivia (Cichorium endivia L.) — kissé keserny¢és
izli levélzoldség, melyet régen halvanyitottak vagy ko-

toztek, hogy a bels6 levelei vilagosak maradjanak. Két
ismert fajtacsoportja az ép levélszéli ,,escarole” tipus,
melynek levelei vastagabbak, sotétzold arnyalatuak és
kevésbé kesernyések. A masik, a csipkézett levélszéli
Hfrizée” tipus, k6zépzold szinii, enyhén csavarodott,
szeldelt és keskeny levelekkel, szétteriilo fejjel, vala-
mint enyhén kesernyés izzel rendelkezik.

Téposalata (Lactuca sativa L. convar. secalina) kii-
16nbo6z6 szind, fodros, csipkés széli levelek strti levél-
rozettat alkotnak, de nem képeznek fejet. Levelek szi-
ne, csipkézettsége és fodrozottsaga alapjan két fajta-
csoportot kiilonitiink el: Lollo tipus — szabdaltabb,
kissé keményebb level (pl. Lollo Rossa, mely jelleg-
zetesen piros levelll, nagy diszitéérteki); és a tolgy-
levelii — melynek levelei erésen karéjosak, szine lehet
halvanyzold, sargaszold, barna, piros, lila. Ehhez vizs-
galatainkkal kivanjuk bemutatni a termesztési mod ha-
tasat a beltartalmi értékére, valamint a kiilonb6zo salata
tipusok bioaktiv anyagainak eléfordulasara.

ANYAG ES MODSZER

A cékla és salata kisérletet 2010-ben, Debreceni
Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centru-
ma Kertészeti Bemutatokertjében végeztiink.

Céklanal 5 fajtaval (Bonel, Akela, Larka, Libero,
Mona Lisa), 3 ismétlésben, két szant6foldi (aprilis 15.
¢és julius 9.) és egy hidegfodlia alatti vetési idépontban
(augusztus 19.) végeztiink a kisérletet. A betakaritasok
ideje ennek megfelelden julius 21., oktober 9. és de-
cember 7. (folia alol). A tertilet talajvizsgalati adatait
az [. tablazat tartalmazza.

1. tablazat
Talajvizsgalati eredmények

Paraméterek/Mintavétel KA Osszes pH pH
helye(1) 86 (%)(2) H,O KCl
Foliasator alatt(5) 40 0,026 7,75 7,27
Szabadf6ldon(6) 35 0,014 7,87 7,29
Paraméterek/Mintavétel Humusz = Osszes P,0Os K,O
helye(1) (%)(3) N (%)4) (mg/kg) (mg/ke)
Foliasator alatt(5) 5,39 0,313 140,8 230
Szabadf61don(6) 2,36 0,137 1262 260

Table 1: Soil analysis results
Parameters tested/place of sampling(1), Total salt (%)(2), Humus (%)(3),
Total N (%)(4), Under plastic tent(5), Open field(6)

Laboratoriumi mérések: szinanyag-tartalom (mg/
100 g) — spektrofotométerrel, melyet a Debreceni Egye-
tem AGTC Elelmiszertudoméanyi, Min3ségbiztositasi
€s Mikrobiologiai Intézet laboratoriumaban végeztiink.
A szinanyag-vizsgalathoz A=476 nm, A=538 nm ¢és
A=600 nm-es hullimhosszokon mértiink; a leolvasott
extinkcios értékekbdl a szinanyag-tartalmat Nilsson
(1970) modszerével hataroztuk meg.

Salatanal haromismétléses kisérletiinkben hideg-
folias hajtatasban 4 (fejes salata — Judita RZ; fejes
salata — vajfej — Sunny; tolgylevell salata — Aleppo;
endivia — Cigal RZ), szant6foldi termesztésben pedig 6
salata alfajt/fajt vizsgaltunk (jégsalata — Silvinas RZ;
tolgylevell salata — Aleppo; piros cikoria; endivia —
Cigal RZ; Lollo Rossa; romai salata — Claudius RZ F1)
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asvanyi elem (Ca, K, Mg, Na), nitrat nitrogén, C-vita-
min és Osszes polifenol tartalomra. A palantakat folia
ala 2010. marcius 18-an és 25-én iltettiik ki folia ala,
illetve szabadfoldre, 30 cmx30 cm-es térallasban. A ki-
sérletet 3 ismétlésben, véletlen blokk elrendezésben vé-
geztiik. A szedés 2010. majus 11-€n, illetve junius 7-én
volt a folia alatt és a szant6foldon.

A talaj- és novényanalitikai méréseket a Debreceni
Egyetem AGTC Elelmiszertudomanyi, Mindségbizto-
sitasi és Mikrobioldgiai Intézetének laboratoriumaban
végezték.

EREDMENYEK ES ERTEKELES

A cékla nyersanyagértékét leginkabb a répatestek
szinanyag-tartalma és egyenletes eloszlasa hatarozza
meg. A legfontosabb szinanyag-komponens a betanin,
amely a vOros betacianinok legnagyobb aranyban el6-
fordul6 vegyiilete. Az adatokat a /. dbra mutatja be.

1. abra: Céklafajtak betanin tartalma

H H

Libero

Mona Lisa

mjulius 9.

‘ maprilis 15. [Daugusztus 19. ‘

Figure 1: Betanin content of beet root varieties

Megallapithato, hogy a méasodvetésbdl szarmazd
répatestek a legtobb fajtanal nagyobb értéket mutatnak,
mint a tavasszal vetetteknél. A nagyobb betanin-tarta-
lom kialakulasa minden bizonnyal a répatest vastago-
dasanak idején (masodvetésnél szeptember honapban)
eléforduld alacsonyabb léghdmérséklet is eldsegitette.
A tavaszi vetésbol szarmazo fajtakat julius 21-én taka-
ritottuk be, amikor a hémérséklet tobbnyire 30 °C felett
volt. Az abra jol mutatja, hogy a kései vetési idoszak-
bol szarmazo répatestek betanin-tartalma meghaladta
az eldzoekben mért értékeket. Ez arra utal, hogy a cék-
la szinanyag-szintézisét az alacsonyabb hémérséklet
kedvezden befolyasola. A fajtak ilyen iranyu értékelése
az adott talaj- és klimatikus viszonyok kozott lehet6vé
teszi a megfeleld genotipus kivalasztasat mind friss-
piaci, mind feldolgozoipari alapanyag eléallitasahoz.
A masodik legfontosabb szinanyag-komponens a sarga
vulgaxantin, amely a betaxantinok legfobb dsszetevdje.
A mérési adatokat a 2. abra mutatja be. Kisérletiinkkel
megallapitottuk, hogy a juliusi vetésii céklafajtak sarga
szinanyag-tartalma (vulgaxantin) esetenként tobb mint
50%-kal nagyobb értéket mutatott a tavaszi vetési al-
lomanyhoz képest. A kései (augusztusi) vetésnél a vo-
ros szinanyaghoz hasonlodan itt is kiugro értékeket mér-
tiink. A jelentés mértékii névekedés a vords szinanyag
alakuldsahoz hasonldan, az 6szi hiivosebb klimaval ma-
gyarazhato. Ez egyben azt is igazolja, hogy a két szin-
anyagcsoport bioszintézise parallel mikddik, azaz a
betanin ndvekedésével nd a vulgaxantin mennyisége is.

A ndvények 0sszes szarazanyag-tartalmanal kiilon
kell valasztani a vizoldhat6 szarazanyagok mennyisé-

gét (cukrok, szinanyagok stb.) a vizoldhatatlan anyagok
(rostok és egyéb vegyiiletek) mennyiségétdl. A vizold-
haté anyagok meghatarozasat Brix-mérdvel végeztiik.
Az igy mérhetd vegytiletek jelentds része cukor, amely
Osszefliggésben van a répatest édes izével. A tavaszi és
masodvetésli fajtaknal mért vizoldhatd szarazanyag-
tartalom adatai alapjan (3. dbra) megallapithat6, hogy
a masodvetésben szerepld fajtaknal 10% koriili értéket
mértiink, mig a tavaszi vetéstiecknél ez 6,20-9,17%
kozotti volt. A fajtak kozott a Bonel és az Akela fajtak
mutattak legnagyobb értékeket (11,09% és 10,76%).
Legkisebb vizoldhat6 szarazanyag-tartalmat a Larka és
a Libero fajtak mutattak. Ugyanakkor a hidegfolias ter-
mesztésnél (augusztusi vetés) ezek a fajtak megbizha-
téan nagyobb cukortartalmat mutattak, amely minden
bizonnyal az alacsonyabb héigénytikkel magyarazhato.

2. abra: Céklafajtak vulgaxantin tartalma

a8.58

Bonel Akela Larka Libero Mona Lisa

Daprilis 15. Wjulius9. Daugusztus 19.

Figure 2: Vulgaxanthin content of beet root varieties

3. dbra: Céklafajtak vizoldhaté szarazanyag tartalma

Daprilis 15.

mjlius 8. [Daugusztus 19,

Figure 3: Water soluble solids content of beet root varieties

A termesztési mod és a genotipus a levélzoldsé-
geknél is meghatarozé az dsvanyi- €s bioaktiv anyagok
alakulasara. Kisérletiinkben 6 salata fajt/alfajt vizsgal-
tunk asvanyi elem-, nitrat nitrogén-, C-vitamin és po-
lifenol tartalomra (2—3. tabldzat). Megallapithato, hogy
a folia alol szarmazo mintak valamennyi vizsgalt elem-
re (Ca, K, Mg, Na) nagyobb értéket mutattak, mint a
szant6foldon termesztettek. Ezt talaj nagyobb sotartal-
maval lehet magyarazni, ami intenziv termesztésnél el-
engedhetetlen koriilmény. Hidegfolias termesztésnél a
Mg-tartalom a genotipusok atlagaban 3795,75 mg/kg
volt, mig a szabadfolti termesztésnél ez az érték csak
2311,22 mg/kg. Ez a tendencia a Na mennyiségére is
igazolddott, ahol csaknem 3-szoros mennyiséget mér-
tiink a f6lia alatt a szant6foldihez képest. Ez bizonyitja,
hogy az intenziv tapanyagutanpotlasbol adodo sotarta-
lom novekedés a karos elemek felhalmozddasat is je-
lentheti egyben. A nitrat nitrogén tartalomra vonatko-
z6an ezzel ellentétes a helyzet, mely szerint a szantofol-
di mintakndl mértiink nagyobb értékeket (112,67—
144,00 mg/kg), a folidban termettekkel szemben (80,57—
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98,20 mg/kg). A nitrat felhalmozddasat a talaj nitro-
génszolgaltatod képessége mellett szamos mas tényezo
is befolyasolja, ilyen pl. a szedés pillanataban a fény-
intenzitas, amely kedvezden befolyasolja a felvett nit-
rat szerves vegylletekbe torténd beépiilését.

A C-vitamin mennyisége a szabadfoldi fajtaknal
volt a nagyobb (1,27-1,68 mg%) a foliasakkal szem-
ben (0,94-1,04 mg%). A fajtak kozott szignifikans
kiilonbséggel a Piros cikoria tint ki (1,68 mg%).

A legtobb fitovegyiilet (foként a flavonoidok és a
karotinoidok) erds antioxidans tulajdonsagokkal ren-
delkezik. A polifenolok kiemelkedd jelentdségiick az
emberi szervezet megfeleld miikddésénél és az egész-
ségmegorzésben, mert szabadgyokfogd képességiikkel
védelmet nytijtanak. Kisérletiinkben a polifenolok meny-
nyiségét galluszsav egyenértékre vonatkoztatva allapi-
tottuk meg (mg GAE/100 g friss anyag). Méréseink

szerint a szabadfoldon termesztett allomanybol szarma-
z6 mintaknal nagyobb értékeket mértiink a genotipusok
atlagban (409,31 mg), mint a folidk alattinal (285,94 mg).
Ezek koziil is kiemelést érdemel az Endivia (508,47 mg)
€s a Piros cikoria (804,14 mg) kimagaslo értékei.

Jol 1athatd, hogy a hazai fogyasztok altal jol ismert
fejes salatak mellett érdemes gazdagitani a valasztékot
0j levélzoldség-fajokkal és salata alfajokkal, amelyek
szinesebbé teszik a zoldségvalasztékot és egyben Uj
izek és élettanilag fontos bioaktiv anyagok forrasat is
biztositja. A hidegfolias hajtatas ugyan kivalo lehet6sé-
get ad a koraisag elérésére, egyben a nagyobb jovedel-
mezoéségre, de a szabadfoldi termékek beltartalmi érté-
kiik miatt lehetnek igazan értékesek, igy levélzoldség
fogyasztasunk ne csak a kora tavaszi szezonra 9sszpon-
tosuljon, hanem a nyari idészakra is.

2. tablazat
Folia alatt termesztett salata fajok/fajtak beltartalmi értékei
Faj/fajta(1) Ca K Mg Na NOs-N C-vit. mg GAE/100g friss

(mg/kg)  (mg/kg)  (mg/kg)  (mg/kg)  (mghkg)  (mg%) anyag(2)
Fejes saldta (Judita RZ)(3) 12695,67  57482,33 3748,33 2352,00 93,43 1,04 252,20
Fejes s. - vajfej (Sunny)(4) 11519,67 56096,67 3413,00 2416,00 80,57 1,04 161,30
Tolgyleveli (Aleppo) (5) 11381,33  62081,00 3405,33 2388,33 84,20 0,94 221,80
Endivia (Cigal RZ)(6) 17662,67  58988,67 4616,33 342467 98,20 0,99 508,47
Atlag(7) 13314,83  58662,17 3795,75 2645,25 89,10 1,00 285,94
Sz6ras(8) 2957,93 2567,02 569,95 520,27 8,13 0,05 153,09
SzD(0,1%)***(9) n.sz.(10) n.sz.(10) n.sz.(10) n.sz(10) n.sz.(10) n.sz(10) 136,70
SzD(1%)** 3867,95 n.sz.(10) 854,63 393,33 12,77 n. sz.(10) 90,99
SzD(5%)* 2658,32  n.sz.(10) 587,36 270,32 8,78 n. sz.(10) 62,53

Table 2: Inner quality of lettuce species/varieties grown under plastic
Variety/species(1), Fresh material(2), Cabbage lettuce (Judita RZ)(3), Cabbage lettuce — butterhead (Sunny)(4), Oak leaf (Aleppo)(5), Endive (Cigal
RZ)(6), Mean(7), Deviation(8), LSD(9)

3. tabldazat
Szabadfoldon termesztett salata fajok/fajtak beltartalmi értékei

Faj/fata(1) Ca K Mg Na NO;-N C-vit. mg GAE/100 g

(mg/kg)  (mg/kg)  (mg/kg)  (mg/kg) (mg/kg) ~ (mg%) friss anyag(2)
Jégsalata (Silvinas RZ)(3) 7310,33  36838,00 2568,67 723,67 131,00 1,27 158,73
Tolgylevelii (Aleppo)(4) 11115,67  52009,00 2546,33 659,00 112,67 1,44 408,67
Piros cikéria(5) 13573,33  60159,00 2047,00 612,33 114,33 1,68 804,17
Endivia (Cigal RZ)(6) 8892,00  51488,67 1996,33 1857,00 144,00 1,30 456,77
Lollo Rossa(7) 9825,00  47208,00 2560,67 900,33 117,33 1,29 298,03
Romai saldta (Claudius RZ F;)(8)  8359,00  50240,00 2148,33 658,67 143,00 1,40 329,50
Atlag(9) 9845,89  49657,11 2311,22 901,83 127,06 1,40 409,31
Sz6ras(10) 2238,59 7613,71 275,42 478,75 14,29 0,15 218,95
SzD(0,1%)***(11) 1798,45  10054,60  n.sz.(12) 484,70 n.sz.(12) n.sz.(12) 175,16
SzD(1%)** 1272,29 7112,98 472,15 342,90 21,26 n. sz.(12) 123,92
SzD(5%)* 907,52 5073,66 336,78 244,59 15,17 0,27 88,39

Table 3: Inner quality of lettuce species/varieties grown in open field
Variety/species(1), Fresh material(2), Iceberg-type lettuce (Silvinas RZ)(3), Oak leaf (Aleppo)(4), Red chicory(5), Endivia (Cigal RZ)(6), Lollo
Rossa(7), Roman lettuce (Claudius RZ F1)(8), Mean(9), Deviation(10), LSD(11)

316



Takacsné HM:Layout 1 11/13/12 12:45 PM Page 5

—®-

AGRARTUDOMANYI KOZLEMENYEK, 2012/49.

IRODALOM

Goldman, 1. L.—Navazio, J. P. (2008): Table beet. [In: Prohens, J.—
Nuez, F. (eds.) Handbook of Plant breeding. Vegetables I.]
Springer. 219-238.

Mabry T. J. (1980): Betalains. [In: Bell E. A.—Charlwood, B. B. (eds.)
Encyclopedia of plant physiology (new series, vol. 8. Secondary
plant products.] Springer-Verlag. New York. 513-533.

Nagy-Gasztonyi, M.—Daood, H. — Takéacs Hajos, M. — Biacs, P. A. (2001):
Comparison of red-beet varieties on the basis of their pigment-
components. Journal of the Science of Food and Agriculture. 81:
932-933.

Nilsson, T. (1970): Studies into the pigments in beetroot. Lantbr.
hogsk. Anner. 36: 179-219.

Shannon, S. (1972): Changes in soluble solids, red pigments content
and firmness of table beet cultivars with growing time and season.
Journal of the American Society for Horticultural Science. 97:
223-228.

Splittstoesser, W. E. (1990): Vegetable Growing Handbook. Van
Nostrand Reinhold. Springer. New York. 362.

Stefanovits Banyai, E.—Kiss, A. S.—Csikkel Szolnoki, A.—Sz. Varga, [.—
Takacs Hajos, M. (2002): Phytochemical and macro element study
of Beta vulgaris L. ssp. esculenta var. rubra. Central European
Journal of Occupational and Environmental Medicine. 8. 2-3:
167-171.

Takacsné Hajos, M. (1997): The effect of sowing dates on parameters
determing beet root quality. Horticultural Science. 29. 3-4: 87-92.

Takacs-Hajos, M. (2009): The effect of heat on table beet (Beta vulga-
ris ssp. esculenta var. rubra) quality. VIII. Alps-Adria Scientific
Workshop. 27 April — 2 May 2009. Neum. Bosnia-Herzegovina.
Cereal Res. Commun. 37: 221-224.

317



Takacsné HM:Layout 1 11/13/12 12:45 PM Page 6



