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Vidéken €16 fiatalok szenvedélyei: az alkohol-fogyasztas tarsadalmi, demografiai hattere
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OSSZEFOGLALAS

A tanulmadny az alkohol-fogyasztas hatterében meghiizodo tarsadalmi-demografiai problémdkat vizsgalja. Korabbi kutatasi eredményekre
tamaszkodva azt feltételeztem, hogy a tarsadalmi, demogrdfiai jellemzdk dsszefiiggnek a fiatalok alkoholfogyasztasaval.

A kutatas soran az EuroADAD kérdéivet hasznaltam. A minta nagysaga 190 f6. A vizsgalatra 2012 észén, Szabolcs-Szatmdar-Bereg
megyében keriilt sor. A mintaba bekeriild normal fiatalok kivalasztasa véletlenszeriien tortént. A minta életkor szerint rétegzett, kizarélag a 15-25
éves korosztalyt érintette. A vizsgalt elemek kozotti dsszefiiggéseket regresszio-elemzés segitségével vizsgaltam.

A vizsgalati eredményeim a kordabbi kutatasi eredményeket megerdsitették. A vizsgalt tarsadalmi-demografiai valtozok kéziil a kérdezett
neme, a sziil6k munkanélkiilisége, az életkoriilménnyel valo elégedetlenség, és a lakohely-valtoztatas volt leginkabb hatdssal a fiatalok alko-
holfogyasztasara.

Kulcsszavak: vidék, fiatalok, alkohol
SUMMARY

In the past 1015 years, the consumption of illegal drugs has increased significantly both in Hungary and in our county. In parallel with
the society s getting more and more open, the fulfilment of personal freedom, and the spreading of globalisation and individual culture, the use
of drugs has become more and more accessible and acceptable to the young.

Social problems are supposedly connected with the interviewees’ alcohol consumption. The EuroADAD questionnaire was used. The
sample covered 190 interviewees. I have processed the data with the SPSS statistical program package.

The linear regression analysis was applied to examine the interrelations between the elements under study. Almost consume alcohol as
well. Among the examined socio-demographic variables, youth alcohol consumption was most affected by the gender of the respondent, the
dissatisfaction with living conditions, and the change of residence.
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ELMELETI HATTER Az alkoholfogyasztas szocio-kulturalis hattere
Szabolcs- Szatmar- Bereg megye helyzete Az alkohol-fogyasztasnak az emberi kulturaval ko-
zel egy 1d6s a torténete. Minden korban és kultiraban
Szabolcs-Szatmar Bereg megye a legtobb gazdasa- fontos szerepet jatszott az alkohol, ritualék, szertarta-
gi és tarsadalmi mutato tekintetében az utolsok kozt sze- sok, iinnepek fontos kelléke volt, azonban a mértékte-
repel. A jovedelmi viszonyok, a lakhatdsag, a munka- len alkoholfogyasztast régen is elitélendo cselekvésnek
nélkiiliségek teriiletén jelentkezd hatranyok novelik a tekintették.
veszélyeztetettséget. A tarsadalomban jelentkez6 érték- Mara az alkoholfogyasztasi szokasok szociologiai
valsag és értékrend atalakulas negativ hatasait fokoz- vizsgalatok targyava valtak. Az ESPAD-kutatasok sze-
zék a valasok, ¢és az egysziilés csaladok szamanak rint az elmult évtizedben az alkoholfogyasztas nétt a
drasztikus novekedései. Az el6bb emlitett negativ tar- fiatalok korében. SOt amint azt a legijabb kutatasok
sadalmi, gazdasagi hatasok novelik a kiillonboz6 de- alatamasztottak, a fiatalok korében egyre elterjedtebb
vianciak, ill. krizishelyzetek szamat (Fabian, 1998). a barati korben torténd ,,nagy ivaszat.” és a lerészege-
Az elmult 10—15 évben jelentés mértékben nott a dés (Skultéti és Piko, 2006; Elekes, 2009). Az elmult
legalis és illegalis drogok fogyasztasa Magyarorsza- iddszak masik legjelentdsebb valtozasa, hogy a zenés-
gon és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében egyarant. A tancos szoérakozohelyeken nétt az alkoholt fogyaszto
tarsadalom nyitotta valasaval, a személyes szabadsag fiatalok szama. Az alkoholfogyasztas ugyanis elsdsor-
kiteljesedésével, a globalizacio, az egyéni kultura ter- ban az aktiv szabadidg eltoltési formakkal mutat 6ssze-
jedésével egyre hozzaférhetébbé és a fiatalok korében fliggést.
egyre elfogadottabba valt, és valik a drogok hasznalata. A tulzott alkoholfogyasztas elsésorban a fiatalok
A fiatalok esetében tehat még nagyobb a veszélye an- barati korével, illetve a szabadidé-eltdltési formakkal

nak, hogy valamilyen ,,fesziiltségold6”, legalis (ciga- hozhat6 0sszefiiggésbe. Egyes kutatasok, az alkohol-

retta, alkohol) vagy illegalis anyaghoz fordulnak, hiszen fogyasztast, mint ,,unalomiiz6” szabadidds tevékeny-

ki vannak téve a popularis ifjusagi kulttra (plazak, disz- ségnek tekintik (Piko, 2007). A fiatalok jelentds része

kok) és a tomegkommunikacié hatasainak is. ugyanis példaul baratai, kortarsai tarsasagaban gyujt
ra, vagy iszik elészor alkoholt (Domokos et al., 2005).
Kutatasok igazoljak, hogy a baratokkal toltott esték
szdma Osszefliggést mutat az alkoholfogyasztassal
(Mandoky, 1997).
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A fiatalok gyakran azért fordulnak alkoholhoz,
mert hatasatol ellazulnak, a benniik 1évo fesziiltségek
csokkennek, valamint a gatlasaik oldodnak. A baj ott
kezdédik, amikor a fiatal mar nem tudja elképzelni a
szorakozast, az ellazulast alkohol nélkul.

Masrészt pedig szocialis ¢és tarsadalmi szempont-
bol, pedig az ,,ivasnak” kontaktusépitd szerepe van és
nem utolsé sorban a fiatalok szamara ez a felnotté valas
egyik szimboluma.

Az alkoholfogyasztas és az élettel valo megelége-
dettség kozotti osszefliggést vizsgalo pszichologiai ku-
tatasok szerint az alkoholfogyasztas elsdsorban a pozi-
tiv életpalya hianyara utal, szemben a kabitdszer-fo-
gyasztassal, amely els6sorban szocializacios problé-
makra vezethetd vissza (Pikd, 2007).

A csalad anyagi helyzete szignifikans kapcsolatot
mutat a legalis szerek fogyasztasaval. A fiuk alkoholra,
a lanyok cigarettara koltenek tobb pénzt. A HBSC-ku-
tatas szerint a lerészegedés gyakoribb a magasabb tar-
sadalmi statusza csaladokban (Aszmann et al., 2000).

ANYAG ES MODSZER

A kutatas azt a hipotézist vizsgalja, hogy az egyes
tarsadalmi-helyzet mutatok és demografiai tényezok
hogyan hatnak a fiatalok alkoholfogyasztasara.

Moédszerként az Euroadad kérdéiv feldolgozasat al-
kalmaztam. A Serdiilékori Problémék Ertékeld Inter-
juja (EuroADAD) a kutatok és a klinikusok nemzet-
kozi egyiittmiikddéseként jott 1étre. Olyan strukturalt
klinikai interjumodszer, amelyet legalabb harom terii-
leten a klinikai/diagnosztikai munkéban, a program-
értékelésben, és a kutatdmunkaban egyarant lehet hasz-
nositani. Hasznalata 25 éves korig ajanlott.

Az adatok feldolgozasat az SPSS (6.1.2) statisztikai
programcsomag segitségével végeztem. Az elemek
kozotti lehetséges 0sszefiiggéseket regresszid-elemzés
segitségével vizsgaltam. Fiiggd valtozonak tekintettem
az alkoholfogyasztas mértékét, fiiggetlennek pedig a
kérddivben szerepld tarsadalmi-demografiai (kérdezett
neme, életkora, életkoriilménnyel valo elégedettség
mértéke, koltozések szama, sziilé munkatigyi statusza,
testvérek szama) valtozokat (Gerevich et al., 2004).

EREDMENYEK
A tarsadalmi, demografiai valtozok jellemzése

Jelen kutatasban Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben ¢l6 12-25 éves fiatalokat vizsgaltam. A minta
nagysaga 190 f6. A mintaban 25 (13,2%) n6 és 165
(86,8%) férfi szerepelt. Mind a fitik, mind a lanyok ese-
tében elmondhatd, hogy a fiatalok jelentds része a 18
év feletti korosztalybol keriil ki.

Eletkori megoszlas tekintetében a fiatalok 75,8%-a
(144 15) 18 év feletti, 24,2%-a (46 £6) 15-18 év kozotti
(1. abra).

A Kkérdezettek 51,1%-nak 1 testvére van. mig
25,8%-nak 2 testvére van. A megkérdezettek 11,5%-a
nagycsaladban ¢él, azaz legalabb 3-an vannak testvérek.
A 3—4 {0s haztartasok 67,4%-ot, az 5 vagy annal tobb
csaladtag egyiittélése 18,5%-ot képvisel.

1. dbra: A vidéken él6 fiatalok megoszlasa nem és
életkor szerint (f6, n=190)
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Figure 1: The distribution of young people living in the countryside

with respect to gender and age (people, n=190)
Woman(1), Man(2), 15-18 years(3), Over the age of 18(4)

A testvérek szamat illetéen a normal populacios
(Aszmann et al., 2000) vizsgalatokhoz hasonl6 ered-
ményeket kaptam (Németh, 2007). Egy nyiregyhazi if-
jusagkutatasban a kérdezettek 51,6%-nak egy testvére,
23,4%-nak kett6, mig a harom vagy annal tobb testvér
emlitése a minta 10,2%-nal fordult elé (Huszti et al.,
2008).

A vizsgalatban rakérdeztem az életkoriilményekkel
valo elégedettség mértékére. A megkérdezettek vala-
szukat 4 megadott kategoriaba sorolhattak. A kdvetke-
z0 valaszok sziilettek: egyaltalan nem elégedett 1,1%,
kismértékben elégedett 20%, meglehetdsen 55,8% és
nagyon elégedett 23,2%.

Lakhely szerint a csaladok dontéen helyhez koto-
déek, 36,8%-uk ugyanazon a telepiilésen ugyanabban
a lakasban él. 44,2%-uk 1-szer, 2-szer, 15,3%-uk 3-
szor, 4-szer koltozott élete soran. Folytonos lakhely-
valtoztatas 3,7%-ra jellemzo.

A sziil6k munkaiigyi statusza: az anyak 65,8%-a
dolgozik egész vagy részidoben, 6,3%-a munkanélkiili,
9,5%-a rokkant nyugdijas. Az apak esetében ez az
arany kicsit masképp oszlik meg, 62,6%-uk dolgozik
egész vagy részmunkaiddben, 13,7%-a rokkant nyug-
dijas, 10,5%-a munkanélkiili, mig a fennmarado rész a
csaladjat elhagyo6 ¢s egyéb foglalkozasu apa (1. tabla-
zat).

1. tablazat
A sziil6k munkaiigyi statusza (%, n=190 {6)

Munkaiigyi statusz (7) Anya(5) Apa (6)
Dolgozik(1) 65,8 62,6
Munkanélkiili(2) 6,3 10,5
Nyugdijas(3) 9,5 13,7
Egyéb (haztartasbeli, munkaképtelen)(4) 18,4 13,2

Table 1: Employment status of parents (%, n=190 people)
Work(1), Unemployed(2), Pensioner(3), Other (homemaker, disabled)(4),
Mother(5) Father(6) Employment status(7)

Az adatok lényegében megfelelnek az orszagos ten-
dencidknak. A foglalkoztatottak aranya Magyar-
orszagon is 60% koriil mozog, ami igencsak elmarad
az EU 70% kortiili atlagatol. A munkanélkiiliségi rata
10% koriili. Ezen beliil a férfiak rataja 10,1%, a néké
pedig 9,6% (KSH, 2009).
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Az alkoholfogyasztas jellemzdi

A kérdezettek csaknem mindegyike (92,6%) fo-
gyasztott mar alkoholt élete soran (2. abra). Az ESPAD-
kutatas szerint is a 8—10. évfolyamon tanul6 fiatalok
tulnyomo tobbsége ¢letében legalabb egyszer fogyasz-
tott mar alkoholt (92,1%). A lanyok és a fiuk alkohol-
fogyasztasa kozott nincs jelentds kiilonbség (Elekes,
2009).

2. dbra: Az alkoholfogyasztas életprevalencia értéke
(%, n=190)
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Figure 2: Special features of alcohol consumption: consuption
in their life (%, n=190)
Never(1), Up to 3 times(2), Over 3 times(3)

Az alkohol ugyanis az linnepségek, tarsas egyiitt-
létek szinte elengedhetetlen kelléke lett a csaladokban,
a haztartasokban pedig a jolét, a modern életforma jel-
képévé valt (Balint, 1981).

Az alkohol és az életkor Osszefiiggéseit vizsgalva
megallapithatd, hogy a legtobben a 15-18 éves kor-
osztalyon beliil ittak eldszor alkoholt (54,7%, 104 £6).
Ugyanakkor nagyon gyakori a 15 éves kornal fiatalab-
baknal is az alkohol kiprobalasa (40,5%, 77 £6). Mind-
Ossze 6 16 (3,2%) nyilatkozott tigy, hogy soha nem
fogyasztott élete soran alkoholt (3. dbra). Ezt alata-
masztjak a korabbi kutatasok is, ugyanis az alkohol ki-
probalasa, rendszeres fogyasztasa napjainkban mar
egyre fiatalabb ¢életszakaszban megjelenik. A kutata-
sok szerint viszonylag sokan probaljak ki az alkoholt ser-
diildkorban, de csak toredékiik valik fiiggdvé (Németh,
2007; Elekes, 2009).

3. abra: Az alkoholfogyasztas jellemzgi — els6 fogyasztas
(%, n=190)

1,6%

e . (HO15 év alatt

(2)@O15-18 év

(3)m18¢év felett

Figure 3: Special features of alcohol consumption: first consuption
(%, n=190)
Below the age of 15(1), 1518 years(2), Over the age of 18(3)

Alkoholt a fiatalok kb. haromnegyyede (73,7%,
140 £6) maximum 4 alkalommal haszndl egy honap-
ban. A 4-nél tobb alkalommal torténd fogyasztas
23,2%-ot képvisel a mintaban. Ezen fiatalokat rendszeres
fogyasztoknak tekinthetjiik, mivel hetente t6bbszor fo-
gyasztanak alkoholt. A 190 f6bdl 8 £6 (4,2%) nyilat-

kozott ugy hogy minden masodik nap fogyaszt alko-
holt (4. dbray).

4. abra: Az alkoholfogyasztas jellemz6i — maximalis alkoholfo-
gyasztas (%, n=190)
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Figure 4: Special features of alcohol consumption: maximal
consumption (%, n=190)
1-4 occasion(1), 5-8 occasion(2), 9-15 occasion(3), over the 15
occasion(4)

A nagyobb rendszerességii (havi 6 vagy tobb alka-
lom) fogyasztas esetében mar egyértelmiien kimutat-
hatdak a kiilonbségek. A lerészegedés és a nagyivas
gyakoribb a fiuk kdrében, bar tény, hogy a két nem fo-
gyasztasi szokasai kdzelednek egymashoz. Az ESPAD
kutatas szerint a kérdezést megel6z6 honapban a dia-
kok 55,4%-a fogyasztott alkoholt, 13,8%-a legalabb 6
alkalommal, azaz gyakrabban, mint hetente (Elekes,
2009).

Az alkoholfogyasztas és az egyes tarsadalmi-demog-
rafiai mutatok kozotti 6sszefiiggések

Kivancsi voltam arra, hogy az alkoholfogyasztast
befolyasolja-e a kérdezett neme, életkora, a sziilok
munkatligyi statusza, életkoriilményei, lakohelye (kol-
t0z¢s), testvérek szama.

A vizsgalt tarsadalmi-demografiai valtozok koziil
a kdvetkezok novelik a szerfogyasztas mértékét: a kér-
dezett neme, a sziilok munkanélkiilisége, a lakohely-
valtoztatas, illetve az életkoriilménnyel valo elégedet-
lenség.

A nem szerepét a korabbi kutatasok is kiemelik: egy-
részt a fiuk korében gyakoribb a rendszeres alkohol-
fogyasztas, illetve a lerészegedés (Németh, 2007; Piko,
2007; Elekes, 2009).

Tovabbra is meghatarozonak tinik a csalad altala-
nos szocio-okondmiai statusza, amely szerint az ala-
csonyabb statusz a serdiilék magasabb alkoholfogyasz-
tasi értékével jar egyiitt (Skultéti és Piko, 2006).

Az ¢letkor, a dolgoz6 sziilok, és a testvérek szama
nem mutatott szignifikans dsszefiiggést az alkoholfo-
gyasztassal.

A baratokkal valod elégedettség noveli az alkoholfo-
gyasztas gyakorisagat, a baratok hatasa erésebb, mint
a testvéreké.

A sziilok munkatigyi statusza és a fiatalok alkohol-
fogyasztasa kozotti 0sszefiiggések vizsgalatakor arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a fiatalokra hatassal van
a sziilék munkanélkiilisége. Az apak esetében ez az
Osszefliggés erésebb, mint az anyaknal (2. tabldzat).
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2. tablazat
Az alkoholfogyasztas és az egyes tarsadalmi-demografiai
mutatok kozotti osszefiiggések

Tarsadalmi-helyzet mutatok(1) Alkoholfogyasztds(2)

Nem(3) 0,077*
Eletkor(4) 0,276
Eletkoriilmény(5) 0,055%
Lakoéhely-valtozas(6) 0,038%*
Apa munkanélkiili(7) 0,007*
Anya munkanélkiili(8) 0,078*
Anya dolgozik(9) 0,160
Apa dolgozik(10) 0,537
Testvér(11) 0,424

Megjegyzés: szignifikans *p<0,05 **p<0,01

Table 2: The relations between alcohol consumption and socio-
demographic indicators
Social position(1), Alcohol consumption(2), Gender(3), Age of life(4),
Living conditions(5), Change of residence(6), Father’s unemployed(7),
Mother’s unemployed(8), Mother’s job(9), Father’s job(10), Brother and
sister (11), Note: significant *p<0.05 **p<0.01

KOVETKEZTETESEK

A legalis szerek koziil az alkoholfogyasztas a min-
dennapi élet tarsadalmi szokasrendjének szerves része
(Piko, 2001). A korabbi kutatasok is alatamasztjak,
hogy az alkoholt fogyaszto fiatalok szama folyamato-
san nd, aminek egyrészt az is az oka, hogy egyre tobb
alkalom ad okot az alkohol fogyasztasara. Iszunk azért,
ha boldogok, ha szomortiak vagyunk, ha tinnepeliink,
ha unatkozunk, ha szérakozunk, ha boldogtalanok,
vagy ha stresszesek vagyunk stb.

Ezért fontos a prevencid, az, hogy a fiatalok meg-
tanuljak, hogy az alkohol semmilyen negativ élethely-
zetre nem jelent megoldast. Ahhoz, hogy a stratégiai
tervezésre és a konkrét feladatok megfogalmazasara
sor kertilhessen, feltétlentil sziikség van a helyzet fel-
mérésére ¢s értékelésére.
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