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OSSZEFOGLALAS

A tanulmany a funkcionalis élelmiszer fogalmanak és felhasznaldasi lehetdségeinek az adott tarsadalmi vilagképtdl fiiggd meghatarozasat

és alkalmazdsat hasonlitja dssze. Attekinti a jelenkori Magyarorszag és a ,, nyugati” kultirdk tudomdny alapi, valamint India kori eredetil,

hagyomany alapi megkozelitését a taplalékok funkcionalitasat illetéen. Roviden probal osszefoglalo, dsszehasonlito képet adni e két vilagkép

ide vonatkozo alapelveirdl, hattér ismereteirdl.
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SUMMARY

This study summarizes and compares the definitions and applications of functional foods from the viewpoints of the different societies.
Provides an overview of the functionalities of foods based on the scientific approach of todays Western — including Hungarian — cultures and
the traditional Indian approach that dates back to the ancient times. Gives a short description and comparison of the basic concepts and

background knowledge of functional foods according to these two worldviews.
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BEVEZETES

Lassan két és fél ezer éve annak, hogy az antik
vilag gyogyitd bolcse, Hippokratész ravilagitott arra,
hogy a taplalkozas Utja az egészség helyreallitasara és
megorzésére kihagyhatatlan lehetdség, ,taplalékod
legyen gyogyszered” mondta. Ebbol kivilaglik az 6 el-
vi és ismeretbeli alapallasa, hogy a taplalék eredendéen
gyogyszer, vagyis az étkezés elsddlegesen az ember
egészségének, harmonidjanak létrehozasara és fenn-
tartasara vald, és csak masodlagosan lehet célja a kuli-
naris vagyak kielégitése. A széthulld gdérdg orvosi
iskola tanait kés6bb Romaban Galénosz foglalja egy-
séges szerkezetbe és alapozza meg ezzel a modern orvos-
tudomanyt. Ez a tudomanyos orvoslés az, amely nap-
jainkra Gjra felfedezi gyokereit. Ennek kdszonhetden,
szinte magatol értet6do természetességgel jelenik meg,
csak a mai kor stilusaban a funkcionalis élelmiszer fo-
galma és feladata. Még nem tudhato, hogy csak egy
felkapott divathullammal van-e dolgunk mogottes gaz-
dasagi céltol vezérelve, vagy tobbrdl is lehet sz6. A va-
lasz azon mulik, hogy atlatjuk-e a helyes taplalkozas
fontossagat teljes mélységében, ¢s fel tudjuk-¢ élesz-
teni azt az ismeretanyagot, amelynek tudataban Hip-
pokratész nyilatkozott gyogyaszatrol és taplalékrol.
Ennek okan felmeriil az elvi kérdés, hogy célja-e az
emberi létnek az egészség és megmarad-e alapvetd em-
beri jognak az egészséghez valo jog, amelyhez bizto-
sitani kell a megvalositasi lehetdséget tarsadalmi
szinten. Miért van sziikség erre és mit ér ez meg az em-
bernek, vagyis mi az ara az egészségnek? Az ilyen és
hasonlé kérdések megvalaszolasdhoz el6szor hasonlit-
suk 0ssze a modern gydgyaszat €s a hagyomany egyik
vilagképe altal hordozott gydgyaszati rendszer, az in-
diai ayurvéda taplalkozassal kapcsolatos alapismereteit
¢s allasfoglalasat.

FUNKCI ONALIS ELE,LMISZEREK CSOPORTO-
SITASA, FELHASZNALASANAK LEHETOSEGE]

Az akadémikus medicina mindent akkuratusan
megvizsgald, kisérletezd, bizonyitékot igényld hozza-
allasa az egészséghez és a gyogyitashoz szigoruan
meghatarozza, hogy mi és milyen céllal lehet funkcio-
nalis ¢élelmiszer. Ez a vilag kiilonboz6 teriiletein €16k
igényeitdl fliggden eltérést mutathat, igy mas és mas
adalékanyagokkal, étrendi kiegészitdkkel lehet és kell
potolni mikro és makro tarsadalmi szinten mindazt,
ami az egyén egészséghez sziikséges. Ezt két szemlé-
letes példa is alatamasztja, az egyik a so fluorozasa a
fogazat egészségi allapotanak javitasa érdekében azo-
kon a teriileteken, ahol az ivoviz fluorban szegény. A
masik példa a csukamajolaj, mint ,,funkcionalis élel-
miszer” kdzosségi bevezetése Angliaban az ipari forra-
dalom idején azzal a céllal, hogy a gyermekek csonto-
zata egészségesen fejlédhessen. Ugyan ez a csukamaj-
olaj, mint taplalék kiegészité meg sem jelenik a napos
mediterran teriileteken, mivel ott nincs olyan kezelendd
egészségiigyi probléma, ami kiprovokalna az igényt ra.
Ennek megfelelden eltérést mutat egy halaszfalu lakos-
saganak funkcionalis élelmiszertipus igénye az ipar-
teriileteken, vagy a banyavarosokban élokéhez képest,
de ugyan igy eltérést mutathat a kiilonb6z6 koroszta-
lyok szamara sziikséges funkcionalis élelmiszerigény
is. Ezekhez tarsulhat még a foldrajzi és éghajlati tar-
sadalmi szokas és hajlam miatti eltérés, valamint még
szamos egy¢éb szempont, melyek idealisan az egyén
szintjére sziikitik le a sziikségletek meghatarozasat. Az
egyéni szintli meghatarozashoz indokolt egy olyan diag-
nosztikai rendszer, amely segitségével meg lehet hata-
rozni, hogy kinek, mikor és mit kellene fogyasztania
egyensulya, egészsége helyreallitasahoz, fenntartasa-
hoz. Valamint kellene egy olyan élelmiszer besorolas,
ami a funkcionalis ¢élelmiszereket az egyéni sziikség-
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lethez tarsithatova teszi. A modern medicina €s az élel-
miszeripar jelenlegi viszonyat jol szemlélteti a funk-
cionalis élelmiszer fogalmanak tudomanyos meghata-
rozasa, amely nem csak Magyarorszagon elfogadott,
de a vilagnak mindazon részén is, ahol a modern medi-
cinara épiil az egészség meghatarozasa.

A fogalom 1984 6ta létezik. Ekkor dolgoztak ki Ja-
panban az ilyen tipusu termékek eléallitasanak koncep-
cidjat. Az volt az alap motivacio, hogy az életszinvonal
novekedésével egyre tobb idéskort, tagja lett a tarsa-
dalomnak. Kondiciojukat, egészségi allapotukat kivan-
tak ilyen tipusu termékek rendelkezésre bocsajtasaval
javitani. Osszefoglal6 neviik az angol nyelvii meghata-
rozas (Food For Specific Healthy Use, magyarul:
kiilonleges egészségvédd hatassal rendelkezé élelmi-
szerek) kezd0 betliinek 6sszeolvasasaval nyert FOSHU
sz6 lett. Evvel a megnevezéssel tartjak nyilvan ezeket
¢s igy keriilnek kereskedelmi forgalomba.

1991-ben a Japanban sziiletett definiciohoz az EU
illetékesei még hozza tették, hogy olyan élelmiszerek,
amelyek jobb egészségi allapotot, vagy kedvezdbb
kozérzetet biztositanak és/vagy csokkentik a betegsé-
gek kialakulasanak kockazatat.

A modern taplalkozastudomany széles tomegeket,
nagy tarsadalmi csoportokat érintve igyekszik a funk-
cionalis élelmiszerek fogalmat meghatarozni. Az
Amerikai Dietetikai Tarsasag (American Dietetic
Association, roviditve: ADA), példaul a funkcionalis
¢élelmiszerek 4 csoportjat kiilonbozteti meg.
Hagyomanyos (vagy természetes) élelmiszerek
(Conventional food), amelyek adalék anyagok hoz-
zaadasa nélkil is gazdagok olyan egészségvédo fi-
tokemikalidkban, mint pl. likopin, lutein, szulfora-
fon stb., amelyek szamos rakbetegség kialakulasa-
nak kockazatat mérséklik. Ezeknek az anyagoknak
bdséges forrasai pl. a paradicsom, citrusfélék, ka-
posztafélék. Ide sorolhatok a természetes probioti-
kus termékek is, amelyek az emésztorendszer
egészséges allapotanak fenntartasat segitik eld.
Adalék anyagokkal dusitott élelmiszerek (Modified
food), amelyek hozzaadott bioldgiailag aktiv anya-
gokat tartalmaznak. Ilyen pl. a kalciummal dusitott
narancslé, a folsavval dusitott kenyér, és a ndvényi
szterolokat tartalmaz6 margarin, amely koleszterin-
csokkentd hatasu.

Gydgyhatasu élelmiszerek (Medical food) kiilon-

leges egészségveédo hatastiak. Legfébb ismérviik,

hogy csak orvosi feliigyelet mellett alkalmazhatok.

Ezeket elsésorban a cukor, méj és vesebetegek sza-

mara allitjak eld.

Kiilonleges diétas élelmiszerek (Food for special

dietary use) a gyogyhatasu élelmiszerekhez hason-

l16ak, de felhasznalasuk soran nem el6iras (csak

ajanlas) az orvosi kontroll. Az emberek specialis

csoportjai szamara késziilnek. Szabadon beszerez-

hetdk a kereskedelemben. Ilyenek példaul a glutén-

¢és laktozmentes ¢élelmiszerek.

Néhany jellegzetes funkcionalis élelmiszer termék a je-

lenlegi kereskedelmi kinalatbol:

— probiotikus kulturaval fermentalt tejtermékek,
joghurtok, amelyek emésztést javitd hatasuak;

— novényi szterolokat és sztanolokat tartalmaz6 mar-
garinok sajtkrémek. Ezek koleszterincsdkkent6k és
szivvédo hatasuak;

omega-3 zsirsavakban gazdag tojasok (heti 3—4 da-
rab fedezi a sziikségletet);

folsavval dusitott reggelizé pelyhek (kivédik a
velécsont-zarodasi rendellenességeket);
izoflavonokkal dusitott kenyerek (csokkentik a
mell- és prosztatarak kialakulasanak kockazatat).
A hagyomanyos (természetes) funkcionalis élelmi-
szerek koziil mindenekel6tt az antioxidansok forrasai
érdemelnek emlitést, amelyek lekotik az emberi szer-
vezetben a rakos megbetegedéseket okozo heterociklu-
sos aromas aminokat. A legfontosabb antioxidansok:
karotionoidok, amelyek elsGsorban a sargabarack-
ban, sargadinnyében, kiviben, mangoban, sarga-
répaban, siit6tokben talalhatéak. Karotionoid a
paradicsomban, gérdgdinnyében talalhaté likopin,
valamint a brokkoliban €s a spenotban 1év6 lutein is;
flavonoidok béséges forrasai az alma és mas gyii-
molesok héja, a zeller, voroshagyma, olajbogyd,
citrusfélék, bogyos gyiimolesok, tea;
aszkorbinsav elsdsorban a biologiai érettségben 1¢-
v (piros szinll) paprikaban, kaposztafélékben, cék-
laban bogyos gylimdlesokben fordul eld nagyobb
mennyiségben;

tokoferolok forrasai a ndvényi csirak.

Egy hazai felmérés szerint a lakossag alig egyne-
gyede tudja csak, hogy valojaban mik azok a funkcio-
nalis ¢élelmiszerek. Lényegiiket legjobban kifejez6
valasz erre a koltoi kérdésre az, hogy “olyan élelmisze-
rek, amelyek nemcsak egyszeriien taipanyagok, hanem
egészségveédod, és/vagy betegség megeldzd hatassal is
rendelkeznek™ (Hodossi, 2013).

A funkcionalis élelmiszer fogalmanak és felhasz-
nalasanak vizsgalatat India 6si élettani rendszerén, az
ayurvédan keresztiil folytatjuk. Amennyiben feltessziik
a kérdést egy ayurvédikus orvosnak, hogy hatdrozza
meg, mi szamit funkcionalis élelmiszernek, akkor ér-
tetleniil allna a kérdés el6tt, majd visszakérdezne, hogy
létezik-e olyan, ami mi nem szamit annak. Ennek az az
oka, hogy egy masik vilagképben, eltérd rendszerezd
elv alapjan gondolkodik. Az indiai élettan szerint min-
den taplalék hatassal van az emberre, iziikén ¢s min6-
ségiikon keresztiil (Vasant és Frawley, 1991). E hatast
nemcsak testi, hanem lelki szinten is vizsgaljak, vagyis
az egész embert kezelik. Az 6si €lettan nem vegyiile-
tekben, gydgyszeripari termékekben gondolkodik,
vagy ha igen, akkor azokat is igyekszik beilleszteni di-
agnosztikai-terapias rendszerébe, ami nem korképeket
hataroz meg, hanem az eltérést figyeli az egyensulyi
allapottdl, vagyis az egészségtol (Vasant, 2005). A
gyogyszereket is a diagnosztikai rendszerével dssz-
hangban valasztja meg, azt vizsgalja, hogy mi kell az
egyén szamara az egyensuly helyreallitasahoz, illetve
fenntartasahoz. Az ayurvéda harom f6 attribatumot fo-
galmaz meg, ami alapjan diagnosztizal és gyogykezel.
Mindent ezek alapjan osztalyoz, a taplalékoktol a visel-
kedésen at a kornyezeti hatasokig. Indidban oriasi iro-
dalma maradt fent a diagnosztikanak, a gy6gyszerké-
szitésnek és a terapias modszereknek, melyek manap-
sag 0jbol viragkorukat élik. E gyogyaszati rendszeren
beliil 6nallo teriiletet képvisel az izeket a diagnoszti-
kara ¢és a terapia kialakitasara felhasznald gyogyaszati
ag, az ,,izgyogyaszat” (Vasant, 1989), ezen keresztiil
roviden bemutathat6 az ayurvéda Osszefliggésekben
gondolkodé rendszere. Azért esett erre a teriiletre a
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valasztas, mert a taplalkozason keresztiil ralathatunk
az ¢lelmiszerek funkcionalitasat a nyugati medicinatol
eltér6 modon értékeld és felhasznaldo hagyomanyos
megkdzelitésre. Az alapvetd Osszefiiggések az /. tab-
ldzatban kerlilnek ismertetésre. Az izgyogydszat alap-

"o

elve, hogy az egyenstlyitol eltérd allapot esetén meg-
jelenik a kibillenésre jellemz6 iz, és a hozza tarsulo
testi és lelki tiinetek, ez adja a diagnozist. A talsulyra
jutott izek hatasat ellentétes hatasu izzel semlegesiteni
lehet, a hozzajuk tartozo tiinetekkel egyiitt (Kmeth, 2013).

1. tablazat

Az izek és élettani hatasaiknak osszefoglalo tablazata

Kibillenésre jutott iz(1) A 1élek allapota(2)

A tilzast csokkentd

Fizikai tiinetek(3) izek(4)

Fanyar(5) Fanyalgds, fesziiltség,
szorongds, gorcsosség,
panik, stressz

Keser(i(6) Bizonytalansag, aggodalom,

félelem, kesergés, zavartsdg

Fesziilt izomzat, gorcsok, remegés, rangdsok,
ideggyengeség, faradékonysdg, csokkent ellendllé
képesség

Szédiilés, tilmozgds, kapkodas, szétszortsag, djulds,
kiszdradds, szoveti leépiilés, lehiilés

Edes, (s6s), savanyu
melegitd, nedvesitd
novény (a pikéns,
erds iz szarit, ezért
nem javallt).

Csip06s (erds, aromas, pikdans)(7)  Harag, diih, agresszio,

rosszindulat, akarnoksag,

Magas vérnyomads, vértolulds, vérzések, sebek,
hémérsékletemelkedés, szomj, éhség

Keserti, fanyar, édes
hiit6, nedvesitd

zsarnoksag novény (a sos iz
Savanyu(8) Irigység, armdanysag, Savasodds, gyomorsav tiltermelés, testszerte ég6  fokozza az emésztd
marakodds, ég0 érzések, érzések, fekélyek, szemkdprazds tiizet, ezért nem
féltékenység, dnemésztés javallt)
Edes(9) Mohdsag, onzés, birtokldsi Nehézkesség, hizds, nydlkapangds, nehézlégzés,
vagy, tompasag, aluszékonysag, dugulds, lehiilés, emésztési Keserti, pikans,
nyomasztottsag gyengeség, gyomorrontds, erjedés, burjanzé savanyu melegitd,
folyamatok szarité novény (a
S6s(10) Kapzsisag, ragaszkodas, Lerakddasok, iziileti merevség, izom merevség, fanyar iz strit, ezért

korlatoltsag, anyagi
irdnyultsdg, keménység

nedvek besiiriisodése, mozgds hidnya

nem javallt)

Forras: Kmeth (2013)
Table 1: Summary of the taste s physiologic effect

Unbalanced taste(1), Psychical condition(2), Physical conditions(3), Excess reducing taste(4), Adsrtingent(5), Bitter(6), Hot(7), Sour(8),

Sweet(9), Salty(10), Source: Kmeth (2013)

Osszefoglalva:

a fanyar és keser( izek tulsulyanak kezelésére a sa-
vanyu, édes, sos, aromas izek alkalmasak;

a savanyu ¢és csip0s izek tulsulyanak kezelésére a
fanyar, keser(, édes izek alkalmasak;

a sos és édes izek tulstilyanak kezelésére a keserti,
csip0s, savanyu izek alkalmasak.

EREDMENYEK

A funkciondlis ¢élelmiszerek ismertetett csopor-
tositasabol kivilaglik, hogy a modern taplalkozastudo-
many az élelmiszerek funkcionalitasat illetéen leg-
inkabb a hianytiinetek kezelésére, illetve behatarolt
korben a betegségekkel szembeni megeldz6 és egész-
ségfenntartast tamogatd hatasra koncentral. Természe-
tesen az ilyen hatassal biro élelmiszereket alapos élet-
tani és hatastani vizsgalatoknak vetik ald. A tendencia
abba az iranyba mutat, hogy egyre tobb ¢lelmiszert, il-
letve élelmiszerkészitményt vizsgalnak, illetve hoznak
létre, mint funkcionalis élelmiszert. Figyelembe veszik
a sziikségleteket, fiiggetleniil attol, hogy a fogyasztok
mennyire tudatosan valasztanak az élelmiszerek koziil,
meghatarozva ezzel szamukra a valasztasi lehetéséget.
A funkcionalis élelmiszer fogyasztasa, illetve sziikség-
letének meghatarozasa jelentés mértékben orvosi hat-
teret, de legalabb is tobbletinformaciot, tajékoztatast
igényel a fogyaszt6 szamara, vagyis tudatos taplalko-
zasra nevelést feltételez.

A hagyomany vilagképének taplalkozastani meg-
kozelitése nem kéti ki a tudomanyos ellendrzottséget.
Tapasztalati megkozelitésével 1ényegesen egyszeriibb
moddon csoportosit, €s differencial, viszont olyan sikok-
ra is kiterjed, melyeket a tudomanyos vilagkép a tap-
lalkozassal Osszefiiggésben kevéssé vizsgal. A ha-
gyomany vilagképe a hangsulyt a hétkdznapi szinten
is jol hasznalhat6 ismeretek megszerzésére, meglétére
helyezi. Nem kiilonboztet meg funkcionalis és nem
funkcionalis élelmiszert, mivel mindet annak tartja a
rendszerez6 vildgképének kdszonhetden. Nem rendel-
kezik viszont a modern nyugati medicina altal elfogad-
hatd tudomanyos hattérrel és a nyugati elme szamara
hitelességet nyujtod bizonyitékokkal.

KOVETKEZTETESEK

Két, latszolag eltérd vilagnézet talalkozasa talan
nem feltétlentiil sziil ellentétet, ha nyitott elmével ko-
zelitiink. Mindkét rendszer tartalmaz kivanatos eleme-
ket, melyek egymas felhasznalhatosagat, hatékonysa-
gat fokozhatjak. Az ayurvédikus megkdzelités tapasz-
talati alapu taplalkozasi, egészségiigyi ismeretei széle-
sebb lehetdséget és nagyobb szabadsagot biztositanak,
méghozza egyénre szabottan, az alapszintii egészséges
¢lethez. A nyugati elme kutato, megvizsgalo, bizonyi-
tékokat kereso hozzaallasa viszont sokat finomithat az
ayurvédikus elvekhez tartozo6 ismereteken, hogy a tap-
lalkozéas 1jbol a megfeleld funkcidba keriilhessen,

43



KmethS:Layout 1 7/24/14 8:26 AM Page 4

&

AGRARTUDOMANYI KOZLEMENYEK, 2014/60.

megalapozva ezzel a személyes egészség 6nallo iranyi-
tasat és a legolcsobb eldallitasat. A profitorientalt piac-
gazdasagnak, akinek a szemében az ember csak haszon-
termel6 biomassza, ennek az ellenére van, mert a gyogy-
szeripar és az egészségligy gazdasagi érdekei jelenleg
ezzel ellentétes iranyultsaguak. A két vilagkép szinté-
zise, ismereteik egységesitése viszont kiutat jelenthet e
gazdasagi zsakutcabol. Magyarorszag, ahol kelet és
nyugat talalkozik, lehet az a tertilet, ahol ez a szintézis
konnyen megvaldsulhat, mert egyrészt rendelkezésre

all a tudomanyos hattér, masrészt buvopatakként kulta-
rankban, nyelviségiinkben hordozzuk azt a tudast,
amely alkalmassa tesz minket a keleti tanok szinte ma-
gatol értetédd adaptalasara. Ezt tdmasztjak ala a 16.
szazadi Magyarorszagon nyomtatisban megjelend
gyogynovénykonyvek, Méliusz Juhasz Péter Herba-
riuma (1578) és Beythe Andras Fiives kdnyve (1564),
melyekben a keleti tanokhoz hasonl6 rendszerez6 elv
alapjan ismertetik a ndvényeket.
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