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ÖSSZEFOGLALÁS

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia is kiemelten foglalkozik a szabadidősport helyzetével és fejlesztési lehetőségeivel hazánkban. Tavaly

el készült a felsőoktatási sport szakmai programja (Hajós Alfréd Terv), amely egyik legfontosabb területnek a szabadidősport fejlesztését jelöli

meg. A hallgatók itt jelennek meg a legnagyobb létszámmal és itt tudjuk bevonni azokat, akiknek még nem vált a sport életmódjuk részévé. A

ta nulmányom a hallgatói szabadidősport szokásokkal foglalkozik a Debreceni Egyetem Agrár- és Gazdálkodástudományok Centrumban (DE

AGTC). Arra kerestem választ, hogy a hallgatók szabadidejükben sportolnak-e, megtalálják-e a számunkra megfelelő lehetőségeket a campu-

son belül, valamint a sportolási hely szín preferenciája mögött milyen indokok találhatók? A vizsgálat arra is kiterjedt, hogy feltárja a hallgatók

véleményét az egyetemi sza badidő sportolási szolgáltatások minőségéről. Az adatgyűjtés egy papír alapú kérdőív segítségével történt, a kérdőív

42 zárt kérdésből állt, és összesen 123 fő töltötte ki. A válaszokból kiderült, hogy a nők elégedettebbek fizikai állapotukkal, mint a férfiak. A

hallgatókra jellemző, hogy egye temi tanulmányaik idejére befejezik a versenyszerű sportolást és hobby szinten sportolnak tovább. Közel két

harmaduk a campuson kívüli hely színeken szeret inkább sportolni. Akik a campus területén belüli sportolást választják, azok a közelség és a

térítésmentes vagy alacsony pénz összeg ellenében igénybe vett lehetőségek miatt teszik leginkább. A szabadidő sportszolgáltatások vizs-

gálatában a lányok nagyobb elégedetlensé get mutattak az oktatók tekintetében, esetükben elképzelhető az, hogy az egyetemi környezet kevésbé

tudja fedezni sportolási szükségleteiket, mint a fiúk esetében.

Kulcsszavak: szabadidősport, egyetemi hallgatók, sportszokások, sportszolgáltatások

SUMMARY

In 2007, a new sport strategy was implemented, (XXI National Sportstrategy), which analyses the current conditions in recreational sports

in Hungary and describes its developmental potentials.  Additionally, last year a new concept for university sport was introduced (Hajos Alfred

Program), having as its most important goal, to develop the recreational sporting activities within the universities’ environment. The latter is of

high importance, as this is the last period, when, on an institutional level, we can establish and enhance the need for physical activity among young

generations. In this study recreational sport is analysed in the University of Debrecen Faculty of Applied Economics and Rural Development. The

purpose of the study was to analyse data on the sporting habits of the faculty students, their preference of where they like to exercise, within or

outside of the university campus, and the reasons which can be found behind these preferences. Moreover, this study aimed to evaluate the service

quality offered in university recreational sports. Data collection was completed on a paper based questionnaire, 42 closed-type questions were

included and a total of 123 students completed it. Based on the results, college students usually complete their competitive level sport activity

when they enter college and they continue this activity on a recreational level. Almost two third of them choose to exercise in places outside of

the university campus. For those who choose university facilities for their recreational exercise, they do so because; it is usually cheaper and

closer to access. In the service quality results we see, that females are less satisfied with teaching staff quality than males, it may be possible

that females need more and more effective implementations in order for the universities to better satisfy their needs for physical activity. 
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BEVEZETÉS

ASportXXI.Nemzeti Sportstratégia kiemelten
foglalkozikaszabadidősporthelyzetévelésfejlesztési
lehetőségeivelhazánkban.Asportirántimegnöveke-
dettfigyelemhátterébenjólmegalapozott,általánosan
elfogadhatómegfigyelésekésmegállapításokállnak.
Egyrészt,jóltudjuk,hogyafizikaiaktivitásnak,arend-
szerestestedzésnek,testi,lelki,szellemiállapotunkra
számosjótékonyhatásavan.Másrésztpedigaztistud-
juk,hogyMagyarországonmagasadohányzásiráta,
elterjedtazegészségtelentáplálkozásilletveamozgás-
hiánybólkialakulóbetegségekarányaisszámottevő
(SportXXI.Nemzeti Sportstratégia, 2007).A fenti
megállapításokértelmében,aSportstratégiacélkéntfo-
galmazzamegamagyarlakosságegészségügyiálla-
potánakjavításátasportésafizikaiaktivitássegítsé-
gével.Afizikaiinaktivitásjelentősenhozzájárulané-

pességrosszegészségügyimutatóihoz(BauerésSzabó,
2005;KoppésKovács,2006).Azoknálazországoknál,
aholnagyobbafizikaiaktivitás,asportpozitívhatása
megjelenikazegészségmutatókban,valamintazegész-
ségügyiellátásokésatársadalombiztosításikiadások
területénis(NCCDPHP,2011).Asportolásfontosságát
felismerveazEurópaiUniófokozottfigyelmetfordít
atagállamoknépességénekfizikaiaktivitására,szabad-
idősportolásilehetőségeire.Ennekeredményeképpen
2007-benmegjelentazEurópaiBizottságsportrólszó-
lófehérkönyve(Fehérkönyvasportról,2007).
Ezengondolatokhozkapcsolódika felsőoktatási

sport 2012. évbenmegjelent szakmai programja is
(HajósAlfrédTerv),melyegyiklegfontosabbterület-
nekaszabadidősportfejlesztésétjelölimeg.Amaifia-
talokafelsőoktatásiintézményekbenjelennekmega
legnagyobblétszámmalésitttudjukbevonniazokata
hallgatókatis,akiknekasportmégnemváltéletmód-
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jukrészévé.Atapasztalatokaztmutatják,hogyezta
célcsoportotahagyományostóleltérőprogramokkalle-
hetbevonniarendszerestestmozgásba(Szabó,2006).
AHajósAlfrédTervelsősorbanazokatasportágakat
támogatjakiemelten,amelyeknépszerűekahallgatók
körébenésnagytömegeketképesekmegmozgatni.A
MEFS/HöoK által koordinált SportPont program
bevezetéseisnagyobbhallgatóiközösségetszeretne
mozgósítaniegyországosanelérhetősportportálsegít-
ségével.Afővárosiésregionálissportnapokat,rendez-
vényeketnyitottátettékazegyetemekhallgatóinak.A
sportszakmaiprogramegyikcélja,hogyakövetkező
négyévalattkétszeresérenöveljearendszeresenspor-
tolóhallgatóklétszámátazegyetemeken.Ajelenlegi
társadalmiszerkezetaztmutatja,hogya18–23éves
korosztály45–55százalékarésztveszafelsőoktatásban.
Mégis,a18éveskorfelettieksportjaszámosnehéz-
ségbeütközik.Ennekokai,részbenaszemélyesattitű-
dökbenkeresendők:ittvészelalegtöbbsportolójövő-
képe,választáselékerül,hogysportvagyfelkészülés
aciviléletre(Bács,2011).Megerősítveelőbbimegál-
lapítástúgytűnik,hogyafelsőoktatásbavalóbelépés
nemkedvezasportolásbanvalórészvételhez(Neulinger,
2007).
Amellett,hogyhazánklakosságánakcsökkenalét-

száma,egészségiállapotaisromlik.Azegészségiálla-
pototegyénitulajdonságok,azéletmód,afizikaikör-
nyezet és a pszicho-szociális tényezők valamint az
egészségügyhatározzameg(Neulinger,2007).Azélet-
módrészekéntjelenikmegatestmozgás.Korunktár-
sadalmábanegyrejellemzőbbéválikamozgásszegény
életmódjellegzetesenmárfiatalkorban.Aszabadidős
foglalkozásokközöttháttérbeszorularendszerestest-
mozgás.Azemberekegészségiállapotábanjelentkező
különbségek magyarázatában az iskolai végzettség
kiemeltszerephezjut,afoglalkozásésajövedelmi-
vagyonihelyzetmellett(Jegesetal.,1996).Bourdieu
(1991)tőke-éshabituselméleteszerintasportolási
részvételvisszatükröződikazegyénnekatársadalmi
struktúrábanbetöltöttszerepében.Bourdieu(1991)
szerintasportszokásokataszabadidő,agazdasági-és
akulturálistőkebefolyásolja.

Szabadidősport a felsőoktatásban

Aszabadidősportvizsgálataafelsőoktatásiintéz-
ményekben,legtöbbesetbenasportolásiszokásokés
annakokaikörékoncentrálódik.Azegyetemekentalán
azegyiklegfőbbkérdésaszabadidősportesetébena
felkínáltprogramokelfogadottságaahallgatókköré-
ben,azazmennyiretudnakazegyetemisportprogra-
mokmegfelelniahallgatókelvárásainak.Ezenkérdés-
benmeghatározószerepevantermészetesenazegyete-
mekinfrastrukturálisadottságainakis.Másikközponti
feladataszabadidősporthozszükségesgazdaságiháttér
biztosítása.Talán,úgytudnánkacélcsoportonbelül
nagyobbhallgatóilétszámotelérni,haingyenesvagy
kedvezőanyagifeltételekkeltudnánkbiztosítaniakü-
lönbözőszabadidőssportolásilehetőségeketahallga-
tóknak.Azonban,ezkorántsemegyszerűfeladat.Az
anyagifedezetbiztosításábanmeghatározószerepevan
ahallgatóiönkormányzatoknakis.Ezzelegyütt,sok
esetbenazegyetemekrákényszerülnekakülönböző

sportszolgáltatásokérttérítésidíjatmeghatározni,mivel
sajátforrásukkorlátozott.
Mozgás=EgészségProgram(MagyarSporttudo-

mányiTársaság,2013)keretébenközel300győriés
veszprémiegyetemistaegészségiállapotánakátfogó
vizsgálatátvégeztékel.Amérésegészségügyivizsgá-
latokraésegyszociometriaikérdőívkitöltéséreterjedt
ki.Amegkérdezettek14százalékagyerekkorábannem
űzöttsemmilyensportot,20százalékukpedigarend-
szerestestmozgástháromévnélrövidebbideigvégez-
te.Avizsgálatbólaziskiderült,hogyafőmotivációs
tényezőarendszerestestmozgásraalányoknálakülső
megjelenés,mígafiúknálazállóképességfejlesztése
volt.Mamárazinaktivitástanemzetköziirodalomban
isakrónikusbetegségekkialakulásaegyikrizikófak-
toránakemlítik.Ennélavizsgálatnálisegyrizikóté-
nyezőindexetállítottakfel,atúlsúly,amagasvérnyo-
más,adepresszióravalóhajlam,adohányzás,amozgás-
szegény életmód, az egészségtelen táplálkozás és a
kedvezőtlencsaládiháttérmutatókeredményeialap-
ján.Arizikótényezőindexésafizikaiaktivitásszintje
közöttösszefüggésvoltlátható,azazigazolódnilátszik
azazállításmiszerintazinaktívéletmódegyértelműen
növeltearizikófaktormértékét.
Anégyéventelefolytatott„Ifjúság”nagymintásku-

tatás (Baueretal.,2009),a15–29éveskorosztályt
vizsgálja,többekközöttasporthozvalóviszonyszem-
pontjából.A2012.évivizsgálatszerintafiatalok35
százalékavallottaönmagárólazt,hogyakötelezőisko-
lai testnevelési órán kívül rendszeresen sportol. A
2008.évieredményekisazttámasztjákalá,hogyévről
évrecsökkenafizikaiaktivitásiarányafiatalokköré-
ben.Amaifiatalokméghamarabbhagynakfelatest-
edzéssel,akorábbifiatalgenerációkhozképest(ádám
etal.,2013).Máraközépfokútanulmányaikidején
kezdeneklemondaniarendszerestestmozgásról.A20–
24évesek34százaléka,míga25–29évesek29száza-
lékavoltfizikailagaktív2012-ben(Perényi,2013).A
sportaktivitásadataihasonlóaka2000-benvégzettfel-
méréseredményeihez, csökkenő tendenciátmutat a
2004.és2008.évekhezképest.
2011-bena15–25évesekkörébenvégzettországos

kutatássorántöbbmintfélezerfiataltkérdezettmega
SzondaIpsosközvéleménykutatóintézetaszabadidős
tevékenységekről.Alegnépszerűbbszabadidőstevé-
kenységekneka„plázázás",asportpályánvalóidőtöl-
tésésaszórakozóhelyekrejárásszámítanak.átlagosan
mindenharmadikfiataljártplázábanvásárláscéljávalaz
elmúlthónapban,mígasportpálya-látogatásnálcsupán
mindenötödikvallottaugyanezt(SzondaIpsos,2011).
Azutóbbiévekbenegyretöbbkutatásjelentmegaz

egyetemisportolásiszokásoktekintetében(Neulinger,
2007;Kovács,2011;Szabó,2013).Atanulmányokaz
egyetemekrejáróhallgatókszabadidősportirántiat-
titűdjeivelésindokaivalfoglalkozik.Asportoláslegfon-
tosabbmotivációstényezőinekahallgatókazegészség
megőrzést,akikapcsolódástésaszórakozástnevezték
meg.Szabó(2006)kutatásaalapjánakülönbözőegye-
temekentanulóegyetemistáklegkedveltebbsportágai
általábanmegegyeznek.Aszabadidősport,általábanis,
deazegyetemekenis,individualizálódik(Szabó,2006;
Kovács,2011).Előtérbekerülazegyénisportágakra
valóigény,főleganőkkörében,miközbennémieltá-
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volodásvolttapasztalhatóacsapatjátékoknagyhagyo-
mányaitól.Felgyorsultvilágunk,többekközött,gyors
éshatékonymozgásformákatkövetel,olyansportokat,
melyeketegyedül,könnyenésegyszerűenislehetgya-
korolni,különösszervezésifeladatoknélkül.Akutatá-
sokbólaziskiderül,hogyaközelségésamérsékeltebb
anyagiráfordítás(térítésmentesség)akétlegfontosabb
tényezőaszabadidősportolásiformákválasztásánál.
ASzondaIpsos(2003)ésNeulinger(2007)kutatásai-
hozhasonlóanalegkedveltebbsportágakmégmindig
alabdarúgás,akerékpározás,afutásésazazúszás.
Szabóágnes2004–2010közöttvégzettkutatásokat

aszabadidősport szokásokról (Szabó,2013).Mind-
háromlekérdezésnélmegállapította,hogyamegkérde-
zettekazidőhiányátjelöltékmeg,mintlegfontosabb
okotanemsportolásra.Utolsófelmérésealapjánmár
nemállapíthatómegegyértelműenaszabadidősportin-
dividualizálódása,mivelújramegjelentek a csapat-
sportokalegkedveltebbsportágakközött.Asportolási
formakiválasztásánálalegfontosabbszempontakö-
zelségvolt.Szabómunkájábanarrólisteszemlítést,
hogymennyitköltenekszabadidősportraahallgatók.
Arendszeresensportolókközülcsak16százalékuknem
költszabadidősportra,holott2010-benezenarány30
százalékvolt.Amegkérdezettek48százalékahatezer
forintalatt,22százalékahatéstízezerforintközött,
13százalékapedigtízezerforintfelettiösszegetkölt
havontaszabadidősportra.Ezeneredményekalapján
elmondhatjuk,hogyátlagosannőttaszabadidősportra
fordítottösszegekmértéke(Szabó,2013).
Azegyetemiszabadidősportbanháromtípusúsport-

foglalkozástkülönböztetünkmeg:rendezvények,heti
rendszeressportfoglalkozások,ésatöbbhétigtartóbaj-
nokságok.Ezzelkapcsolatbanévelejénösszehasonlító
elemzéstvégeztemakutatóegyetemekenfelkínáltsza-
badidősportolásilehetőségekről(Pfau,2013).Azin-
gyenessportolásilehetőségekaDebreceniEgyetemen
biztosítottakalegtöbbsportágban,mígafizetősszol-
gáltatásokaSzegediTudományegyetemenésaBuda-
pestiMűszaki ésgazdaságtudományiEgyetemen a
legszínesebbek.Azegyetemekhasonlósportágakban
biztosítjákalehetőségeketAszabadidősportfoglalko-
zásokháromlegfőbbtipusaközülalegnépszerűbbsza-
badidősportlehetőségakutatóegyetemekrejáróhall-
gatókkörébenarendezvényekenvalórészvétel(13%)
volt,amásodikaheti,rendszeressportfoglalkozáso-
konvalórészvétel(11%),mígaharmadikabajnoksá-
gokonvalórészvétel(9%).

A Debreceni Egyetem szabadidősportja

ADebreceniEgyetemújsportkoncepciójátminda-
zonsportfeladatokmegoldásaérdekébenindítottael,
amelysegítiazegyetempolgáraitazegészségesebb
életmódkialakításában,tanóraikötelezettségeikjobb
teljesítésében,mozgásigényükkielégítésében,valamint
azegyetemhírnevéneksportonkeresztültörténőöreg-
bítésében(Bács,2011).Asporttalkapcsolatosközponti
feladatokataTestnevelésiKoordinációsTestület(TKT)
látjael.
Ebbenaszervezetiformábanháromterületkülönül

el,nevezetesenazoktatásifeladatok(tanrenditestne-
velésórák),aszabadidősport,valamintaversenysport

lehetőségénekbiztosításaazélsportolóhallgatókszá-
mára.EgyetemünkszabadidősportjátaTKTésaHall-
gatói önkormányzat (HöK) közösen szervezi.
Szabad-idősport keretében heti, rendszeres sport-
foglalkozásokon,bajnokságokonésrendezvényeken
vehetnekrésztahallgatók.éventetöbbmint20ren-
dezvényt,bajnokságotszervezünk,amelyenközelöt
ezerhallgatóveszrészt.
Ezenfelül,azelmúltévbenaDebreceniEgyetem

Agrár- és gazdálkodástudományok Centrum (DE
AgTC)hallgatóitízsportágbanversenyezhettek,mér-
hettékösszetudásukatacampusterületén.Korábbiku-
tatásieredményekkelmegegyezően,ittisalegnépsze-
rűbbsportolásilehetőségaférfiakkörébenalabda-
rúgás,anőknélpedigazaerobikvolt.
Többegyetemenismegfigyelhető,hogyazokadiá-

kok,akikteljesítettékatestneveléstantárgykötelezett-
ségüket,márcsakköltségtérítésellenébenjárhatnaka
testnevelőkáltaltartotttanrendiórákra.ADebreceni
Egyetemen egységesen minden hallgató ingyenesen
résztvehetazórákon,akárszabadidősportkeretébenis.
Így,acentrumban15típusú(labdarúgás,kosárlabda,
röplabda,fitnesz,gerinctorna,stepaerobik,alakformáló
aerobik,wellness,asztalitenisz,tollaslabda,floorball,
futsal,labdajáték,nőifutsal,nőilabdarúgás)foglalko-
zásonmozoghatnakafiatalokszabadidejükben.
Ezenkívülfélévente„AgrárSportnap”-otszerve-

zünkaDEAgTChallgatóinakalabdarúgás,azaerobik,
azasztaliteniszésafitneszsportágakban.Aszervezést
acentrumtestnevelőiésaHöKvállaltamagára.Ezen
arendezvényentöbbmint300diákottudunkmegmoz-
gatniegydélutánalatt.Nagynépszerűségnekörvenda
HöK által szervezett házi labdarúgó bajnokság is,
amelyen20csapatmérhetiösszetudásátfélévente.
Jelenkutatásbanakövetkezőkérdésekrekerestem

választ:
a) Hogyanoszlikmegahallgatókszabadidősporthely-
színpreferenciájaacampusterületénbelüli,illetve
acampusterületénkívülisportolásközött?Milyen
tényezőkmenténalakulnakkiezekapreferenciák?

b) Hogyanértékelikahallgatókazegyetemkínálta
sportolásiszolgáltatásokat?

c) Melyekasportolásabbahagyásánaklegfontosabb
indokai?

ANYAG ÉS MÓDSZER

Vizsgálati személyek

AfelmérésaDebreceniEgyetemAgrártudományi
Központ(DEATK)hallgatóikörébenzajlott.Azoka
hallgatókvettekrésztalekérdezésben,akikameghir-
detetttestnevelésiórákrajárnak.Ateljeslekérdezés
egyhétalatt,októberbentörténtazATKsportcsarno-
kában,azórarendszerintitestnevelésiórákon.
Valamennyihallgató,akimegjelentazokonafog-

lalkozásokon,résztvettafelmérésben,kizáróokokat
nemalkalmaztunk.Atantervbenelőírttestnevelésióra
követelményeinek teljesítését jelen kutatásban nem
vizsgáltukmeg.összesen123hallgatótöltöttekiakér-
dőívet.Afelmérthallgatókjellemzőinekeloszlásátaz
1. táblázat tartalmazza.
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Az adatgyűjtés módszere

Alekérdezésegypapíralapúkérdőívsegítségével
történt.Akérdőív42zártjellegűkérdésbőlállt.Akérdő-
ívetháromfőkérdéscsoportalkotta.Azelsőcsoportban
ahallgatóksportolásiszokásaira,sportágipreferen-
ciáirairányulókérdésekvoltak.Amásodikcsoportban
akérdésekazegyetemiszabadidősportszolgáltatások-
raéslehetőségekre,aharmadikcsoportkérdéseipedig,
ahallgatókdemográfiaiadatairavonatkoztak.Akérdő-
ívkitöltéseönkéntesvolt.Jelenmunkábanfőlegazelső
kérdéscsoportfeldolgozásátvégeztemelademográfiai
adatoktükrében.Aszabadidősportszolgáltatásokmi-
nőségivizsgálatáhozasportcentrumokéssportszolgál-
tatóközpontokértékelőQSport-14mérésiskálátalkal-
maztuk(yildizésKara,2012)azegyetemikörnyezet-
readaptálva.Utóbbiskálánakháromrészevan:azok-
tatók(ötelem),alétesítmények(ötelem)ésasport-
programok(négyelem).

Statisztikai elemzés

Atáblázatokbanazadatokszázalékoseloszlásalát-
ható.Amértmutatókeloszlásánakösszehasonlítása
khi-négyzetpróbávaltörtént.Asportolásihelyszínpre-
ferenciaindokokátlagértékeinekazösszehasonlítását
varianciaelemzés(ANoVA)segítségévelvégeztükel.
Asportolásiszolgáltatásokrészelemeinekmegbízha-
tóságátCronbachalphávalmértük.Azoktatókravo-
natkozóelemekalfakoefficiense0,85volt,mindegyik
elempozitívanjárulthozzáakoefficiensértékéhez.Az
infrastruktúráravonatkozóelemekalfakoefficiense
0,76volt,mindegyikelempozitívanjárulthozzáako-
efficiensértékéhez,mígasportprogramokravonatkozó
alfakoefficiens0,48volt.Azelsőkétszempontese-
tében(oktatókésinfrastruktúra)arészelemekbőlátlag-
számítással egy-egyközösmutatót hoztunk létre, a
harmadikszempont(sportprogramok)alacsonymeg-
bízhatóságikoefficiensemiattkihagytukatovábbista-
tisztikaielemzésből.Akétképzettmutatóátlagértékei-
nekösszehasonlításanemekszerint,illetveasportolási
helyszínpreferenciaszerintkét-mintást-próbávalvé-
geztükel.AzeredményekfeldolgozásáhozazSPSS
statisztikaiprogram19.0változatáthasználtam(SPSS,
Chicago,Il).

EREDMÉNYEK

Afelmérésben77főagazdálkodástudományiés
Vidékfejlesztési Kar, míg 39 fő a Mezőgazdaság-,
élelmiszertudományiésKörnyezetgazdálkodásiKar

nappalitagozatoshallgatója.Aválaszadókszázalékos
arányahasonlóakétkarrajárónappalitagozatoshall-
gatóiarányához.97egyetemistaBSc,16pedigMSc
szakoshallgató.
Asportolásirészvételeredményeiből(2. táblázat)

látható,hogyahallgatóksportolásiaktivitásacsökkent
ugyanegyetemitanulmányaikidőszakában,denemje-
lentősen.Mígkorábban94,1%-uksportoltrendszere-
sen,egyetemiéveikalatt (jelenlegisportolás)ezaz
arány76,4%-ra csökkent.A sportolási részvételben
leginkábbannakszintjeésmódjaváltozottmegazévek
alatt.Azegykor63,6%versenyszerűsportolókaránya,
jelenlegiadatokszerint6,5%-racsökkent.Ezenered-
ményértékelésébentöbbtényezőtisfigyelembekell
venni.Egyrészt,aversenyszerűsportolástényeönbe-
vallásialapon történt. Így,nemtudunkkülönbséget
tenniaversenyszerűsportoláskülönbözőszintjeikö-
zött, azaz megkérdőjelezhetővé válik a válaszadók
versenyszerűsportolásmegítélése.Például,aziskolai
csapatbanésiskolaibajnokságokonvalórészvételvajon
mennyireszámítversenyszerűsportolásnak?Amennyi-
benelfogadjukaversenyszerűsportolást,aválaszokból
leginkábbaznemderülki,hogymennyiideigűztéka
kiválasztottsportotversenyszerűen.Aváltásaverseny-
szerűsportbólaszabadidősportraközvetlenülazegye-
temitanulmányokmegkezdéseelőtttörténtmegvagy
márrégebbótaaválaszadókinkábbszabadidősporto-
lókvoltak,miközbensportolóipályafutásukbizonyos
(esetlegrövid)szakaszábanvoltakversenysportolókis?
Azeredményekbőlazonban,jóllátszikaz,hogyaváltás
aversenyserűsportrólahobbyszintűsportraleginkább
alányokatérintette.Azegykoriversenyszerűsportolók
közelafelelányvolt,mígajelenlegisportolóistátuszuk
szerintmárcsaka12,5%-uklány,azalacsonyelem-
számokfigyelembevételévelezmindösszesenegyver-
senyszerűsportolólánytjelentamegkérdezettekközül.
Aversenyszerűsportrólvalólemorzsolódásazéletkor
előrehaladtávalegyjólfelismerhető,általánosaniselfo-
gadott, a sportvilág köreiben természetesnek tartott
folyamat.Ugyanakkorazadatokegylehetségestenden-
ciáravilágítanakrá,azaz,afelsőoktatásbaérkezőfiata-
lok,különbözőokoknálfogva,csaknehezentudjákössze-
egyeztetniegyetemitanulmányaikatversenyszerűspor-
tolásukkal.Mindenesetre,azadatokbólkiemelendőaz
is,hogyaversenyszerűsportolókjelentősarányaszabad-
idősportolókéntfolytatjasportolásiaktivitását.Ezenfel-
vetésbenigazolódnilátszikaszabadidősportoláslehető-
ségeinekbiztosítása,azegyetemikörnyezetbenis,hi-
szenaversenyszerűsportolókszabadidősportolóként
kezdiksportolóipályafutásukat,deleginkábbaztköve-
tőenszabadidősportolóváválnak.

AgrárTUDoMáNyI KözlEMéNyEK,2014/58.

1. táblázat

A felmért hallgatók jellemzői (százalékos megoszlás)

Nem(1) Kor (év)(2) Kar(3) Évfolyam(4) 

Férfi(5) 46,3% <20 éves 51,6% GVK 62,6% I. évf. BSc 30,9% 

N�(6) 53,7% 20–22 éves 28,7% MÉK 31,7% II. évf. BSc 26,0% 

  22–24 éves 27,1% Egyéb   5,7% III. évf. BSc 30,1% 

  >24 éves   9%   I. évf. MSc   8,9% 

      II. évf. MSc   4,1% 

�Table 1: Characteristics of the examined students (percentage)

gender(1),Age(years)(2),Faculty(3),yearsinUniversitystudies(4),Μales(5),Females(6)
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Korábbikutatásokkimutattákazt,hogyazegyik
legfontosabbszempontahobbyszintű,rendszerestest-
mozgásraannakminélkönnyebbelérhetősége.Utóbbi
megállapításnemigazolódikegyértelműenajelenku-
tatáseredményeiből.Amegkérdezettekközülkeveseb-
benmozognakazegyetemicampus területénbelül,
mintacampusonkívül(3. táblázat).Ezaversenysze-
rűsportolásesetébenlátványosanjelenikmeg,mind-
összesenegyfiúválasztjaacampusonkínáltlehetősé-
geketaversenyszerűsportolásához.Acampusterüle-
ténversenyszerűsportolásrakézilabda, labdarúgás,
futsalsportágakbanvansportolásilehetőség,szabad-
idősportrapedig,aerobik,kosárlabda,asztalitenisz,tol-
laslabda,futsal,labdarúgás,floorball,testépítésspor-
tágakban.Ahobbyszintűsportolásesetébenamegkér-

dezettekközelkétharmadaválasztjaacampusonkívüli
lehetőségeketsportolásukelvégzéséhez.Nemibontás-
bananőknagyobbaránybansportolnakcampusonkí-
vül,mintazonbelül,mígafiúkjobbanpreferáljáka
campusonbelülisportolásilehetőségeket.
Aversenysportlehetőségeketfigyelembevéveter-

mészetesezazeredmény,mivelazegyetemisportklub
(DEAC)csapatai,melyekacampuslétesítményeitve-
szikigénybemindennapiedzésprogramjukmegvaló-
sításához,egykivétellel,mindférficsapatok.Egyedül
anőifutsalcsapatkaplehetőségetacampusonedzeni.
Úgytűnikviszont,hogyaszabadidősportolásilehető-
ségekacampusonbelülnemképesekidevonzania
hallgatóktöbbségét,ezeneredményalányokesetében
kifejezettebb.

AgrárTUDoMáNyI KözlEMéNyEK,2014/58.

2. táblázat

Sportolási szokások (százalékos megoszlás)

 Sportoltál-e valaha (n=118)(1) Jelenleg sportolsz-e (n=123)(2) 

 Összesen(3) Férfi(4) N�(5) Összesen(3) Férfi(4) N�(5) 

Versenyszer�en(6) 63,6% 52,0% 48,0%   6,5% 87,5% 12,5% 

Hobby szinten(7) 30,5% 38,9% 61,1% 69,9% 45,3% 54,7% 

Nem sportoltam (ok)(8)   5,9% 42,9% 57,1% 23,6% 37,9% 62,1% 

 x2=1,7; nem szignifikáns x2=6,30; p<0,05 

�Table 2: Participation in physical activity (percentage)

Haveyoubeenexercisinginthepast?(1),Doyoucurrentlyexercise?(2),Total(3),Males(4),Females(5),onacompetitivelevel(6),ona
recreationallevel(7),Ihaven’t/Idon’t(8)
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3. táblázat

Sportolási tevékenység helyszíne (százalékos megoszlás)

 Egyetemi campus területén (n=32; 36,8%)(1) Campus területén kívül (n=55; 63,2%)(2) 

 Összesen(3) Férfi(4) N�(5) Összesen(3) Férfi(4) N�(5) 

Versenyszer�en (n=7)(6) 14,3% 100,0%   0,0% 85,7% 83,3% 16,7% 

Hobby szinten (n=75)(7) 38,7% 55,2% 44,8% 61,3% 39,1% 60,9% 

�Table 3: Installation preference of sporting activity (percentage)

Withintheuniversitycampus(1),outsideoftheuniversitycampus(2),Total(3),Males(4),Females(5),onacompetitivelevel(6),ona
recreationallevel(7)

Továbbelemezveakapotteredményeket,acampu-
son belüliilletveazonkívülisportolásipreferenciain-
dokaira is kerestünk választ (1. ábra).Amegadott
indokokatahallgatókegynégyfokúlikertskálánér-
tékelték(1=nemértekegyet,4=teljesenegyetértek).A
varianciaelemzés (ANoVA) eredményei alapján, a
campusonbelülisportoláslegfontosabbindokaazvolt,
hogyingyenesvagyelégolcsólegyen,mígamásodik
legnépszerűbbokaközelségvolt(1. ábra).Akétleg-
magasabbátlagértéketkapottindokésakétlegalacso-
nyabbátlagértéketkapott indokközött szignifikáns
különbségvolt(F(5,257)=8,83;p<0,05).Úgytűnik,az
anyagi ráfordításmértékemeghatározó a hallgatók
campusonbelülisportoláspreferenciájában,eztfelis-
mervekelltudnialkalmazkodniaazintézménybenbiz-
tosítottsportolásilehetőségeknekis.Aközelségszere-
peasportolásiszokáskialakításábanSzabó(2010)ku-
tatásaivalismegegyezik.Aválaszokbólkiderülazis,
hogyahallgatókamegfelelőlétesítményindokával
tudtakalegkevésbéazonosulni.

Acampusterületénkívülisportolásindokaitekin-
tetébenösszesen55főhallgatóvéleményeadtaasta-
tisztikaiszámításalapját(2. ábra).Anégymegadottindok
közöttnemvoltakszignifikánskülönbségek(F(3,271)=
2,22;nemszignifikáns).Alegmagasabbátlagértéketa
barátokkalvalóegyüttlétindokmutatta,amely szekun-
derkutatásombaniselőtérbekerültakülönbözőtanul-
mányokban(Szabó,2006;Neulinger,2007).Neulinger
(2007)azegyetemistákkalvégzettesszékésmélyin-
terjúkeredményei alapjánmegerősítiSzabó (2006)
megállapítását,miszerintabarátokfizikaiaktivitása
nagymértékbenbefolyásoljaazegyénsporthozvalóvi-
szonyát,képeshullámszerűviselkedésimintákatlétre-
hozni.Azedzőhözvalóragaszkodásmutattaalegala-
csonyabbátlagértéket,ennekokaiközöttlehetazis,
hogyamaifiatalokönállóan,külsőfelügyeletéssegít-
ségnélkülsportolnakésszeretneksportolniszabad-
idejükben.Akülsőszolgáltatókszínvonalasabbsporto-
lásilehetőségei,bárátlagértékükinkábbaz„egyetér-
tek”feléhúzódik,mégsemjelenikmegszignifikánsan
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meghatározóindokként.Azonban,megkelljegyezni
azt,hogytöbbekközöttazelemszámokmiattis,ezen
kérdésfeltárásáhoztovábbivizsgálatokszükségesek.

1. ábra: Campuson belüli sportolás indokai

Megjegyzés:*szignifikánskülönbségaharmadikésnegyedikindo-
kokhozképest.

Figure 1: Reasons of exercising within the university campus

Becauseitisclose(1),Becauseitisfreeorquitecheap(2),Because
myfriendsexercisehere(3),Becauseinfrastructureisappropriate(4),
BecauseIliketheofferedexercisemodality(5),BecauseIlikethe
teachingstaff(6),Note:*significantdifferenceincomparisonwith
thethirdandfourtharguments

2. ábra: Campus területén kívüli sportolás indokai

Figure 2: Reasons of exercising outside of the university campus

Ireceivebetterserviceelsewhere(1),Thereisnosportingfacility
neartomyresidence(2),Myfriendsalsoexercisethere(3),Ifollow
myinstructor(4)

A3. ábra összefoglaljaasportolásabbahagyásának
indokait.Akülönbözőegyetemekenvégzettkutatások-
hoz(Szabó,2006;Neulinger,2007)hasonlóanaDE
ATKhallgatóinakisegybehangzóanazidőhiányvolta
legelsőokazinaktívéletre.Amásodikokkéntmegje-
löltlustaságnémiönkritikátmutat,ahallgatóknemhá-

rítjákátkülsőkörnyezetitényezőkreamozgásszegény
életmódokát.Az egyetemi elfoglaltság, az órarend
meghatározóasportolóiszokásokszempontjából.A
campusonelérhetőszabadidősportlehetőségekegybe
esnekahallgatókgyakorlataivaléselőadásaival.ör-
vendetes,hogycsaklegutolsóokkéntszerepel,hogy
nemlátjahasznátarendszerestestmozgásnak.Mivel,
amédiaisfolyamatosanafizikaiaktivitásjótékonyha-
tásaitkommunikálja,ahallgatókegészségtudatamagas,
ennekellenéreszabadidejükbenkönnyebbenválasztat-
nakmás,asportolásróleltérő,szabadidőstevékenysé-
get.ASzabó(2013)általvégzettfelmérésbenabuda-
pestiegyetemistákegyikleggyakoribbválaszkéntaba-
rátokhiányátjelöltékfizikaiinaktivitásukmagyaráza-
tára,ezeneredménynemigazolódottaDebreceniEgye-
temATKhallgatóiközött,utóbbiokalacsonyátlagér-
téketmutatott(1,63).
Jelenvizsgálataszabadidősportolásiszolgáltatá-

sokértékeléséreiskiterjedt(4. táblázat).Asportszol-
gáltatásokaszolgáltatóiparrésze,működésükésfenn-
tarthatóságukapiaciszabályozásokmenténalakul.Te-
kintettelarra,hogyazegyetemiszabadidősportszol-
gáltatásokaversenypiacikörnyezetbenkapnakhelyet,
sokesetbenazegyetemeknekkülsősportszolgáltatók-
kalkellversenyezniükafiatalgenerációkbizalmának
elnyerésében.Minőségivizsgálatukhozasportcentru-
mok esetében alkalmazott QSport-14mérési skálát
használtuk(yildizésKara,2012).Utóbbiskálahárom
szempontszerintosztjafelasportszolgáltatásokat,ne-
vezetesenazoktatók,azinfrastrukturálislétesítmények
éseszközökésvégülafelkínáltsportprogramoksze-
rint.Akülsősportszolgáltatókésazegyetemisport-
szolgáltatásoktermészetébőlfakadókülönbségekés
sajátosságokmiattamérésiskálátazegyetemikörnye-
zetreadaptáltuk.Atovábbiakbanazelsőkétszempont
elemzésévelfoglalkozunk,asportprogramokstatiszti-
kaielemzésétazalacsonymegbízhatóságiértékükmi-
attkihagytuk.Akétlétrehozottmutatóátlagértékük
összehasonlításábólaztlátjuk,hogyazoktatóktekinte-
tébenahallgatóknakáltalánosanpozitívvéleményük
van,azinfrastruktúratekintetébenpedigmárinkábbaz
elégedetlenfeléhúzódikátlagértékük.összehasonlí-
tottukezenkétmutatóátlagértékeitnemek,valaminta
sportolásihelyszínpreferenciájaszerint.Utóbbiszem-
pontnálnemvoltkülönbségakétcsoportközött(okta-
tók: t=-0,87;p>0,05, illetve infrastruktúra: t=-0,23;
p>0,05).Anemekközöttviszont,voltkülönbségazok-
tatókértékelésében(oktatók:t=-3,33;p<0,05,illetve
infrastruktúra:t=-0,64;p>0,05).Alányoknagyobbará-
nyúelégedetlenségeafiúkhozképestazoktatókérté-
kelésében visszakanyarodni látszik azon sportolási
szokásokeredményére,miszerintalányokhobbyszin-
tű sportolásukhoz inkábba campus területénkívüli
helyszíneketkeresik.Bár,jeleneredményekbőlnem
következtethető,felvetődikazakérdés,hogymennyire
tudajelenlegiegyetemikörnyezetelégségesésvonzó
szabadidősportolásilehetőségeketbiztosítanialányok
számára.Talán,afiúkönszerveződőéskönnyebbenmeg-
valósíthatósportolásiszükségleteiketalétezőegyetemi
lehetőségeknagymértékbentudjákfedezni,alányok
esetébenúgytűnik,ennél többésnagyobbmértékű
beavatkozásokravanszükség.

AgrárTUDoMáNyI KözlEMéNyEK,2014/58.
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A4. ábra ahallgatókelégedettségétmutatjafizikai
állapotukmegítélésében.Az értékelés egy hétfokú
likert-skálántörtént(1=nemvagyokelégedett,7=na-
gyonelégedettvagyok).
legnagyobbarányban(34,1%)ahallgatókközepes

mértékben(4)vannakmegelégedvefizikaiállapotuk-
kal.Azelégedettségkialakulásábannemibontásban
nemvoltakjelentőskülönbségekaférfiakésanőkközött
(férfi:4,21±1,38illnők:4,25±1,07;t=-0,21,p>0,05). A
sportolásiaktivitásiszintbontásábanérdekesenahobbi-
szintűsportolókvoltakelégedettebbek,bárkülönbsé-
gükaversenyszerűsportolókhozképestnemvoltszig-
nifikáns.Statisztikailagaszignifikanciaszintfelsőha-
tárátérintveanemsportolókmutattakalacsonyabbátlag-
értékeket(versenyszerűsportolók:4,25±1,48;hobbi-
sportolók:4,39±1,10;nemsportolók:3,75±1,37;F=3,04;
p=0,051). Szignifikáns különbség volt a sportolási
helyszínpreferenciájában,acampusonkívülisportolók
elégedettebbekfizikaiállapotukkal,mintacampuson
belülisportolók(campusonbelüli:4,03±1,09,illeve
campusonkívüli:4,60±0,95;t=-2,54,p<0,05).

4. ábra: A hallgató elégedettsége fizikai állapotukkal 

Megjegyzés:1=nemvagyokelégedett,7=nagyonelégedettvagyok.
Figure 4: Students’satisfaction with their physical condition

Note:1=notsatisfied,7=verysatisified

AgrárTUDoMáNyI KözlEMéNyEK,2014/58.
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3. ábra: A sportolás abbahagyásának okai 

Figure 3: Reasons of abandoning sporting activity

lackoftime(1),Iamlazy(2),Thetimetabledoesn’tfit(3),Becauseofthedistance(4),Ipreferanotheravtivity(5),Ididn’tfindafavorite
execisetype(6),Idon’tenjoyitanymore(7),Beacuseofinjury(8),Itwashardandtiring(9),Becauseoflackofcompany(10),Idon’tfind
ituseful(11)
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4. táblázat

Az egyetemi szabadidősport szolgáltatások értékelése [átlag (s.d.)]

 Összesen(1) Fiúk(2) Lányok(3) Campuson belüli sportolók(4) Campuson kívüli sportolók(5) 

Oktatók(6) 1,84 (0,49) 1,68 (0,48)  1,98 (0,47)* 1,77 (0,54) 1,87 (0,49) 

Infrastruktúra(7) 2,22 (0,50) 2,17 (0,53) 2,27 (0,48) 2,18 (0,40) 2,20 (0,53) 

�Megjegyzés:*szignifikánskülönbségafiúkhozképest
Table 4: Evaluation of the university recreational sport services [mean (sd)]

Total(1),Males(2),Femalesl(3),Withintheuniversitycampus(4),outsideoftheuniversitycampus(5),Teachingstaff(6),Infrastructure(7),
Note:*significantdifferenceincomparisonwiththemalestudents
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tolásitevékenységükfigyelemreméltó.Aversenysze-
rűsportolóknagyszázalékaszabadidősportolóváválik
egyetemiéveialatt.Elgondolkodtatóeredményazon-
banaz,hogyahallgatókközültöbbenkeresikmega
campusonkívülisportolásilehetőségeket,mintacampu-
sonbelül.Bárfontosnakbizonyultasportolásitevé-
kenységfinanciálisésföldrajziszempontbólvalóköny-
nyűelérhetősége,ezmégsemvoltelegendőindokah-
hoz,hogyidevonzzaahallgatóktöbbségét.Asportolás
abbahagyásánakindokaiközül,korábbikutatásoknak
megegyezően,azidőhiányjelentetteahallgatóknaka
legfontosabbtényezőt.Asportolásiszolgáltatásoknál,
ahallgatókelégedettnektűnnekazoktatókesetében,
kevésbéazokazinfrastruktúraesetében.Figyelemre
méltóeredményalányoknagyobbarányúelégedetlen-
ségeazoktatókravonatkozóan,melytovábbigondola-
tokatvetfel.Elképzelhetőaz,hogyalányokazegye-
temicampusonmegjelenőszabadidősportolásukfej-
lesztéséhez,nagyobbmértékűbeavatkozásokszüksé-
gesek,mintafiúkesetében.

Ennekokaitajelenlegieredményekbőlnemtudjuk
meghatározni,feltételezzükazonban,acampusterüle-
ténkívülisportolókesetébenegyeltérőmotivációtés
elhivatottságot,melynagyobbfizikaiaktivitásrakész-
tetiezenhallgatóicsoportot,melyvégülmagasabbará-
nyúelégedettségeteredményezafizikaiállapotmeg-
ítélésében.

KÖVETKEZTETÉSEK

Jelenkutatásahallgatóksportolásiszokásaik,azok
helyszínpreferenciájaésezenhátterébenhúzódóté-
nyezőkterületénpróbáltadatokatgyűjteni,annakér-
dekében,hogyközelebbkerüljünkahallgatóiszabad-
időssportolásiigényekéstrendekmegértéséhez.Közép-
távúcélunk,olyanszabadidősportolásikörnyezetet
megteremteni, amibenahallgatókközött többenés
többszörlesznekfizikailagaktívak.Asportolásiszoká-
sokeredményeikétfőtendenciátmutatnak.Egyrészt,
ahallgatókversenyszerűsportolásaegyetemiéveikre
jelentősencsökken,másrésztviszont,szabadidőspor-

AgrárTUDoMáNyI KözlEMéNyEK,2014/58.
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