ErdeiN:Layout 1 4/8/14 9:16 AM Page 1 %

AGRARTUDOMANYI KOZLEMENYEK, 2014/58.

Sajatos Nevelési Igényi tanuldk dsszehasonlito vizsgalata két altalanos iskolaban

Erdei Norbert
Moéra Ferenc Altalanos Iskola, Budapest
erdei.norbert.70@gmail.com

OSSZEFOGLALAS

Jelen tanulmany célja, hogy vazolja az altalanos iskolds koru sajatos nevelési igényii tanulok (SNI) eurdpai és hazai helyzetét. Az Euro-
pai Unio komoly gazdasagi és szervezési lépéseket tett annak érdekében, hogy a fogyatékkal élok teljes tarsadalmi célui integracioja meg-
valosuljon. Az unios iranyelveket kévetve, a magyar torvénykezés és oktataspolitika is igyekszik Iépést tartani az oktatas fejlesztési folyamataival.
A sajatos nevelési igényii tanulok oktatdsdara vonatkozo torvénykezési és finanszirozdasi terveiket Magyarorszagon megvalositottik. Az SNI ta-
nulok szama folyamatosan névekszik, tehat indokolt a probléma folyamatos nyomon kévetése. Ennek ellenére kiilonbségek mutatkoznak az
egyes dltalanos iskolak oktatas szervezésében, melynek eredményeként eltérd lehet az SNI tanulok fejlesztésének sikere. Vizsgalatom célja,
hogy dsszehasonlitsam a sajdtos nevelési igényii tanulok fizikai teljesitményét két kiilonbozé pedagégiai programmal rendelkezd dltalanos
iskoldban. Vizsgalati bazisként a budapesti Méra Ferenc Altalanos Iskola és a Gyermekhdz alapitvany Altaldnos Iskola és Gimndzium szere-
pelt. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy egy olyan pedagdgiai program, amelyet kifejezetten a sajatos nevelési igényii tanulok hatranyai-
nak csokkentésére hoztak létre, elbsegiti-e ezeknek a tanuloknak a fizikai, motoros tulajdonsagainak a fejlédését. Eredményként azt kaptam,
hogy a lanyoknal a vizsgalt korcsoport esetében, a harom motoros probandl nem volt szignifikans kiilonbség a fizikai teljesitményiik kozott. A
Sfiknal a vizsgalt korcsoport esetében, a harom motoros probanal mindhdarom esetben tapasztaltunk szignifikans kiilonbséget a két iskola ta-
nuldi kozott. A szegregdlt formdban az Alapozé Terdpidban részesiild tanuldk jobb eredményeket értek el. Igy javaslatokat ad a tanulmdny az
iskolai keretek kozott végzett foglalkoztatdasok szervezeti formdira is.

Kulcsszavak: sajatos nevelési igényii tanulok, Europai Unio, oktatds szervezés
SUMMARY

The aim of this lecture is to observe the status of students with special educational needs (SEN) in Europe and Hungary. The European
Union has made tough decisions in financing and educating disabled people, so they can be integrated into the society. According to the
European directives, Hungarian jurisdiction and educational politics tend to follow the pedagogical processes. The relevant juridical and
economical laws for SEN students have already been implemented. The number of students with SEN in Europe increases permanently, so it
is reasonable to detect their controversy. Despite this fact, differences can be experienced in teaching methods among primary schools, as a
result development of SEN students can be different. The aim of this study to compare the motor skills of SEN students in two different primary
schools, with different pedagogical program. My research base were the Ferenc Mora primay school and Gyermekhdaz alapitvany primary school
in Budapest. My main question was, if a specially developed program targeted SEN students can increase their motor skills. Studying the girls
in the 2 age-groups, we have not experienced significant differencies out of the 3 motor tests between the control and the experimental groups.
Studying the boys in the 2 age-groups, we have experienced 3 significant differencies out of the 3 motor tests between the control and the
experimental groups. SEN students, who have been taught in segregated form with the help of "Alapozo Terapia’— a special therapy — achieved
better motor skills. The study makes recommendation to primary shools how to organise trainigs for these students.

Keywords: students with learning disabilities, Europian Union, organising teaching

BEVEZETES a felnétt tarsadalom is akkor valik befogadova, ha en-
nek alapjait mar gyermekkorban leraktak.
Az Eurépai Unié torvénykezési hattere Az UNESCO 1994-ben rogzitett szalamankai ajan-

lasa és cselekvési tervezete szerint a sajatos nevelési
Az Eurdépai Kozosségek a nyolcvanas évek végén igényl tanulok oktatasa nem fejlddhet tovabb szegre-

kezdte el azt az atfogd folyamatot, amelynek elsédle- galt formaban. Egy atfogd oktatasi stratégiara, és egy
ges célkitlizése a fogyatékossaggal €16k tarsadalmi in- Uj tarsadalmi és kdzgazdasagi politikara van sziikség.
tegraldsa. Ez pedig fontos reformokat igényel az iskola szerve-
Magyarorszag oktataspolitikajanak része az Euro- zésben ¢€s az oktataspolitikaban. Ez a dokumentum egy
pai Uni¢ altal kidolgozott oktatasi-nevelési program. vilagméretli konszenzus eredményét mutatja be a saja-
Megfogalmazodott ugyanis, hogy a fogyatékossaggal tos nevelési igényi tanulok oktatasanak jovojérol.
¢l6k problémajat kiemelt ligyként kezelve mindenhol Alapelve inkluziv (befogado) oktatashoz valo koze-
egyértelmiien és hatarozottan kezeljék — azon teriilete- ledés, az iskolaknak képessé kell valniuk minden gyer-
ken (beleértve Magyarorszagot is), ahol a sokféleség mek, de kiilondsen a sajatos nevelési igényli gyermekek
és valtozatossag jellemz6 —, az integraciot tekintve ok- sziikségleteinek kielégitésére (Salamanca Statementon
tataspolitikai célként. Ezen keretek kozt, egy elképzelt Principles, Policy and Practicein Special Needs Educations
skalan jol megfigyelhetévé valnak az integracio eltérd UNESCO 1994). Ezzel a rendelkezéssel — amennyiben
meértékei. Tovabbi célként tekintenek az integracio tar- teljesen megvalosulna — valoban minden gyermek mar
sadalmi megitélésének kezelésére: az oktatas feladata- ¢letének az elején megkapna a lehetdséget, hogy teljes

va tizte ki a fogyatékossaggal ¢l10k elfogadasat, hiszen jogu tagja legyen a tarsadalomnak. Az elmult években

71



ErdeiN:Layout 1 4/8/14 9:16 AM Page 2

&

AGRARTUDOMANYI KOZLEMENYEK, 2014/58.

az OECD Oktatasi Igazgatdsaga 0j szempontrendszerét

alakitotta ki az SNI-tanulok érdekében (Csany, 2007).
A SNI nemzetk6zi definiciojat alkotd elemek a CERI

(Centre of Educational Research and Innovation) fel-

osztasa szerint, amelyet a CERI az OECD egyik ope-

rativ bizottsaga a kovetkezoképpen osztalyoz:

a.) fogyatékossag;

b.) tanulasi nehézség;

c.) hatranyos helyzet.

Magyar torvénykezési hattér

A sajatos nevelési igényti tanulo fogalmanak megha-
tarozasa

A sajatos nevelési sziikségletii gyermekek oktata-
sdnak jogi kereteit a Kozoktatasi Torvényben (1993/
VXXIX. torvény), illetve annak végrehajtasi rendeleté-
ben (11/1994 MKM rendelet) talalhato. 2/2005. (111.1.)
OM rendelet pedig a sajatos nevelési igényii gyerme-
kek ovodai nevelési iranyelvének és a sajatos nevelési
igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelveit tartal-
mazza.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol 4. §
. és 25. szerint sajatos nevelési igény( tanulok:

kiemelt figyelmet igényl6 gyermek;

kiilonleges banasmodot igénylé gyermek;

sajatos nevelési igényl gyermek;

beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel

kiizd6 gyermek;

kiemelten tehetséges gyermek;

a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatas-

6l sz616 torvény szerint hatranyos és halmozottan

hatranyos helyzetti gyermek.

Az OECD orszagok a sajatos nevelési igénytl tanu-
16k korét kiterjeszti a szocialis, kulturalis, nyelvi, vagy
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekekre is. Ezzel
szemben hazankban az SNI fogalma — annak ellenére,
hogy az elmult idészakban jelentds valtozasokon ment
keresztiil — nem teljesen igazodik ezen iranyvonalakhoz.
Mas eurdpai orszdgokban lehetdség van az a 10%-ot
meghaladdan integralni sajatos nevelési igényl tanu-
lokat a tobbségi iskolakba, mig Magyarorszagon ezt
10% alatt tartjak kivanatosnak (Csany, 2007).

Az esélyegyenldség érvényesitése, amely minden fo-
gyatékkal €16 emberre vonatkozik hangstlyos Magyar-
orszagon, melynek érdekében az allam garanciakat
vallal ennek megvalositasara. Ezért igényként fogal-
mazodik meg, hogy a fejlesztéshez sziikséges infra-
strukturalis és humaneréforras-sziikségletet, illetve
ezek finanszirozasanak forrasait az allam biztositsa
(Csépe, 2007).

A pedagoégiai szakszolgalati intézmények miikodé-
sét az 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet szabalyozza.
Ennek alapjan és az EGYMI (Egységes Gydgypeda-
gogiai Modszertani Intézmény) segitségével az SNI ta-
nulokat az altalanos iskolakban utazé gydgypedagdgu-
sok fejlesztik. A foglalkozas a mar feltart képesség-
zavarok fejlesztésére iranyul és a sziirt tanulok fejlesz-
tésének oktatasi tartama hetente kétszer, illetve harom-
szor 45 perc. A gyogypedagdgusok terapias fejlesztd
tevékenységet végeznek a tanuldval vald kdzvetlen
foglalkozasokon — egyéni fejlesztési terv alapjan, Ez

hatarozza meg, hogy milyen fejlesztési teriiletre és id6-
tartamra terjed ki a foglalkozas. A Mora Ferenc Alta-
lanos Iskolaban szervezési problémak adodnak abbol,
hogy a foglalkozasok alatt a gyerekeket a tandrakrol a
gyogypedagogusok elviszik, és kiilon termekben fog-
lalkoznak veliik. Nincsen lehet6ségiik arra ezeknek a
tanuloknak, hogy a tanorai foglalkozasok utan kezddd-
nének a fejleszté foglalkozasok. Az SNI tanulok esé-
lyeit tovabb rontja, hogy a fejleszt6 foglalkozasokra a
testnevelés orakrol kérik el ket a fejlesztd pedagogu-
sok. A testnevelés az egyik legkomplexebb képesség-
fejleszt6 tantargy, tehat felettébb indokolt lenne ezen
tanorak latogatasa. Ilyen értelemben egyik oldalrol a
gyerekek megkapjak az eldirt fejlesztést, masik oldal-
ol viszont nem. Raadasul azok a tanulok, akiket a fej-
lesztd tanarok kiilon foglalkozasokra visznek el, meg-
bélyegezettnek érzik magukat és a foglalkozasokat
kedvteleniil végzik (Hannes, 2012). Zuglo keriiletben
¢és Debrecenben vizsgalt adatok szerint az utazé gyogy-
pedagdgusok szdma messze a kivanatos alatt marad.
Igy feladataikat nehézségek aran tudjak ellatni, mely-
nek kovetkezménye, hogy tobb gyerekkel kell foglal-
kozniuk alkalmanként egyszerre. Ez mindenképpen a
fejlesztés rovasara megy.

Az Eurdpai Uni6i altal kidolgozott oktatasi folyama-
tokhoz Magyarorszagnak is csatlakozni kell. Lényeges
kérdés az integracio és az elkiiloniilt oktatas kozotti
arany megtalalasa. Az Unio tagallamai ezt eltéréen ha-
tarozzak meg (1. tabldzat).

1. tablazat
SNI tanulék Magyarorszagon
Osszes altaldnos SNI SNI  Integraltan
iskolds tanuld tanulé (%) oktatott
f6)(1) @2 G (U{YIC))
2011/2012 748 000 52000 6,9 33280-64%
2012/2013 743 000 51000 6,9 33600-—66%

Forras: KSH (2012, 2013)

Table 1: Students with special educational needs in Hungary
Primary school students(1), Students with SEN(2), Students with
SEN in percentage(3), Students with SEN in integrated classes in
mainstream schools(4), Source: KSH (2012, 2013)

Az EU éallamaiban tortént felmérés alapjan lathato,
hogy Magyarorszagon az SNI tanuldk arany 6,9%,
amely alatta marad az Unids atlagnak (7,17%). Sz€l-
sOséges értéket jelent Izland (25,09%) ¢és Litvania
(21,18%), valamint Spanyolorszag (2,32%) és Len-
gyelorszag (2,73%) (1. dbra).

Az integraciod sikerét elsdsorban nem a politikai és
gazdasagi dontések, hanem a tanarok hozzaallasa, az
altaluk alkalmazott programok hatarozzak meg a tanit-
vanyok fejlodését (Ecaterina, 2012). Mas mérés szerint
az altalanos iskolaban tanitok, a fiatalabbak és a ndk el-
fogadobbak az integralt tanulokkal szemben (Jelisaveta,
2011). Ezzel teljesen egyet kell, hogy értsek. Az /. tab-
lazatbol lathato, hogy Magyarorszdgon inkabb az inkla-
ziv integraciot oktatast részesitik elényben a szegre-
galttal szemben, igy eurdpai viszonylatban is jo helyen
allunk (60,4%) (2. dbra).
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1. abra: SNI tanulék aranya szizalékosan Eurépaban
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Figure 1: The rate of percentage of students with special educational needs in Europe
Austria(1), Belgium (Flemish speaking community)(2), Cyprus(3), Czech Republic(4), Denmark(5), Estonia(6), Finland(7), France(8),
Greece(9), Iceland(10), Ireland(11), Italy(12), Latvia(13), Lithuania(14), Malta(15), Poland(16), Portugal(17), Slovakia(18), Slovenia(19),
Spain(20), UK (Northern Ireland)(21), UK (Scotland)(22), Hungary(23), Source: Netl

2. abra: SNI tanulék oktatasanak tipusai szazalékosan Eurépaban
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Figure 2: The type of education of students with SEN in percentage in Europe
Austria(1), Belgium (Flemish speaking community)(2), Cyprus(3), Czech Republic(4), Denmark(5), Estonia(6), Finland(7), France(8),
Greece(9), Iceland(10), Ireland(11), Italy(12), Latvia(13), Lithuania(14), Malta(15), Poland(16), Portugal(17), Slovakia(18), Slovenia(19),
Spain(20), UK (Northern Ireland)(21), UK (Scotland)(22), Hungary(23), Segregated(24), Integrated(25), Inclusive(26), Source: Net!

Az SNI tanulék finanszirozasa Magyarorszagon

Az allam az egy fore juté normativanak a kétszere-
sét fizeti az SNI tanulok utan. Ez azt jelenti, hogy nem
az iskolak kapjak meg a pénzt és gazdalkodnak vele.
hanem a Klebersberg Intézményfenntarté Kozpont. Az
Osszeg részben az utazo gydgypedagdgusok fizetésére,
mas részben a gyerekek étkezésének a tamogatasara
forditodik.

Az altalanos iskolaknak évrdl évre produkalnia kell a
fenntart6 — régen az onkormanyzatok, ma a Klebersberg
Intézményfenntartd6 Kdzpont — altal eldirt tanuloi 1ét-
szdmot. Az intézmények léte és az allashelyek fiigge-

nek az oktatasi stratégiajuktol, amelyet a pedagdgiai
programban maguknak hataroznak meg. Az iskola-
vezetés a tanarokkal egyiittmiikodve dolgozza ki a pe-
dagobgiai programjat. Ilyen értelemben lehetésége van
kiilonboz6 tagozatok (nyelvi, testnevelési) beinditasa-
nak. Ide altalaban a magasabb tarsadalmi statusu szii-
16k hozzak gyermekeiket, akik igyekeznek mindent
megadni nekik. Az ilyen intézményekbe nehezebben
kertilnek be a sajatos nevelési igényii tanulok, ilyen ér-
telemben a kiilonboz6 tagozatok a szegregacio melega-
gyai. Az ilyen ,.elit” osztalyokba jaré gyerekek, sziilok,
sOt a tanarok is kevésbé tolerdljak az egyiittnevelést,
mint a mas osztalyokban (Alois, 2010). Ehhez hasonl6
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sziil6i magatartast mar mashol is megallapitottak (Havas,
2008). Mindez természetesen ellene hat az integracios
folyamatoknak, bar nem térvénytelen.

Masik lehetdsége az altalanos iskolaknak a tanuléi
1étszam novelése olyan tanuldkkal, aki utdn az allam
dupla normativat fizet. Az SNI tanulok ,kett6t” érnek
létszamban, tehat ha egy ilyen tanulot vesznek fel, az
azt jelenti szamukra, mintha kettd tobbségi tanulot ven-
nének fel. Az 1990-as években egy demografiai hul-
ldm miatt csokkent az oktathat6é gyermekek 1étszama.
Az oktatasi intézmények, ha fenn akartak maradni, el
kellett vallalniuk az addig ismeretlen munkat és el-
kezdték befogadni a kiilonb6z6 mértékben sériilt gye-
rekeket. Tehat a nagyobb gondok elkeriilése miatt az
iskolék elvallaltak az integraciot, de alapvetden kény-
szertiségbdl (Szilagyi, 2004). A szakmai ajanlas az in-
tegracio sikerességét 10%-ban hatarozza meg (Kopfhé,
1999; Adonyiné, 2006). Fent emlitett okok ellenére a
vizsgalatomban szerepld két iskola is atlépte a javasolt
aranyt.

E szervezési problémak bemutatasa utan a tartalmi
feladatokat figyelembe véve megallapithatom, hogy az
eurdpai oktatasi politikaval 6sszhangban az iskolaknak
befogadova kell valniuk a kiilonbozé sériilésekkel ren-
delkez6 tanulokkal szemben. Ez tijabb két utat tesz le-
hetdvé: az integraciot, vagy az inkluziot.

Integracié vagy inklaziv integracio?

Az integraci6 az akadalyozott emberek részvételé-
nek biztositasat jelenti a tarsadalmi folyamatokban;
mint pedagogiai feladat pedig megkisérli segiteni az
akadalyozott és ép gyermekek tanulasat didaktikai és
modszertani eszkozokkel. Az 1990-as években még
csak integraciot hasznaltak Magyarorszagon.

Integracio:

a fogado intézménynek nincs integracios stratégija;
a pedagdgus modszerein nem, vagy kicsit valtoztat;
a problémak megoldasa teljes egészében a gyogy-
pedagdgus, sziil6 feladata;

a gyogypedagogus a gyermekkel kiilon teremben
foglalkozik.

Inkluziv integracio (befogadas):

az egyiittnevelés legmagasabb szintli forméja, teljes
befogadast, elfogadast s ezzel egyiitt az adaptiv ok-
tatast valdsitja meg, maga a szemlélet beépiilés a
helyi tantervbe;

atgondolt, az egyéni képességekhez, igényekhez
igazodo, differencialt oktatast alkalmazd, egységes
tantestiileti szemlélet;

a problémak megoldasat e tobbségi iskola pedago-
gusai vallaljak;

nem huznak erds hatarvonalat a fogyatékos és a
tobbi gyermek kozott, hiszen mindenkinek tdmad-
hatnak nehézségei a tanulas soran;
egylittmiikodés, kozos tervezés jellemzi a gyogy-
pedagdgus és a pedagdgus munkajat;

partnerségre ¢épit;

a gyogypedagdgus elsddlegesen a pedagdgusnak
nyujt segitséget;

a gyermeknek nyujtott segitség az osztalyon beliil
torténik (Réthy, 2002).

A VIZSGALAT CELJA

2013 tavaszan végzett keresztmetszeti vizsgalat
soran két eltérd pedagdgiai programmal rendelkezd bu-
dapesti altalanos iskola tanuldinak motoros tesztjeit,
probait hasonlitottam 6ssze. Vizsgalati bazisként a bu-
dapesti Méra Ferenc Altalanos Iskola és a Gyermekhaz
alapitvany Altalanos Iskola és Gimnazium szerepelt.

Vizsgalatomnak az volt a célja, hogy megmérjem
a sajatos nevelési igényl tanulok fizikai teljesitményét
a két altalanos iskolaban. Arra a kérdésre kerestem a
valaszt, hogy a sajatos nevelési igényli gyerekek moto-
ros képességeiben mutatkozik-e eltérés, ha eltérd
pedagogiai program alapjan fejlesztik oket. A két prog-
ram abban kiilonbozott egymastol, hogy a Gyermekhaz
alapitvany Altalanos Iskola SNI tanuldit a testnevelés
orak mellett egy alapoz6 terapeuta heti két alkalommal
45 percen keresztiil kiilon fejlesztette (2. tabldzat).

2. tablazat
A Kkisérleti és a kontroll iskola tanuléi eloszlasa

Tanulok(1)
Normadl(2)  SNI(3) BTMN(4)
Méra Ferenc Al. Isk.(5) 78,8% 13,2% 8,0%
Gyermekhdz(6) 44.2% 47,1% 8,7%

Table 2: Distribution of the students in the experimental and in
the control schools
Students(1), Normal(2), Students with SEN(3), Students with attention
deficit-hyperactivity disorder (ADHD)(4), Ferenc Moéra Primary
School(5), Gyermekhaz Primary School(6)

A Gyermekhaz altalanos iskola tanuldi 1étszaman
lathatd, hogy a szakmai ajanlason tilmutatéan magas
aranyban integralnak SNI tanuldkat ép tarsaik kozé. A
Mora Ferenc Altalanos Iskolaban is magasabb az
arany, de az eltérés csak 3,2%. A nagy eltérés ellene
hat az integracios folyamatoknak ¢és a sikerességének.
Ezt mar mas iskolaknal korabban is megallapitottak
(K6patakingé, 2004).

A beilleszkedési tanulasi magatartasi nehézséggel
kiiszk6do tanulok (BTMN) is hasonld fejlesztést és
odafigyelést igényelnek, mint a sajatos nevelési igényl
tarsaik, de ebben a vizsgalatban 6k nem szerepeltek.

Banfalvy korabban a fogyatékkal €16 iskolas gye-
rekeket vizsgalta és azt tapasztalta, demografiai dagaly
idején a sériilt tanulokat elkiiloniilt intézményekben
kivantak oktatni, demografiai apaly idején, pedig az
addig normal tantervii iskolak is befogadtak ¢ket tanu-
16ik soraiba. A tobbségi iskolak nem késziiltek fel a sa-
jatos nevelési igényll gyermekek ellatasara, igy ki-
alakult a rideg integracio. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy a tobbségi intézménybe felvett SNI tanuldk a
tobbi didkkal egy teremben tanulnak, de az oktatasukra
a tanarok nem késziilnek kiilon, nem veszik figyelembe
a képességeiket (Banfalvy, 2009).

A mai napig kérdés, hogy a részképesség zavarok-
kal rendelkez6 tanulok oktatasa hogyan lenne inkabb
sikeres. Csak az 6 szamukra fenntartott és az 6 képes-
ségeiknek megfelelden tanitd pedagdgusokkal elkiilo-
nitve, szegregaltan. Vagy olyan iskolakban ahol nor-
malis értelmi tanulokkal egyiitt tanulnak, integraltan.
Bar a szakirodalmak az integraci6 sziikségességét hang-
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sulyozzak, mégis van arra példa, hogy a szegregalt is-
kolakban, illetve osztalyokban is lehet eredményeket
elérni (Keriilo, 2008).

Hipotézis:

H1 — Feltételeztem, hogy a tanuldknak kiilon testne-
velés foglalkozasokkal a kotelezd heti kotelezd
oraszamon feliil — Alapoz6 Terapiaval-fejleszt-
hetéek a motoros tulajdonsagaik.

H2 — Feltételeztem, hogy az elkiilonitett — szegregalt
foglalkozasi formaban hatasosabban fejlesztheto
az SNI tanulok motoros tulajdonsagai, a testne-
velés tantargy keretében, mint az integraltan ok-
tatott tanuloké.

ANYAG ES MODSZER

A Gyermekhaz alapitvany Altalanos Iskola és Gim-
naziumban (kisérleti csoport) SNI tanuldinak koordi-
nacios képességeit hasonlitottam dssze a Mora Ferenc
Altalanos Iskola (kontroll csoport) SNI tanul6ival ne-
menként, korosztalyonként a két iskola kozott. A vizs-
galatban 35 f6 4-6. osztalyos tanuloi (11-13 éves)
vettek részt mindkét nembdl. Mindkét intézményben
ugyanannyi testnevelés oran vettek a tanulok részt he-
tenként. De mas oktatasi szervezési formaban.

A vizsgalati minta a két iskola SNI tanuldinak
szempontjabol reprezentativ, s igy a vizsgalt két isko-
lara vonhatunk le kovetkeztetéseket. Eredményeinket
ezért csak felhivo jelleggel adjuk kozre, bar egybe-
vagnak a nagyobb mintan és hasonlo életkort tanulok
eredményeivel (Keresztesi et al., 1996).

A kisérlet csoportnal, a Gyermekhaz alapitvany Al-
talanos Iskola és Gimnaziumban a pedagdgiai pro-
gramban meghatarozottak szerint az SNI tanulok heti
két alkalommal egy 45 perces foglalkozas keretén beliil
Alapozo Terapias fejlesztést is kapnak a testnevelési
orak mellett. Az Alapoz6 Terapiat a kidolgozoi olyan
célbol hoztak 1étre, hogy az éretlen-fejletlen idegpalya-
kat jrastrukturaljak. A tanulasi nehézségek hatterében
altalaban az idegrendszer részleges éretlensége, szer-
vezddése, vagy sériilése all. Az ember az egyedfejld-
dése soran eldszor mozgasos cselekvéseket végez,
majd késobb kezd el beszélni, szamolni. Amennyiben
a mozgasformak egymads utani torvényszert fejlodésé-
ben valami kimarad, az hatassal lesz az agy tovabbi fej-
16désére. Az idegrendszer bizonyos teriiletei fejletle-
nebbek maradnak, melynek kdvetkezményei az isko-
laban jelennek meg valamilyen tanulasi nehézség for-
majaban. Az Alapozo6 Terapia egy mozgasterapia, mely
es¢lyt ad az idegrendszernek a korabbi lemaradasai
potlasara. Ennek eredményeképpen az idegrendszer fej-
16désével parhuzamosan csokkennek a tanulasi nehéz-
ségek, szerencsés esetben el is tiinnek.

Az SNI-tanuloknak pontosan ez a problémajuk és
szamos kutatas bizonyitotta jotékony hatasat nem csak
a motoros, hanem a kognitiv képességekre (Keresztesi
és Marton, 1999). Vizsgalatom soran arra voltam ki-
vancsi, hogy ez az iskolai keretek kozott, a kotelezo
testnevelés orak mellett heti két az Alapozo Terapia
gyakorlatanyagat tartalmazo terapias céli foglalkozas
érezteti-e hatasat az SNI tanulok koordinacids, képes-
ségeiben. A szakirodalom leirja, hogy ez a terapia kihat

az iras-olvasasi képességeikre is €s elsdsorban e célbol
fejlesztettek ki. Az Alapozd Terapia Magyarorszagi
megalapozoja, és elterjesztéje Marton Eva munkassaga
sordn szép eredményeket ért el a koordinacid fejlesz-
tése soran a diszlexias és diszgrafias tanulok iras és ol-
vasasi képességeinek fejlesztése terén is (Marton, 1996).
Az Alapozd Terapia mozgéasprogramjat vizsgalva meg-
allapitottak, 53 diszlexias 11 év atlagéletkoru tanulo-
nal, hogy 15 fizikai képességeket mérd proba koziil 13
probaban a fejlesztés soran szignifikans javulas mutat-
kozott (Keresztesi et al., 1996). A szakirodalomban ta-
lalhat6 ezen eredmények alapjan alkalmaztam én is az
Alapozd Terapiat a kisérleti osztaly tanuldinal. A kont-
roll csoport tanul6inal csak a kotelez6en meghatarozott
testnevelés orakon vettek részt a tanulok.

Meérések: A fizikai teljesitmények mérését a két in-
tézményben egy honapon beliil, ugyanazokkal az esz-
kozokkel hajtottam végre.

1. ’Flamingo-teszt’: a statikus egyensuly érzékelés mé-
résére, Eurofit-ben szerepld mérés alapjan. A feladat
soran a tanuloknak egy labon kell allnia egy 5 cm
széles lapon olyan mddon, hogy kozben a masik
bokéjukat az azonos oldali keziikkel fogjak. A lelé-
pések, bokaelengedések szamitanak hibanak. Ezt
rogzitettem. A végrehajtasi id6 egy perc.
Lapérintés (tapping-test): a gyorsasagi koordinaciod
méréséhez, Eurofit-ben szereplé mérés alapjan. A
mozgasgyorsasagot méri a teszt. A tanul6 az iigye-
sebbik kezével megérint egymastol 60 cm tavolsag-
ra clhelyezkedd, 20 cm atmérdji korongokat a
mozdulatlan — iigyetlenebbik keze felett. A teljesi-
tés idejét mértem szazadmasodperc alapu stopper-
rel, majd az eredményt rogzitettem.
Labdavezetés: 2x10 méteren irdnyvaltoztatassal,
sajat mérés, a koordinacio, a periférikus latas méré-
sére. A tanulok két boja kozott hajtottak végre a
gyakorlatot. A teljesités idejét mértem szazadma-
sodperc alapu stopperrel, majd az eredményt rdgzi-
tettem.

EREDMENYEK

Az eredményeket SPSS 14.0 for Windows statisz-
tikai programmal értékeltem ki. Két valtozot kiilonitet-
tem el, melyeket nominalis és scale tengelyen abra-
zoltam. A statisztikai eljarasok koziil az egy szempon-
tos variancia-analizist (ANOVA) alkalmaztam. Min-
den probanal, korosztalynal és nemnél normalis el-
oszlast tapasztaltam.

A lanyoknal a vizsgalt korcsoport esetében a 3 mo-
toros probanal nem tapasztaltam szignifikans kiilonb-
séget. A fitknal a vizsgalt korcsoport esetében mind-
harom mérésnél szignifikans kiillonbséget kaptunk. A
szignifikancia szintet 0,05%-ban hataroztam meg.

Vizsgalatom ramutatott, hogy az Alapozé Terapias
foglalkozasok hatasara mérhet6 volt a kiilonbség a két
iskola tanuléinak fizikai teljesitménye kozott. Ezzel,
csak a két iskoldra vonatkoztathat6 reprezentativ vizs-
galattal a hipotézisem beigazolodott.

Az iskolai szervezeti keretek fejlesztése érdekében
egy korabbi kutatas soran vizsgaltak az integracio sze-
repét hazankban (Gita, 2005). Ennek soran megallapi-
tottak, hogy a testnevelés tantargynak ¢€s a testneveld
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szaktanaroknak nagy jelentdsége van a kiilonbdzo fo-
gyatékkal €lok fejlesztésében. Ezért lenne nagyon fon-
tos kiilondsen az igy szegregaltan oktatott SNI tanu-16k
testnevelésére nagyobb hangsulyt fektetni. A két isko-
la tanuléi motoros teljesitményeinek valtozasai, fej-
16désiik bizonyitottak, hogy a szegregalt szervezeti
keret eredményes e korosztaly iskolai koriilmények ko-
z0Otti testnevelésének oktatasaban.

KOVETKEZTETESEK

A nemzetkozi és hazai térvénykezés kelléképpen
kidolgozott az SNI tanulok oktatasaval kapcsolatosan.
A témaban tobb kiilonbozo kutatas folyik hazankban
is, amelyeknek eredményeit szerencsés lenne, ha a tor-
vényhozasanal figyelembe vennének és az eredmények
fliggvényében modositanak a térvényeket. A cél min-
den esetben az, hogy az SNI tanulok teljes tarsadalmi
integracioja megvalosuljon. Ennek a folyamatnak ké-
s6bb egyenes kovetkezménye lesz, hogy amennyiben
az iskolaban ezek a gyerekek megalljak a helytiket tigy
késébb a munka vilagaban is hasonldan jol teljesithet-
nek. Ezért lenne nagyon fontos fejlddésiik korai szaka-
szaban a fokozottabb odafigyelés, a megfeleld, bevalt
programok oktatasa. A térvényhozas felé csupan a sze-
rény eredményeim kozreadasaval az a célom, hogy fel-
hivjam a figyelmet a nem megoldott szervezeti kere-
tekre és a szakmai fejlesztés lehetoségeinek fontossa-
gara. Az Alapoz6 Terapia iskolai koriilmények kozott

bevezetésének lehetdségérol és fontossagarol kivantam
az olvasdimat meggy0zni, e két budapesti kiemelt isko-
la SNI tanul6inak mintajan, torténd vizsgalati eredmé-
nyeim alapjan.

Vizsgalataim azonban ramutatnak, arra is, hogy az
altalanos iskolak vezetdi és tanarai kell szervezéssel,
atgondolt pedagogiai programmal, pozitiv hozzaallas-
sal sokat tehetnek a sikeres integraciojuk érdekében.
De nagyon szomoru, ha az inkluziv integraciot azért
alkalmazzak, mert rakényszeriilnek, hogy gazdasagi
okokbol kiindulva, az iskola gazdasagi fenntarthatdsa-
ga érdekében kell megtennitik. Ebben az esetben ugyan-
is az SNI tanuldk integracioja akadalyozottabba valhat,
sOt akar sikertelen is lehet. Meg kell valosulnia a teljes
inklizionak, melynek soran az SNI tanulok képessé-
geinek teljes figyelembevételével valosul meg az okta-
tasuk. Vizsgalatom ravilagitott, hogy hetente két alka-
lommal tartott Alapozo Terapias foglalkozasok hatasa-
ra az SNI tanulok fizikai képességei javultak, ezzel az
a hipotézisem, hogy az SNI tanulok motoros képessé-
gei iskolai koriilmények kozott is fejlesztheto (H1) be-
igazolodott. Kivanatos lenne az Alapoz6 Terapids progra-
mot jol, képzett terapeutak segitségével tobb iskolaban
is bevezetni. Masodik hipotézisem is beigazolddott, mi-
szerint szegregalt oktatasi formaban (H2) hatékonyabban
lehet fejleszteni az SNI tanulokat. Ez pedig barmennyire
is ellentmond az eurodpai oktatasi iranyelveknek java-
soljuk e szervezeti forma alkalmazasat, miutan bebi-
zonyosodott vizsgalatunkban, hogy hatékonyabb lehet.
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