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ÖSSZEFOGLALÁS

Az energiamérleg az energiabevitel (takarmányfelvétel) és ráfordítás (alap metabolikus ráta) nettó eredménye. A napi takarmányfelvétel

célja – az életfenntartás és termelés mellett – a glikogén és zsír formájában tárolt energiaraktárak feltöltése és fenntartása. Az állatok képe-

sek takarmányfelvételüket az energiaszükségletük biztosításához igazítani. A táplálékfelvétel szabályozása az állatokban és az emberben rend-

kívül összetett folyamat, amiben az emésztőrendszer, a központi idegrendszer, a köztük összeköttetést biztosító hormonális és nem hormonális

tényezők, valamint ezt a kiterjedt rendszert integráló hipotalamusz vesz részt. Ez az összefoglaló elsősorban néhány fontosabb takarmányfelvételt

szabályozó neuropeptid működését és a gazdaságilag jelentős állatfajok értékmérő tulajdonságaira gyakorolt hatását hivatott bemutatni. 

Kulcsszavak: hipotalamusz, neuropeptidek, takarmányfelvétel, AgRP, CART, MCH, NPY, orexin, PACAP, POMC

SUMMARY

Energy balance is the net result of the energy intake (nutrition) and expenditure (basic metabolic rate). The purpose of the daily feed intake

is to provide energy and nutrients for maintenance, production and fill and maintain energy storages in form of glycogen and fat. Animals can

adjust their feed intake to ensure their energy demand. Food intake regulation in animals and human is a very complex process, in which the

digestive system, the central nervous system, the joining hormonal and non-hormonal factors, and the integrating hypothalamus take part.This

review primarily focuses on the action mechanism of some important appetite regulating neuropeptides, and their impacts on the performance

traits of the economically significant animal species. 

Keywords: hypothalamus, neuropeptides, feed intake, AgRP, CART, MCH, NPY, orexin, PACAP, POMC

BEVEZETÉS

Ahipotalamuszaköztiagytalamuszalatti,közvet-
lenül azagytörzs felett elhelyezkedőagyterülete.A
hipotalamusz felelős a szervezet homeosztázisának
fenntartásáért:résztveszatesthőmérsékletésazéhség/
szomjúság, a cirkadián ritmus szabályozásában, az
utódgondozómagatartáskialakításában.Ahipotala-
muszbanötsejtcsoporttalálható,amelyekazétvágy
szabályozásábanrésztvevőorexigén(étvágyfokozó)
és anorexigén (étvágycsökkentő) neuronokat tartal-
mazzák(Palkovits,2003).Aneuropeptidekkevesebb,
mint50aminosavbólálló,fehérjetermészetűanyagok,
amiketneuronokszabadítanakfeléshatásukatszintén
neuronokonfejtikki.Mígahagyományosneurotransz-
mitterekáltalábancsakaszinapszisokközthatnak,ad-
diganeuropeptideknagyobbtávolságokbaiseljuthat-
nakésafelszabadulásukhelyétőltávolabbesőneuro-
nokatisaktiválhatnak,mindezjelzihormonálistermé-
szetüket(ParkerésBloom,2012).
Ahipotalamuszegyesneuronjaiáltaltermeltneuro-

peptidekfontosszerepetjátszanakatáplálékfelvétel-
ben.A hipotalamusz alapján elhelyezkedő arcuatus
magban(AM)két,eltérőfunkciójúsejtcsoportosulás
található.AzAMventromediálisterületénekneuronjai
együtttermelikazorexigénagouti-relatedpeptidetés
azY-neuropeptidet,aventrolaterálisterületneuronjai
azanorexigénpro-opiomelanokortintésakokain-am-
fetaminszabályozotttranszkriptumot(ParkerésBloom,
2012;Songetal.,2013).AzAMneuronjaitelsőrendű
neuronoknaknevezik,mivelezekatáplálékfelvételre-
gulációjánakelsődlegesszenzorai.Azállatokétvágyát

nagymértékbenbefolyásoljaazenergiaellátottságuk.
AzAM elsődleges neuronjain található receptorok
reagálnakacirkulálóperifériáspeptidekre,amikaszer-
vezet rövid- és hosszútávú energiaellátottságának
jelzőmolekulái(RodriguezésTorres,2001).Ezekkö-
zülalegjelentősebbazsírraktárakállapotárólvissza-
jelzéstadóleptin,azenergiaellátottságotjelzőinzulin
ésagyomorüresállapotátjelzőghrelin.Ahipotala-
muszezenkívülazagytörzsbőliskapbejövőinformá-
ciókat,valamintegyarántmonitorozzaavérglükóz-és
aminosavszintjétis.AzAMelsőrendűneuronjaiból
idegpályák indulnak a másodrendű neuronok felé,
amelyekahipotalamuszparaventrikulárismag(PVN),
laterálishipotalamusz(LH),ventromediálismag(VMN)
ésadorzomediálismag(DMN)régióibantalálhatóak
(Zhengetal.,2005).Alaterálishipotalamuszmásod-
rendűneuronjaibólújabbprojekciókindulnakalim-
bikusrendszer(jutalmazóközpont,táplálkozásikedv),
azagyalapimirigy(hormonálisválaszok),azagytörzs
ésagerincvelőirányába,aholagyomor-bélrendszert
ésahasnyálmirigyetirányítóautonómneuronoktalál-
hatóak(Palkovits,2003).HetheringtonésRanson(1940)
állapítottákmegelőször,hogyahipotalamuszegyes
területeineksértésemilyenhatástgyakorolazállatok
takarmányfelvételére,aDMN,PVNésVMNmagok
roncsolása az állatok elhízását okozta (jóllakottság
központ),alaterálishipotalamuszsértésesúlyvesztés-
hezvezetett(éhségközpont).Atakarmányfelvételaz
étvágyközpontelméletnélazonbanösszetettebbidegpá-
lyákműködéséreépül,amikneklegfontosabbszabályzó
molekuláianeuropeptidek.

SimonÁ et al.:Layout 1  3/24/15  11:16 AM  Page 1



Az alfa-melanocita stimulálóhormon (α-MSH) és a
kokain-amfetamin regulált átirat (CART)

Amelanokortinrendszerazendogénmelanokortinre-
ceptoragonistákat,amikpro-opiomelanokortin(PoMC)
hasításitermékek,azendogénmelanokortinreceptor
antagonistákat(agoutiszignalizációsprotein,agouti-
related peptid), és az öt melanokortin receptort
(MC1R-MC5R) foglalja magában (gantz és Fong,
2003).APoMC/CARTneuronokbantermelődőpre-
kurzorpro-opiomelanokortin(PoMC)peptidenzima-
tikus hasításából tíz, biológiailag jelentős peptid
hormonkeletkezik,ezekközülalegfontosabbétvágy-
szabályzó molekula az anorexigén alfa-melanocita
stimulálóhormon(α-MSH).Azα-MSH-takülönböző
melanokortinreceptorok(MC1R,MC3R,MC4R)is-
merikfel.AmelanocitákontalálhatóMC1Raktiváció-
jánátbefolyásoljaazemlősökésmadarakkültakarójá-
nakpigmentációját,mígétvágycsökkentőhatásátalate-
rálishipotalamuszmásodrendűétvágyszabályzóneu-
ronjaintalálhatóMC3és,MC4receptorokrahatvafejti
ki.Igazolták,hogyközvetlenülazagybainjektálvafo-
kozzaazállatoktakarmányfelvételét(Switonskietal.,
2013).DeobaldésBuchanan(2011)megállapították,
hogyhúsmarhában azα-MSH-t kódolóPoMCgén
polimorfizmusaiösszefüggésbehozhatóakarostélyos
keresztmetszetével,atestzsírral,valamintahúsmár-
ványozottságával.Vizsgálataiksoránfelfedeztekegy
12bázispártérintődeléciót,aminekhatásáraahordozó
egyedekszignifikánsankisebbrostélyoskeresztmet-
szettelrendelkeznekanormálgénváltozattalrendelke-
zőegyedekkelszemben.AzMC3receptorszerepeés
azaztkódológénpolimorfizmusainakhatásahaszon-
állatokbanmégkevésbékutatott,egérmodellbenare-
ceptorhiányamegnövekedettzsírdepozícióhozvezet,
atakarmányfelvételszabályozásábanbetöltöttszere-
pérőlegyöntetűvéleménymégnemszületett(Begriche
etal.,2011).Kimetal.(2000)sertéshibridekbenvizs-
gáltaamelanokortin-4receptoraminosavcserétokozó
génváltozataitésösszefüggésbehoztaolyanértékmérő
tulajdonságokkal,mintavastagabbhátszalonna,súly-
gyarapodásésfokozotttakarmányfelvétel.Fanetal.
(2009)berkshireésyorkshirefajtákhibridjeitvizsgálvato-
vábbiötváltozatátírtaleamelanokortin-4receptornak,
ezekközülkettővoltösszefüggésbehozhatóahátszalon-
navastagsággalésanapisúlygyarapodással.Azeredmé-
nyekalapjánamelanokortinrendszertkódológénekegyes
változataitehátfunkcionálisankülönbözhetnekazα-MSH
megkötéséttekintve,ezértfontosgenetikaimarkerként
szolgálhatnakanemesítőésszelekciósmunkában.
ACARTpeptidaközpontiésperifériásidegrend-

szerszámosterületénkifejeződik.Ahipotalamuszét-
vágyszabályzó magcsoportjai közül az AM, PVN,
DMNésazLHterületeintalálhatómeglegnagyobb
számban.ACARThiányosegerekelhízásrahajlamo-
sabbak,közvetlenülazagybajuttatásacsökkentiazét-
vágyat(FeketeésLechan,2006).Széleskörűszöveti
kifejeződésemiattreceptorátmindezidáigmégnemsi-
kerültazonosítani.Linetal.(2011)eredményeiszerint
aCARTegyg-fehérjévelkapcsoltreceptorligandja
lehet,valamintaztismegállapították,hogyahipofízis
adenilátciklázaktiválópeptid(PACAP38)afeltéte-
lezettreceptoronellentéteshatástfejtki.ACARTmeg-
találhatóagyomorban,fokozzaagyomorsavkiválasz-

tódását,elősegítiagyomorürülésétésfokozzaabél-
perisztaltikát.Megtalálhatóaszarvasmarhaoltógyom-
ránaknyálkahártya, szubmukóza és izomrétegeiben
(Janiuketal.,2013).Amolekulaszerepétaszarvasmar-
hanapisúlygyarapodásávalelőszörMlynekésJaniuk
(2013)hoztaösszefüggésbe.Apostmortemgyomor-
preparátumokimmunohisztokémiaivizsgálataszerint
azalacsonysúlygyarapodástmutatóbikák(803g/nap)
jelentősenkevesebbszámúCARTpozitív immuno-
reaktívstruktúrávalrendelkeznekszembenazintenzí-
vebbenhízó(905g/nap)egyedekkel.Figyelembevéve
aszarvasmarhagazdaságijelentőségét,továbbikuta-
tásokravanszükségezenaterületen.Jónéhánykandi-
dáns,köztükaCART-otkódológénrőlisbebizonyo-
sodottmár,hogyhatássalvanasertésértékmérőtulaj-
donságaira.Stachowiaketal.(2009)egyszálúkonfor-
mációpolimorfizmusmódszerrelkerestekmutációkat
alengyelnagyfehéréslapálysertésfajtákCARTgén-
jében.Vizsgálataiksoránagénmásodiknemkódoló
régiójábanazonosítottrövidtandemismétlődéselőny-
telen,mígaz5’nem-kódolórégiójábantalálhatóegy
nukleotidospolimorfizmus(SNP)előnyösasszociációt
mutatott a testzsírral és az izomtömeggel.A sertés
CARTgénjébőllevezetettpeptidszekvenciája94%-ban
azonosahumánortológjával.Ezamegfigyelésismeg-
erősítiaCARTpeptidazemlősökneuroendokrinrend-
szerébenbetöltöttkonzervatívszerepét.

Az agouti-related peptid (AgRP) és az Y-neuropep-
tid (NPY)

Azagouti-relatedpeptidésazY-neuropeptidazar-
cuatusmagventromediálisterületéntalálhatóAgRP/
NPYneuronokbanegyüttesentermelődnek(Tatemoto,
2004).AzAgRPésaNPYkoexpressziójaegyaránt
megfigyelhetőamadarakAgRP/NPYneuronjábanaz
arcuatusmagterületén,jelezveazt,hogyezekasejttí-
pusokneuroanatómiailagésfunkcionálisaniskonzer-
válódtakagerincesekevolúciójasorán(Songetal.,
2013).AzAgRPazorexigénidegpályákneurotransz-
mittere,azMC3ésMC4receptorokhozkötve,gátolja
azα-MSHbekötődését.Azétvágyfokozóhatásátape-
rifériáspeptidekközülaleptinésaghrelinbefolyásolja
(Rossietal.,1998).AzAgRP/NPYneuronokAgRP
peptidkifejeződésemegnőatöbbnapigéheztettetju-
hokban(Henryetal.,2001).Sintubinetal.(2014)ha-
sonlókövetkeztetésrejutottatakarmánymegvonásésaz
ad libitum takarmányozáshatásátvizsgálvaatáplálék-
felvételbenkulcsszerepetjátszógénekkifejeződésének
változását.Akísérletbenrhodeislandredtyúkkét,40
évenkeresztülszelektáltvonaláthasználták,melyek
takarmányértékesítőképességükbenkülönböztek.Ajól
hasznosítóvonal40%-alkevesebbtakarmánytveszfel,
azonos testsúlyés tojástermelésmellett, szembena
gyengénhasznosítóval.Takarmánymegvonáshatására
azorexigénneuropeptidek(NPYésAgRP)mRNS
szintjeháromszorosáranőttajólhasznosítóvonalban,
azad libitum körülményekhezviszonyítva,mígagyen-
génhasznosítóbannemváltozott,vagyéppcsökkenta
génexpresszió.AzanorexigénPoMCakísérletkörül-
ményeiközöttkevésbébizonyultválaszképesnek.Az
eltérően kifejeződő étvágyszabályzó neuropeptidek
tehátrészbenmagyarázhatjákakétvonaltakarmány-
hasznosításiképességeközöttfellépőkülönbségeket.
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AzorexigénhatásúY-neuropeptidetsertéshipota-
lamuszbólizoláltákelőször,melyazemlősökközponti
idegrendszerében egyik legnagyobb mennyiségben
előfordulóéslegtöbbettanulmányozottneuropeptid.
Központilagalkalmazva10–15percutántakarmány-
felvételtindukáljóllakottállatokban,amineknagysága
ésidőtartamaazNPYdózisátólfügg.AzNPYinfúzió
formájábanfolyamatosanalkalmazvahiperfágiáhozés
avelejárósúlygyarapodáshozvezettoleranciakiala-
kulásanélkül.ANPYképesfelülírniaközpontiésperi-
fériásanorexigénszignálokhatását(Tatemoto,2004).
Trujilloetal.(2013)1700angusüszőborjútgenotipi-
záltazY-neuropeptid,aleptinésazinzulinszerűnöve-
kedésifaktor1kandidánsgénekre.Azeredményeik
alapjánazegyedeket„értékes”éskontroll(nemhor-
doztakelőnyösgénváltozatokat)csoportbasorolták,
majdvizsgáltákazállatoksúlygyarapodásátésafel
nemvetttakarmánymértékét(residualfeedintake;RFI)
istállózottéslegeltetettállományokban.AzRFIazak-
tuálistakarmányfelvételésazállatbecsülttakarmány-
felvételeközöttikülönbség– aholabecsléstazállat
kora,súlya,valamintéletfenntartásraéssúlygyarapo-
dásrafordítotttáplálóanyag-szükségletealapjánvég-
zik.AmagasRFIértékűállatokatatenyésztésiprog-
ramokbanbüntetik(Net1).Akedvezőallélthordozó
csoportegyedeialegeltetéseskísérletalattnegatívRFI
értéketmutattak,naponta2kg-malkevesebbszáraz-
anyagotvettekfelszembenakontrollcsoportegyedei-
vel.Istállózvaamagasenergiatartalmútakarmánnyal
tápláltcsoportokkisebbkülönbségetmutattak.

A melanin koncentráló hormon (MCH) és az orexin

Amelaninkoncentrálóhormon(MCH)egycikli-
kuspeptid,aminosavszekvenciájaerősenkonzervált
agerincesekben.Nevétamelaningranulumokaggre-
gációjában,amelanocitákadaptívszínváltozásbanbe-
töltöttszerepemiattkapta,demintkésőbbkiderülte
funkciójátcsakacsontoshalakbantöltibe.MCHköz-
pontiinjektálásaátmenetilegserkentiatáplálékfelvé-
teltpatkányokban(deLeceaésSutcliffe,2006;Nahon,
2006).Aházityúkokbanéhezéshatásáraapre-orexi-
nekkelegyüttmRNSszintjemegnőazad libitum táp-
lálttársaikhozképest.Sunetal.(2013)leírták,hogya
pre-melaninkoncentrálóhormontkódológénamino-
savcserétokozóváltozataösszefüggésbehozhatóahús
típusúcsirkeértékmérőtulajdonságaival.Apre-MCH
génpolimorfizmusranézvehomozigótaegyedekpor-
hanyósabbmell-éscombhússalrendelkeznek.Apre-
MCHgénváltozataihasznoseszközöklehetnekacsir-
kemarkerasszisztáltszelekciójában.Walteretal.(2014)
hibridhúsmarhafajtákpre-melaninkoncentrálóhor-
mongénváltozatainakvizsgálatakormegállapították,
hogyazelőnyösAAgenotípusúegyedeknagyobbvá-
gásiszázalékkalésmárványozottabbrostélyoshússal
rendelkeznek az előnytelen (TT) allélokat hordozó
egyedekkelszemben.Avizsgált3906egyedszámúpo-
pulációkevesebb,mint6%-ábanvoltjelenahátrányos
asszociációtmutatóTTgenotípus.Atenyésztőkmár
valószínűlegközvetveisapre-MCHelőnytelenallélja
ellenszelektáltákavizsgáltállománytagyengehúsfor-
mákatmutatóegyedekmiatt.Jelenlegmégnempubli-
káltakolyanmunkát,amiapre-MCHgéntakarmány-

hasznosítástbefolyásolóhatásátelemeznéagazdasá-
gilagjelentősállatfajokban.
AmásodrendűneuronokbantermelődőorexinAés

B-tvagymásnévenhipokretin1-etés2-őtpatkányból
izoláltákelőször.Résztvesznekazébredés,azébren-
létésazétvágyszabályozásában.Közvetlenülahipota-
lamuszba injektálva fokozzák a takarmányfelvételt,
növelikavércukorszintet,génkifejeződésükjelentősen
nőéhezéshatására,majdatakarmányfelvételtkövető-
encsökken.ReceptoraikazoX1RésazoX2Rfőleg
azarcuatusmagban található.AzoX1R tízszer na-
gyobbaffinitástmutatazorexinA-hoz,mintazorexin
B-hez,mígmindkétpeptidhasonlóaffinitássalkötődik
azoX2receptorhoz.Patkánykísérletekbenbizonyítot-
ták,hogyéhezéshatásáraareceptorainakkifejeződése
mRNS és fehérje szinten is megnő (girault et al.,
2012).JuhokbanazoX1Ralaterálishipotalamuszés
apreoptikus területeken iskifejeződik,utóbbinaka
szaporodásbiológiaifunkciókbanszerepetjátszópepti-
dekintegrációjábanbetöltöttszerepénektanulmányo-
zásaaktívkutatásiterület(Zhangetal.,2005;Katayama
etal.,2010).Ahústípusúhibridekanyaivonalátfenn-
tartótyúkoktöbbtakarmánytfogyasztanak,ésezáltal
nagyobbzsírszövettelrendelkeznek,mintatojásterme-
lőfajták/hibridek.Akéthasznosításközöttazalvás-
ébrenlétarányában isvannakeltérések,ahústípusú
tojóktöbbetalszanakfolyamatosmegvilágításalatt.
Yuan et al. (2009) vizsgálta atyúkokNPY, PoMC,
AgRP és az orexinek génkifejeződését.Az említett
mRNSszintézisükbenazonbannemmutatkozottkü-
lönbségahasznosításokközött,habárafentebbemlí-
tett neuropeptidek receptorainak kifejeződését nem
vizsgálták.Aszerzőkhipotéziseszerint,haazorexin
receptorokexpressziójábanmutatkoznaeltérésazma-
gyarázatotadhatnaahústípusúéstojóhibridekközött
fennállóalvás-ébrenlétaránybanéstakarmányfelvé-
telbenmutatkozókülönbségekre.

A hipofízis adenilát cikláz aktiváló peptid

Ahipofízisadenilátciklázaktiválópeptidet(PACAP)
juhhipotalamuszból izolálták először.Két formáját
írtákle(PACAP27ésPACAP38),melyekaszekretin/
glükagon/vazoaktívintesztinálispeptidcsaládtagjai
(Miyataetal.,1989).APACAPmultifunkcióspolipep-
tidszámosszervbenmegtalálható,szerkezeteerősen
konzerváltagerincesekben(Vaudryetal.,2000).Az
utóbbi évtizedekben a központi és perifériás ideg-
rendszer fejlődésébenés sejtelhalástgátló funkciói
miattváltaktívankutatottmolekulává(Shiodaetal.,
2006).Radioimmunológiaivizsgálatasoránkiderült,
hogyazemberhezhasonlóannagykoncentrációban
vanjelenakérődzőállatoktejében,ezáltalszerepet
játszhatazújszülöttszöveteineknövekedésébenésdif-
ferenciálódásában.Receptora(PAC1-R)megtalálható
atőgyben,ígyfeltételezhetőenatejmirigyekfejlődését
isbefolyásolja(Czeglédietal.,2011).Radcliffetal.
(2001)bizonyítottákelsőként,hogyaPACAP38be-
folyásoljaazagyalapimirigynövekedésihormonfel-
szabadulását is: holstein-fríz tinóknak intracerebro-
ventrikulárisaninjektálva3µg/test-tömegkgkoncent-
rációfelettkétszereséreemelteanövekedésihormon
szérumkoncentrációját.APACAP38anövekedésihor-
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mont felszabadító hormonnal és szomatosztatinnal
együttszabályozzaaplazmanövekedésihormonszint-
jét,ígyjelentőshatássalbírhatatejelőszarvasmarha
ésmáskérődzőktejtermelésére,valamintazújszülött
borjúfejlődéséreegyaránt.APACAP38koncentrációja
cirkadiánritmusszerintioszcillációtmutatatyúkagy-
ésretinaszöveteiben.Hasonlóan,aPACAPreceptoris
eltérőenexpresszálódikanapiciklusfolyamán(Józsa
etal.,2001).Éheztetettegerekagyábaközvetlenülbe-
juttatvadózisfüggőmódoncsökkentiatáplálékbevitelt,
aPoMCneuronokonismegtalálhatóreceptoráhozkö-
tődvejelentősennöveliazα-MSHbioszintézisétésfel-
szabadulását.Anorexigénhatásáttehátamelanokortin
rendszerenkeresztülfejtiki(Mounienetal.,2009).
NapjainkbanmégkevesettudunkaPACAPésare-
ceptorátkódolóADCYAP,illetveADCYAP1R1gén
polimorfizmusairólésazokértékmérőtulajdonságokra
gyakoroltlehetségeshatásairól.Ruijieetal.(2010)a
qinchuanszarvasmarhaADCYAPgénjénekegyolyan
aminosavcserétokozóvariánsátírtákle,amielőnyös

asszociációtmutatatesthosszal,amarmagassággal,a
testsúllyal,aszívkerületteléstömegével.

KÖVETKEZTETÉSEK

Ahipotalamusztakarmányfelvételbenbetöltöttsze-
repénekmegismerésétésazétvágyszabályozóneuro-
peptidekfelfedezésétHetheringtonésRanson(1940)
többminthetvenéveleírteredményeialapoztákmeg.
Azelsőhipotalamikusneuropeptid,aβ-endorfinleírá-
sávalkezdődően(Hughesetal.,1975)azelmúltné-
hány évtized alatt tudásunk jelentősen bővült azok
étvágybefolyásolószerepéről.Agerincesekbentöbb
mint90génkódolneuropeptidet(Net2)ezekközülelő-
fordulnakolyanokis,amelyekrőlegyszerretöbbfe-
hérjeközösprekurzoraíródikát(lásd:PoMC).Ajelen
összefoglalóbanemlítésrekerültmolekuláknál(1. táb -
lázat) jóvaltöbbvehetrésztagazdaságiállatoktakar-
mányfelvételénekszabályozásában,ámezekpontos
mechanizmusamégfeltárásravár.
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1. táblázat

A takarmányfelvétel szabályozásában résztvevő neuropeptidek

Neuropeptid(1) Termel�dése a hipotalamuszban(2) Receptora, és annak lokalizációja(3) Hatása(4) 

�-MSH arcuatus mag, POMC/CART-sejtek(5) 
melanokortin-3 receptor, arcuatus mag és 

melanokortin-4 receptor, laterális hipotalamusz(6) 
anorexigén(7) 

AgRP arcuatus mag, AgRP/NPY-sejtek(8) 
melanokortin-3 receptor, arcuatus mag és 

melanokortin-4 receptor, laterális hipotalamusz(6) 
orexigén(9) 

CART arcuatus mag, POMC/CART-sejtek(5) még nem ismert(10) anorexigén(7) 

MCH 
laterális hipotalamusz, másodrend� 

neuronok(11) 

melanin-koncentráló hormon-1 receptor, arcuatus 

mag és laterális hipotalamusz(12) 
orexigén(9) 

Y-neuropeptid arcuatus mag, AgRP/NPY sejtek(8) 
Y-neuropeptid 1-2 receptor, paraventrikuláris mag, 

laterális hipotalamusz(13) 
orexigén(9) 

Orexin A, B 
laterális hipotalamusz, másodrend� 

neuronok(11) 

orexin-1 receptor, ventromediális terület és orexin-2 

receptor, paraventrikuláris mag(14) 
orexigén(9) 

PACAP38 
paraventrikuláris mag, arcuatus mag, 

ventromediális terület(15) 
PACAP-1 receptor, POMC/CART neuronok(16) anorexigén(7) 

 Table 1: Neuropeptides involved in feed intake regulation 

Neuropeptide(1),Productioninthehypothalamus(2),Receptoranditslocalisation(3),Effect(4),Nucleusarcuatus,PoMC/CARTcells(5),
Melanocortin-3receptor,nucleusarcuatusandmelanocortin-4receptor,lateralhypothalamus(6),Anorexigenic(7),Nucleusarcuatus,AgRP/NPY-
cells(8),orexigenic(9),Stillunknown(10),Lateralhypothalamus,secondorderneurons(11),Melanin-concentratinghormone-1receptor,nucleus
arcuatusandlateralhypothalamus(12),NeuropeptideY1–2receptor,paraventricularnucleus,lateralhypothalamus(13),orexin-1receptor,
paraventricularnucleus(14),Paraventricularnucleus,nucleusarcuatus,ventromedialarea(15),PACAP-1receptor,PoMC/CARTneurons(16)

Egyrenagyobbazérdeklődésazolyanmolekuláris
markerekiránt,amelyekszerepetjátszhatnakatakarmány-
hasznosításjavításában,ésebbenmeghatározóaklehet-
nekazegyesneuropeptideketkódológénekpolimorfiz-
musai,melyekszámosesetbenelőnyösasszociációt
mutatnakagazdaságiállatfajokértékmérőtulajdonsá-
gaival.Azorexigénneuropeptidekhatásátmimikáló
mesterséges vagy természetes ligandok takarmány-
kiegészítőkéntalkalmazásahatékonyeszköz leheta
versenyképestermék-előállításban.Aneuropeptidek
vizsgálatajelenlegisaktívkutatásiterület,amifontos
információkkalszolgálahumánmetabolikusszindró-
mamegértésébenésazállattenyésztésszámáraegy-
aránt.
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