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ÖSSZEFOGLALÁS

E tanulmány kísérletet törekszik meghatározni a herbárium fogalmát, jelentőségét, térben és időben. Összehasonlítja a hagyományos

világképek és a modern világkép szellemi alapállását, a gyógyászatot és a táplálkozást figyelembe véve. Vizsgálja a funkcionális élelmiszerek

fo galmát és szerepét a világképek változásának, valamint az egészség helyreállításának, megőrzésének összefüggésében.  A mikroregionális te -

rek fejlesztésével kapcsolatban értékeli a herbáriumok lehetséges szerepét a társadalmi kohézió, a közösségépítés, az oktatás és a gazda ság -

fejlesztés szempontjából. 

Kulcsszavak: herbárium, hagyományos világkép, gyógyítás, egészségmegőrzés, funkcionális élelmiszer, mikroregionális terek fejlesztése,

társadalmi kohézió, gazdaságfejlesztés

SUMMARY

This study aims to define the concept and significance of herbarium in space and time. It compares the basic ideas of traditional and modern

paradigms paying special attention to medicine and nutrition. It examines the notion and role of functional foods in the light of paradigm

changes, health preservation, and healing. Concerning the improvement of microregional areas, it evaluates the possible role of herbaria in

creating social cohesion, community building, education, and economy improvement.  

Keywords: herbarium, traditional paradigm, medicine/healing, health preservation, functional food, the improvement of microregional

areas, social cohesion, economy improvement

BEVEZETÉS

Ajelenkoregyiklegnagyobbmegoldandókérdései
közétartozikazélelmezés,agyógyászatagazdasági
stabilitásmegteremtéseésatársadalmakegybetartása,
sőtfejlesztése.Azeddigigondolkodásmódjellemzően
nagytársadalmakban,nagyterekbengondolkodvapró-
báltmegoldásttalálniafelmerülőkérdésekre.Azem-
berrészeazökoszisztémának,tehátszükségszerűen
táplálkoznikényszerül.Ebbőlfakadóanlehetőségadó-
dikatáplálkozásánkeresztülbefolyásolniegészségiál-
lapotát.Ahagyományvilágképébenagyógyászatszem-
szögéből tekintvea táplálékeredendőengyógyszer,
vagyisazétkezéselsődlegesenazemberegészségének,
harmóniájánaklétrehozásáraésfenntartásáravaló.Ez
alehetőségnemszűntmegaletűntkoroksorán,csak
aszemléletmódváltozott,amiazebbőlfakadóismere-
tekháttérbeszorulásáteredményezte.Ma,amikoraz
emberiéletértelménekalapvetőkérdéseiújrafelmerül-
nek,ésatradícióbanrejlőgyökerekutánkutatazem-
bertársadalmiszinteketisérintően,szintemagátólér-
tetődőtermészetességgeljelenikmeg,csakamaikor
stílusábanafunkcionálisélelmiszerfogalmaésfelada-
ta.Ehhezszorosankapcsolódikamikrokörnyezetben
megnyilvánulóemberegyénilehetőségeazismeretek
fejlesztéseamegélhetésszempontjából.Aherbáriumok
ebből a szempontból nyernek újra létjogosultságot,
mint lehetségesalapoka társadalomfejlesztésben,a
gyógyászatbanésagazdaságélénkítésbenmikrokör-
nyezetbenértékelve.

HERBÁRIUMOK

Aherbáriumtalánlegismertebb,elfogadottjelen-
téseagyógynövényekhatásánakösszefoglalóírásos
ismertetője.Magyarországonilyenműa16.századde-

rekán többszerző tollából ismegjelenik,méghozzá
néhányévtizedleforgásaalatt.Eművekbennemcsak
ahazainövényrendszertanalapjaitfektetikle,azazpró-
báljákegységesszerkezetbefoglalnianövényekneveit
és felismerhetőségét, hanem többségében valamely
gyógyászatirendszertalapulvéve,ismertetikmindazt
agyógyhatástésfelhasználásimódszert,amiavizsgált
gyógynövényekheztartozik(Beythe,1564).Jellemző-
enagörögésamagyartradícióbanisegyarántjelen
lévő,aGalenosziismereteketismegalapozóHippok-
rateszigyógyászativilágképaz,amianövényekosz-
tályozásirendszerétképezi.Ezalapjánhatározzákmeg
ésjellemzikakórképeketésennekmegfelelőenren-
delikhozzájukamegfelelőgyógynövényeketis,azok
jellemzőitéshatásátfigyelembevéve(MéliuszJuhász,
1578).Akorlehetőségeitéselmaradotttérségeitte-
kintveezekazokaművek,melyekreaközépkorésaz
újkorhatármezsgyéjénálló,egységesedésretörekvő
medicinaépül.Ekkormégkézakézbenjáregymással
abotanikaésagyógyítás,olyanősiképetmutatvaez-
zel, amely ókori Historia Naturalisokból is vissza-
köszön.Arégiidőkbőlfennmaradónépigyógyásza-
tiismereteknemkisszereppelbírnakaherbáriumok
létrejöttében,melyekazutánmegőrzikazokatéstá-
mogatóanvisszahatnakakésőbbikorokgyógyászatá-
nakfejlődésére.Areformációtésareneszánsztlétre-
hozó,frissítőszellemiáramlatoknemcsakMagyar-
országon,hanemEurópanyugatiterületeinisérzékel-
hetőek.Szinteegyszerrejelennekmegkontinensszerte
ilyenéshasonlóösszefoglalóművekahaladógondol-
kodóktól.
Manapságazegységesszemlélettelbíróorvostu-

domány, gyógyszerészet és botanika egymásra tá-
maszkodóhármasaeltűnőbenvan,ésezzelfeledésbe
merülnekazezekethordozóherbáriumokis,pótolha-
tatlanűrthagyvamagukután.Azembertegységben
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szemlélővilágképtőlegyretávolodóakadémiaiorvos-
lásatársadalombizalmátelvesztenilátszik.
Aherbáriumokatmégkétjelentéstartalomésszerep

szempontjábólérdemesmegvizsgálni.Azelső,ami
szabadfordításbangyógynövénytárnak,tárolónakér-
telmezhető,valójábanagyógyszertárakelődjénekte-
kinthető.Megtalálhatóakvoltakaháztartásokban,sok-
szorazalmáriumokrészeként,aholacsalád,vagykö-
zösségmindazokathatássalbírószárítottnövényeket,
növényirészeket,rövidendrogokat,ésazazokbólké-
szítettgyógyhatásúszerekettartotta,amelyekazegész-
séghelyreállításánakmindenkoribiztosítékáulszolgál-
tak.Emellettaherbáriumokmegtalálhatóakvoltaka
gyógyítók,füvesemberek,orvosok,ésgyógyítóköz-
pontokgyógyszertáraként,melyeksokszorkomolyér-
téket,sokszorkereskedelmialapotképviseltek.
Végül,harmadikjelentéskéntherbáriumnakvolt

tekinthetőmagaazaterület,aholagyógynövényeket,
termesztették, illetve ahol azok gyűjtésre kerültek.
Ezeka„kertek”aháztartásokbanakonyhakertekré-
szekéntisjelenvoltak,denemelhanyagolhatóakazok
anagyméretűgyógynövénykertek,melyeketsokszor
városok,illetveazokgyógyítóintézményeiésgyógyá-
szatiiskoláktartottakfenn.

HERBÁRIUMOK – FUNKCIONALITÁS

Azélelmiszerektekintetébenlényeges,hogytisz-
tázásrakerüljönafunkcionalitásszempontjából,hogy
mit tekinthetünkélelmiszernek,éshogyankap-cso-
lódikazélelmiszerfogalmaherbáriuméhoz.
Atáplálékésatáplálkozástekintetébenisjelentős

szemléletmódváltásonmentkeresztülazemberiség.A
tradícióvilágképébenaz,hogyegyembermit,hogyan
ésmiértfogyaszteltáplálékgyanánt,lényegeseneltért
amaimegközelítéstől.Erreutal,hogyabuddhista,a
taoistaésahinduvilágképben,melyekbenahagyo-
mányosgyógyászativilágképjelentősrészbenmeg-
maradt,atáplálkozásésminden,amiezzelösszefügg,
gyógyászatimódszerkéntkerülalkalmazásra.Egyó-
gyászatirendszerekaztisállítják,hogyazegyensúlyi-
tóleltérő„beteg”állapotoktúlnyomórészbenahely-
telentáplálkozásnakköszönhetőenalakulnakkiésa
táplálkozáshelyesmegválasztásávalabeteg,kibillent
állapotokmegelőzhetőek(VasantésFrawley,1991).
Atáplálékokfunkciójátezzelegyértelműenahelyére
teszikavilágképükönbelül,vagyisazttekintikélelmi-
szernek, amellyel a táplálkozás eredményeként az
egyensúlyiállapotothelyreállíthatják,illetvefenntart-
hatják.
A táplálékok ilyen jellegűalkalmazásáhozazok

hatását ízekben és minőségekben határozzák meg,
hogyaterápiasoránkönnyenkiegyensúlyozhassák
az„azonostazellentétessel”kezelőelvalapjánazokat
abetegállapotokat,amelyeketszinténazízekésmi-
nőségekdiagnosztikairendszerévelhatároznakmeg
(Vasant,1989).
Azelfogyasztotthumántáplálékokízeisfunkcioná-

lis(azegészségreishatássallévő)jellegű.Azöldség-
különlegességnek minősülő cikória például magas
rost-éskeserűanyag-tartalmakövetkeztébenamájmű-
ködéstserkentő,gyulladásgátló,ésáltalánosroboráló
hatású.Klinikaivizsgálatokigazolták,hogyfogyasz-
tásamérsékliavastagbélrákkialakulásánakkockázatát.

Gazdaságiszempontbólfigyelemreméltó,hogyigen
rövid idő,25–35napalattállíthatóelő (Hodossiés
terbe,2014).
összefoglalva:

− afanyaréskeserűízektúlsúlyánakkezeléséreasa-
vanyú,édes,sós,aromásízekalkalmasak;

− asavanyúéscsípősízektúlsúlyánakkezelésérea
fanyar,keserű,édesízekalkalmasak;

− asósésédesízektúlsúlyánakkezeléséreakeserű,
csípős,savanyúízekalkalmasak.
Amodern,vagynyugatiszemléletmódmárnem

egységesszemlélettelközelítiazélelmiszerfogalmát.
Atáplálékokatalkotórészekszempontjábólértékeli,
ahogyazembertis.Egytápláléknakazértékétazha-
tározzameg,hogymennyibennea fehérje, a szén-
hidrát,azsír,azásványisó,avitamin,afolyadékés
szilárd összetevő, illetve améreganyag tartalom.A
működőemberitestetisennekmegfelelőenjellemzi
és egy egészségesnek standardizált átlaghoz viszo-
nyítja.Azettőleltérőértékeketbetegségkéntkezeliés
atúlzásbakerült,vagylecsökkentfaktorokatigyekszik
kiegyensúlyozni,amihezatáplálkozástudománytés
azélelmiszeriparthívjasegítségül.
Azemberrészeazélővilágnak,léténekfenntartá-

sáhoztáplálkozniakell.Azáltalaelfogyasztottélelmi-
szerekmennyiségeésszerkezetenemcsakfizikai,de
egészségiállapotátismeghatározza.Ahumántáplál-
kozásbannagytömegbenfogyasztottcereáliákésgu-
mósnövényekkalória-,azállatitermékekfehérje-,a
gyümölcsökésazöldségfélékásványisóésvitamin-
források.Ezutóbbiakhamumaradványalúgoském-
hatású,amelyanagytömegbenfogyasztottsavashamu-
maradványthátrahagyóélelmiszerek(cereáliák,húsok,
egyestejtermékek)közömbösítésétsegítiazemésztés
folyamatában.Agyümölcsökésazöldségeknemcsak
tápanyagok. Fontos szerepet játszanak az egészség
megőrzésébenéshelyreállításábanis.Azelsőmagyar
nyelvű,átfogókertészetiszakkönyvszerzője,lippay
Jánosjezsuitaszerzetesmár1664-benutalterre,ami-
korígyfogalmazott:„Contra vim mortis, crescit medi -
camen in hortis”.Sajátfordításábanezígyhangzik:
„szörnyűmérgeellenahalálnak,orvosságotakertben
találnak”.lippaygondolataikésőbbfeledésbemerül-
tek,majd1965-benrinnoleszögezte,hogyazöldség-
félékegészségmegőrzőhatásatápértékükkelazonos
értékű.Eztafelismeréstkésőbbszámosfelmérésés
klinikaivizsgálaterősítettemeg,illetveigazolta.Ki-
derült,hogyasokzöldségfélétfogyasztópopulációk
jobbegészségiállapotbanvannak.Klinikaivizsgála-
tokmutattakrá,hogyanövényekbenlévőszínanya-
gokantioxidánsok,amelyekblokkoljákahúsoksüté-
sekorkeletkezőrákossejtburjánzástelőidézőhetero-
ciklusosaromásaminokat.Anövényekbentalálható
flavonoidokpedigaszívinfarktuskockázataellennyúj-
tanakvédelmet(Hodossi,2012).

HERBÁRIUMOK – TÁRSADALOM

Napjainkbansajnálatosfolyamatkénttapasztaljuk
a társadalom erodálódását, a társadalmi kohézió
gyengülését.Mindezekavalóságosfejlesztésifolya-
matokat,desokszorafenntartástisakadályozzák,a
gazdaságitérbővülésétpediggyengítik.Eztanegatív
folyamatotmegkell állítani és pozitív irányba kell
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fordítani.Egyresürgetőbbtehátagyakorlatbanismeg-
valósíthatóújmegoldásokatadni,hiszenmamárnyil-
vánvaló,hogycsakaprofitnövelésétfigyelembevevő
megoldásokjellemzően,atársadalomnélkülözhetet-
lenösszetartását,apiacipozíciókat,azinnovációsfo-
lyamatokat,atermészeti,környezetiharmóniátgyengí-
tik.Azújmegoldásoklehetőségétkeresveakutatókés
fejlesztőkfigyelmeamikroregionálisterekreésazok
társadalmárairányult.Etérkörnyezeteketkellfejlődő-
véváltoztatni.Ejelentősváltozásokfeltétlenüligény-
likafejlesztésrendszerszerűtársadalmi-,természeti-,
gazdaságiéshumánkörnyezetekbenvalóértelmezését
ésafejlesztésiirányokésmegoldásokmeghatározását
(Sinóros-Szabó,2014).
Atársadalmakazegyénenkeresztülépülnekfel,

ezértkellakutatásokésfejlesztésekcélkeresztjébeaz
egyéntállítaniésezekeredményeitfelhasználvaésaz
egyénreadaptálvaolyanlehetőségbirtokábajuttatniőt,
amelysegítségévelhasznosépítőkövelehetamikro-
ésamakrotársadalomnak.ideálisesetbenaherbáriu-
moksegítségévelolyankörnyezetiésgazdaságipoten-
ciált lehet elérni, ami választ adhat a jelenkor égető
egészségügyi,táplálkozásiésgazdaságikérdéseire.A
mikroregionálisterekfejlesztésénekhosszútávúered-
ményekéntújramegjelenhetazideáliskörnyezettelhar-
monikusegységbenélőésgondolkodóvilágképűember.

EREDMÉNYEK

Aherbáriumugyannemújfogalomésjelenség,
mégis aktuális innovációspotenciált hordoz, amely
többsíkotegybefogóankihatazegészségügyagazda-
ságésazoktatásterületeire.Ahagyományosértékeket
képviseliugyan,denemzárjakiamodernkutatások
lehetőségét,sőtkútfőtjelentaszintetizálószándékú
törekvésekszámáraatudománykülönbözőterületeit
érintve.átfogó,egységesvilágképújraalkotásátgene-
rálja,amelyrégi-újalapokraképeshelyezniazember
önmagáhozéskörnyezetéhezvalóviszonyátugyan-
akkorszellemihátteretképesnyújtaniamikroregio-
nálisterekgazdaságistabilizálásához,azelmaradott

térségekfejlesztéséhez.Afunkcionálisélelmiszerfo-
galmánakaherbáriumokrendszerezőelveszerintiér-
telmezésével,újrafogalmazásávalatáplálkozástudo-
mányszintehatártalankutatásilehetőségekhezjuthat.
Ahagyományszempontjainakbeemeléseújdimenzió-
katnyitnamegatáplálkozásésagyógyászatviszony-
latában.tudományosháttérvizsgálatoksegítségével
pontosíthatóklennénekarendszerbefoglalt„népigyó-
gyászat”diagnosztikaiésfitoterápiásmódszerei,ami
pontosabb,egyénreszabhatóbb,mégisegységesgyó-
gyászatiháttérlétrejöttéteredményezné.Amikrore-
gionálisélettereknekaherbáriumokolyanfejlesztési
lehetőségettudnaknyújtani,amelyekegyszerreképe-
sekazegyén,amikro-ésamakroközösségszámára
hasznothajtanianyagiésnemanyagisíkonegyaránt,
ígyhathatóssegítségetjelenthetnekazelmaradottrégi-
ókfelzárkóztatásához.Aherbáriumokraépíthetőfel-
dolgozórendszerekésazahhozkapcsolódókereske-
delmifaktorokamakroközösségszámáraisjótékony
hatásúak.

KÖVETKEZTETÉSEK

Aherbáriumok,atáplálkozás,agyógyászatésa
mikroregionálisterekszintézisbenkezelésenemcsak
felbecsülhetetlenanyagiéserkölcsihaszonnaljárna,
deéletminőségjavító,közösségfejlesztőhatásaisha-
talmastávlatokatnyithatnamikro-ésmakrotársadalmi
szinten.Ezakárglobálisméreteketisölthetújalapokra
helyezveezzelazemberszerepétakörnyezetében.A
herbárium,mintrendezőelvkörészerveződőregio-
nálisterekönállóságot,létbiztonságotésezzelkiutat
jelenthetnekatársadalmaterodálójelenlegitendenci-
ákból,mivelegyarántpozitívhatássalvannakazélel-
miszer-,ésazenergiaellátás,területére,valamintjavít-
jákazoktatásésafoglalkoztatottsághelyzetét.Aher-
báriumokhozalapfeltételkéntszorosankapcsolódószük-
ségesképzésirendszerekvisszahatvaamikroregionális
terekfejlesztéséregenerátorailennénektovábbiinno-
vációknak.

89

BeytheA.(1564):Fiveskönüv.Fiveknekesfaknacnevekrölester-
mezetökröl.reprint:NagyJ.(2003)debrecen.rMNy.766,
1463–1600.

MéliuszJuhászP.(1578):Herbárium.KriterionKönyvkiadó.Buka-
rest.reprint(1979).

HodossiS.(2012):Azöldségfélékatáplálkozásban,azélelmiszer-
fogyasztásban,megjelenésükakülönlegestermékkategóriák-
ban.Agrofórum.23.12:76–79.

HodossiS.–terbei.(2014):Acikóriaszabadfölditermesztéseés
hajtatása.Agrofórum.25.7:106–108.

Sinóros-SzabóB. (2014):XiV.NemzetközitudományosNapok
Publikációi:1329.KárolyróbertFőiskola.Gyöngyös.

Vasantl.(1989):Ayurvéda.StatisztikaiKiadóVállalat.Budapest.
9:77.

Vasantl.–Frawley,d.(1991):GyógynövényJóga.édesvízKiadó.
Budapest.1:14.

IRODALOM

KmethS:Layout 1  2/17/15  12:25 PM  Page 3



KmethS:Layout 1  2/17/15  12:25 PM  Page 4


