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OSSZEFOGLALAS

E tanulmany kisérletet torekszik meghatdrozni a herbarium fogalmat, jelentéségét, térben és idében. Osszehasonlitia a hagyomdnyos
vilagképek és a modern vilagkép szellemi alapalldsat, a gyogydszatot és a taplalkozast figyelembe véve. Vizsgdlja a funkcionalis élelmiszerek
fogalmat és szerepét a vilagképek valtozasanak, valamint az egészség helyreallitasanak, megdrzésének osszefiiggésében. A mikroregiondlis te-
rek fejlesztésével kapcsolatban értékeli a herbariumok lehetséges szerepét a tarsadalmi kohézio, a kozdsségépités, az oktatas és a gazdasag-
fejlesztés szempontjabol.
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SUMMARY

This study aims to define the concept and significance of herbarium in space and time. It compares the basic ideas of traditional and modern
paradigms paying special attention to medicine and nutrition. It examines the notion and role of functional foods in the light of paradigm
changes, health preservation, and healing. Concerning the improvement of microregional areas, it evaluates the possible role of herbaria in
creating social cohesion, community building, education, and economy improvement.

Keywords: herbarium, traditional paradigm, medicine/healing, health preservation, functional food, the improvement of microregional
areas, social cohesion, economy improvement

BEVEZETES rekéan tobb szerz6 tollabdl is megjelenik, méghozza
néhany évtized leforgasa alatt. E m{ivekben nem csak

A jelen kor egyik legnagyobb megoldandé kérdései a hazai novényrendszertan alapjait fektetik le, azaz pro-
kozé tartozik az élelmezés, a gyogyaszat a gazdasagi baljak egységes szerkezetbe foglalni a novények neveit
stabilitas megteremtése és a tarsadalmak egybetartasa, ¢és felismerhet6ségét, hanem tobbségében valamely
sOt fejlesztése. Az eddigi gondolkodasmod jellemzden gyogyaszati rendszert alapul véve, ismertetik mindazt
nagy tarsadalmakban, nagy terekben gondolkodva pro- a gyogyhatast és felhasznalasi modszert, ami a vizsgalt

balt megoldast talalni a felmeriilé kérdésekre. Az em- gyogyndvényekhez tartozik (Beythe, 1564). Jellemz6-
ber része az dkoszisztémanak, tehat sziikségszertien en a gordg €s a magyar tradicioban is egyarant jelen

taplalkozni kényszeriil. Ebbdl fakadoan lehetdség ado- 1évo, a Galenoszi ismereteket is megalapozd Hippok-
dik a taplalkozasan keresztiil befolyasolni egészségi al- rateszi gyogyaszati vilagkép az, ami a novények osz-
lapotat. A hagyomany vilagképében a gydgyaszat szem- talyozasi rendszerét képezi. Ez alapjan hatdrozzak meg
sz0gébol tekintve a taplalék eredendden gyogyszer, és jellemzik a korképeket és ennek megfeleléen ren-
vagyis az étkezés elsédlegesen az ember egészségének, delik hozzajuk a megfeleld gydgyndvényeket is, azok
harmoéniajanak 1étrehozasara ¢és fenntartasara valod. Ez jellemzdit és hatasat figyelembe véve (Méliusz Juhasz,
a lehet6ség nem szlint meg a letlint korok soran, csak 1578). A kor lehetdségeit és elmaradott térségeit te-
a szemléletmdd valtozott, ami az ebbdl fakado ismere- kintve ezek azok a miivek, melyekre a kozépkor ¢s az
tek hattérbe szorulasat eredményezte. Ma, amikor az ujkor hatarmezsgyéjén allo, egységesedésre torekvo
emberi élet értelmének alapvetd kérdései tjra felmertiil- medicina épiil. Ekkor még kéz a kézben jar egymassal
nek, és a tradicidban rejlé gyokerek utan kutat az em- a botanika ¢s a gyogyitas, olyan 6si képet mutatva ez-
ber tarsadalmi szinteket is érint6en, szinte magatol ér- zel, amely okori Historia Naturalisokbol is vissza-
tet6do természetességgel jelenik meg, csak a mai kor koszon. A régi id6kbdl fennmarado népi gyogyasza-
stilusaban a funkcionalis élelmiszer fogalma ¢s felada- ti ismeretek nem kis szereppel birnak a herbariumok

ta. Ehhez szorosan kapcsolodik a mikrokdrnyezetben létrejottében, melyek azutan megdrzik azokat és ta-

megnyilvanuldé ember egyéni lehetdsége az ismeretek mogatoan visszahatnak a késébbi korok gyogyaszata-
fejlesztése a megélhetés szempontjabol. A herbariumok nak fejlodésére. A reformaciot és a reneszanszt létre-

ebbdl a szempontbol nyernek ujra 1étjogosultsagot, hozo, frissitd szellemi aramlatok nem csak Magyar-

mint lehetséges alapok a tarsadalomfejlesztésben, a orszagon, hanem Eur6pa nyugati teriiletein is érzékel-

gyogyaszatban és a gazdasagélénkitésben mikrokor- hetéek. Szinte egyszerre jelennek meg kontinensszerte

nyezetben értékelve. ilyen és hasonld dsszefoglalé mtivek a haladé gondol-
kodoktol.

HERBARIUMOK Manapsag az egységes szemlélettel bird orvostu-

domany, gyogyszerészet és botanika egymasra ta-

A herbarium talan legismertebb, elfogadott jelen- maszkodo6 harmasa eltlinében van, és ezzel feledésbe

tése a gyogynovények hatasanak osszefoglald irasos meriilnek az ezeket hordozo6 herbariumok is, pdtolha-

ismertetdje. Magyarorszagon ilyen mii a 16. szazad de- tatlan Grt hagyva maguk utan. Az embert egységben
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szemlélo vilagképtdl egyre tavolodo akadémiai orvos-
las a tarsadalom bizalmat elveszteni latszik.

A herbariumokat még két jelentéstartalom és szerep
szempontjabol érdemes megvizsgalni. Az elsd, ami
szabad forditasban gydgynovény tarnak, tarolonak ér-
telmezhetd, valojaban a gydgyszertarak elddjének te-
kinthet6é. Megtalalhatoak voltak a haztartasokban, sok-
szor az almariumok részeként, ahol a csalad, vagy ko-
z6sség mindazokat hatassal bir6 szaritott névényeket,
novényi részeket, roviden drogokat, és az azokbol ké-
szitett gyogyhatasu szereket tartotta, amelyek az egész-
ség helyreallitaisanak mindenkori biztositékaul szolgal-
tak. Emellett a herbariumok megtalalhatéak voltak a
gyogyitok, fiives emberek, orvosok, és gyogyitd koz-
pontok gydgyszertaraként, melyek sokszor komoly ér-
téket, sokszor kereskedelmi alapot képviseltek.

Végiil, harmadik jelentésként herbariumnak volt
tekinthetd maga az a teriilet, ahol a gydgynovényeket,
termesztették, illetve ahol azok gytijtésre kertiltek.
Ezek a ,kertek” a haztartasokban a konyhakertek ré-
szeként is jelen voltak, de nem elhanyagolhatoéak azok
a nagyméretil gydégynodvénykertek, melyeket sokszor
varosok, illetve azok gyogyito intézményei és gyogya-
szati iskolak tartottak fenn.

HERBARIUMOK — FUNKCIONALITAS

Az ¢élelmiszerek tekintetében lényeges, hogy tisz-
tazasra keriiljon a funkcionalitas szempontjabdl, hogy
mit tekinthetlink élelmiszernek, és hogyan kap-cso-
lodik az élelmiszer fogalma herbariuméhoz.

A taplalék és a taplalkozas tekintetében is jelentds
szemléletmod valtason ment keresztiil az emberiség. A
tradici6 vildgképében az, hogy egy ember mit, hogyan
és miért fogyaszt el taplalék gyanant, Iényegesen eltért
a mai megkozelitéstol. Erre utal, hogy a buddhista, a
taoista ¢s a hindu vilagképben, melyekben a hagyo-
manyos gyogyaszati vilagkép jelentds részben meg-
maradt, a taplalkozas és minden, ami ezzel dsszefiigg,
gyogyaszati modszerként keriil alkalmazasra. E gyo-
gyaszati rendszerek azt is allitjak, hogy az egyensulyi-
tol eltérd ,,beteg” allapotok tiilnyomo részben a hely-
telen taplalkozasnak kdszonhetden alakulnak ki és a
taplalkozas helyes megvalasztasaval a beteg, kibillent
allapotok megelzhetéek (Vasant és Frawley, 1991).
A taplalékok funkcidjat ezzel egyértelmiien a helyére
teszik a vilagképiikon beliil, vagyis azt tekintik élelmi-
szernek, amellyel a taplalkozas eredményeként az
egyensulyi allapotot helyreallithatjak, illetve fenntart-
hatjak.

A taplalékok ilyen jellegli alkalmazasahoz azok
hatasat izekben és mindségekben hatdrozzak meg,
hogy a terapia soran konnyen kiegyensulyozhassak
az ,,azonost az cllentétessel” kezeld elv alapjan azokat
a beteg allapotokat, amelyeket szintén az izek és mi-
néségek diagnosztikai rendszerével hataroznak meg
(Vasant, 1989).

Az elfogyasztott human taplalékok ize is funkciona-
lis (az egészségre is hatassal 1év0) jellegii. A zoldség-
kiilonlegességnek mindsiilé cikoria példaul magas
rost- és keserlianyag-tartalma kovetkeztében a majmii-
kodést serkentd, gyulladas gatlo, és altalanos roborald
hatasu. Klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy fogyasz-
tasa mérsékli a vastagbélrak kialakuldsanak kockazatat.

Gazdasagi szempontbol figyelemre mélto, hogy igen
rovid id6, 25-35 nap alatt allithato eld (Hodossi és
Terbe, 2014).

Osszefoglalva:

a fanyar és kesert izek talsulyanak kezelésére a sa-
vanyu, édes, sos, aromas izek alkalmasak;

a savanyu és csipOs izek tilsulyanak kezelésére a
fanyar, keserti, édes izek alkalmasak;

a sos ¢és édes izek tulsulyanak kezelésére a keserti,
csipds, savanyu izek alkalmasak.

A modern, vagy nyugati szemléletmod mar nem
egységes szemlélettel kozeliti az élelmiszer fogalmat.
A taplalékokat alkotorészek szempontjabol értékeli,
ahogy az embert is. Egy taplaléknak az értékét az ha-
tarozza meg, hogy mennyi benne a fehérje, a szén-
hidrat, a zsir, az 4svanyi so, a vitamin, a folyadék és
szilard Osszetevd, illetve a méreganyag tartalom. A
miikddd emberi testet is ennek megfelelden jellemzi
és egy egészségesnek standardizalt atlaghoz viszo-
nyitja. Az ettdl eltérd értékeket betegségként kezeli és
a tulzasba keriilt, vagy lecsokkent faktorokat igyekszik
kiegyenstlyozni, amihez a taplalkozastudomanyt és
az élelmiszeripart hivja segitségiil.

Az ember része az élovilagnak, 1étének fenntarta-
sahoz taplalkoznia kell. Az altala elfogyasztott ¢lelmi-
szerek mennyisége €s szerkezete nem csak fizikai, de
egészségi allapotat is meghatarozza. A human taplal-
kozasban nagy tomegben fogyasztott cerealidk és gu-
mos novények kaldria-, az allati termékek fehérje-, a
gyltimolesok és a zoldségfélék asvanyi so és vitamin-
forrasok. Ez utobbiak hamumaradvanya lugos kém-
hatasu, amely a nagy tomegben fogyasztott savas hamu-
maradvanyt hatrahagyo élelmiszerek (cerealiak, husok,
egyes tejtermékek) kozombositését segiti az emésztés
folyamataban. A gyiimolesok és a zoldségek nem csak
tapanyagok. Fontos szerepet jatszanak az egészség
megorzésében €s helyreallitasaban is. Az elsé magyar
nyelvil, atfogo kertészeti szakkonyv szerzdje, Lippay
Janos jezsuita szerzetes mar 1664-ben utalt erre, ami-
kor igy fogalmazott: ,, Contra vim mortis, crescit medi-
camen in hortis”. Sajat forditasaban ez igy hangzik:
,,szO0rnyli mérge ellen a halalnak, orvossagot a kertben
talalnak”. Lippay gondolatai késébb feledésbe meriil-
tek, majd 1965-ben Rinno leszdgezte, hogy a zoldség-
félek egészség megdrzd hatasa tapértékiikkel azonos
értékl. Ezt a felismerést késébb szamos felmérés és
klinikai vizsgalat erdsitette meg, illetve igazolta. Ki-
dertiilt, hogy a sok zoldségfélét fogyasztd populaciok
jobb egészségi allapotban vannak. Klinikai vizsgala-
tok mutattak ra, hogy a novényekben 1évo szinanya-
gok antioxidansok, amelyek blokkoljak a husok siité-
sekor keletkezd rakos sejtburjanzast eléidézd hetero-
ciklusos aromas aminokat. A névényekben talalhato
flavonoidok pedig a szivinfarktus kockézata ellen nytj-
tanak védelmet (Hodossi, 2012).

HERBARIUMOK — TARSADALOM

Napjainkban sajnalatos folyamatként tapasztaljuk
a tarsadalom erodalodasat, a tarsadalmi kohézid
gyengiilését. Mindezek a valdsagos fejlesztési folya-
matokat, de sokszor a fenntartast is akadalyozzak, a
gazdasagi tér boviilését pedig gyengitik. Ezt a negativ
folyamatot meg kell allitani és pozitiv iranyba kell
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forditani. Egyre siirgetébb tehat a gyakorlatban is meg-
valosithatd 1j megoldasokat adni, hiszen ma mar nyil-
vanvalo, hogy csak a profit novelését figyelembe vevo
megoldasok jellemzden, a tarsadalom nélkiilozhetet-
len Osszetartasat, a piaci poziciokat, az innovacios fo-
lyamatokat, a természeti, kdrnyezeti harmoniat gyengi-
tik. Az 0j megoldasok lehetdségét keresve a kutatok és
fejlesztok figyelme a mikroregionalis terekre €s azok
tarsadalmara iranyult. E térkornyezeteket kell fejlédo-
vé valtoztatni. E jelentds valtozasok feltétleniil igény-
lik a fejlesztés rendszerszerd tarsadalmi-, természeti-,
gazdasagi és human kdrnyezetekben vald értelmezését
és a fejlesztési iranyok és megoldasok meghatarozasat
(Sindros-Szabo, 2014).

A tarsadalmak az egyénen keresztiil épiilnek fel,
ezért kell a kutatasok és fejlesztések célkeresztjébe az
egyént allitani és ezek eredményeit felhasznalva és az
egyénre adaptalva olyan lehetség birtokaba juttatni 6t,
amely segitségével hasznos épitdkove lehet a mikro-
¢és a makrotarsadalomnak. Idealis esetben a herbariu-
mok segitségével olyan kdrnyezeti és gazdasagi poten-
cialt lehet elérni, ami valaszt adhat a jelenkor égetd
egészségligyi, taplalkozasi és gazdasagi kérdéseire. A
mikroregionalis terek fejlesztésének hosszu tavua ered-
ményeként (ijra megjelenhet az idealis kornyezettel har-
monikus egységben €16 és gondolkodo vilagképi ember.

EREDMENYEK

A herbarium ugyan nem 0j fogalom és jelenség,
mégis aktualis innovacids potencialt hordoz, amely
tobb sikot egybefogoan kihat az egészségiigy a gazda-
sag €s az oktatas teriileteire. A hagyomanyos értékeket
képviseli ugyan, de nem zarja ki a modern kutatasok
lehetdségét, sot kutfot jelent a szintetizald szandéka
torekvések szamara a tudomany kiilonb6z6 tertileteit
érintve. Atfogo, egységes vilagkép tjraalkotasat gene-
ralja, amely régi-uj alapokra képes helyezni az ember
o6nmagahoz és kornyezetéhez vald viszonyat ugyan-
akkor szellemi hatteret képes nyujtani a mikroregio-
nalis terek gazdasagi stabilizalasdhoz, az elmaradott

térségek fejlesztéséhez. A funkcionalis élelmiszer fo-
galmanak a herbariumok rendszerez6 elve szerinti ér-
telmezésével, Gjrafogalmazasaval a taplalkozastudo-
many szinte hatartalan kutatasi lehetéségekhez juthat.
A hagyomany szempontjainak beemelése 1j dimenzio-
kat nyitna meg a taplalkozas és a gyogyaszat viszony-
lataban. Tudomanyos hattérvizsgalatok segitségével
pontosithatok lennének a rendszerbe foglalt ,,népi gyo-
gyaszat” diagnosztikai és fitoterapias modszerei, ami
pontosabb, egyénre szabhatobb, mégis egységes gyo-
gyaszati hattér 1étrejottét eredményezné. A mikrore-
gionalis élettereknek a herbariumok olyan fejlesztési
lehetdséget tudnak nyujtani, amelyek egyszerre képe-
sek az egyén, a mikro- és a makrokdzosség szamara
hasznot hajtani anyagi és nem anyagi sikon egyarant,
igy hathatds segitséget jelenthetnek az elmaradott régi-
ok felzarkoztatasahoz. A herbariumokra épithetd fel-
dolgozo rendszerek és az ahhoz kapcsolodo kereske-
delmi faktorok a makro kdzosség szamara is jotékony
hatasuak.

KOVETKEZTETESEK

A herbariumok, a taplalkozas, a gyogyaszat és a
mikroregionalis terek szintézisben kezelése nem csak
felbecsiilhetetlen anyagi és erkdlesi haszonnal jarna,
de ¢életmindség javitd, kozosségfejleszto hatasa is ha-
talmas tavlatokat nyithatna mikro- és makrotarsadalmi
szinten. Ez akar globalis méreteket is lthet 0j alapokra
helyezve ezzel az ember szerepét a kornyezetében. A
herbarium, mint rendez6 elv koré szervez6do regio-
nalis terek onallosagot, l1étbiztonsagot és ezzel kiutat
jelenthetnek a tarsadalmat erodalo jelenlegi tendenci-
akbol, mivel egyarant pozitiv hatdssal vannak az élel-
miszer-, €s az energiaellatas, teriiletére, valamint javit-
jak az oktatas és a foglalkoztatottsag helyzetét. A her-
bariumokhoz alapfeltételként szorosan kapcsolodo sziik-
séges képzési rendszerek visszahatva a mikroregionalis
terek fejlesztésére generatorai lennének tovabbi inno-
vacioknak.
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