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OSSZEFOGLALAS

Az iparszerii tartastechnologiai rendszerben a malacok valasztasa 3—4 hetes koruk kézott torténik. A valasztas napjan a malacokat érd sok
uj dolog t6bbszoros stresszfaktorként hat az dallatokra, majd az eléhizlaldaban (battérian) napokig tart a 40-45 f6s csoportok osszeszokadsa, a
csoport-hierarchia kialakulasa. A stressz megallapitisahoz manapsag a ,,non-invaziv” (nem-invaziv) modszerek élik viragkorukat, ezeknél
ugyanis a mintdkat az allatok zavarasa nélkiil is lehet gyiijteni. Kisérletiinkben olyan tartastechnologiai rendszert vizsgaltuk, amely lehetévé
teszi a malacok szamdra a szocializaciot. Az ,,6vodas” rendszerben a malacok a valasztas eldtti idoszakban, még a koca jelenlétében is-
merkednek meg késébbi battérias tarsaikkal. Az vj rendszer stresszhatdsanak vizsgalatat végeztiik a kocdkra és a malacokra bélsar kortizol-
metabolit meghatarozassal. Evedményeink szerint az ,,6vodasitasi” rendszernek nincs stresszhatdasa a kocakra (melyek malacait dsszeengedtiik
valasztas elott), és a malacoknal sem talaltunk szignifikans dsszefiiggést a bélsar kortizol-metabolit valtozasban az ,, 6vodasitasi” rendszerrel
kapcsolatban.

Kulesszavak: bélsar, kortizol-metabolit, stressz, valasztas

SUMMARY

Piglets in commercial intensive pig husbandry are often abruptly weaned between 3 and 4 weeks for economic reasons. The process
of weaning is a multifactorial stressor, in which nutritional, social, physical and psychologic stressors are combined. Piglets are often
exposed to unfamiliar piglets around weaning which results in a period of vigorous fighting. Stress plays an important part in welfare
research. Traditionally glucocorticoids are measured in blood samples but their use is often limited as the act of sample collection may stress
an animal. Measurement of faecal cortisol/corticosterone metabolites is a non-invasive method for evaluation adrenocortical activity. The aim
of this study was to examine the effect of litter’s let-together system (“kindergarten”) in the farrowing house by measuring faecal cortisol
metabolites. According to our results the “kindergarten” system has no stress effect on sows and piglets, respectively.

Keywords: faeces, cortiso-metabolite, stress, weaning

BEVEZETES szik a mellékvese veléallomanyanak hormonja, az ad-
renalin, illetve a mellékvesekéreg hormonja, a kortizol.

Az iparszeri tartastechnologiai rendszerben a mala- A mellékvesekéreg hipothalamo-hipophysealis kontroll
cok valasztasa 3—4 hetes koruk kozott torténik. A va- alatt all, a hipotalamuszban termel6d6 corticotropin
lasztas sok esetben nagy 1étszami csoportokban valo el- releasing faktor (CRF) hat a hipofizisre, ahol serkenti
helyezést jelent vagy kisebb csoportok kialakitasat, nem a mellékvesekéregre hatd adrenocorticotrop hormon
ligyelve az alomtestvérek egyiitt tartasara. A valasztas (ACTH) felszabadulasat. A mellékvesekéregben terme-
napjan a malacokat ér6 sok 0j dolog t6bbszoros stressz- 16d6 gliikokortikoidok a kortikoszteroidokhoz tartoznak
faktorként hat az allatokra, majd az eldhizlaldaban ¢és a szervezet energiatartalékainak tartés mobilizala-
(battérian) napokig tart a 40—45 fés csoportok Ossze- saban vesznek részt. A juhokban és sertésekben, vala-
szokasa, a csoport-hierarchia kialakulasa (Oostindjer mint emberekben is a kortizol a legfontosabb gliiko-
et al. 2014). A mellékvese stresszhormonok szintjének kortikoid. Ez a gliikoneogenezis kulcshormonja, ami a
novekedésével csokken a szervezet immunvalasz-kész- szovetekben leallitja a fehérjeszintézist, illetve serkenti

sége, fert6zésekre, betegségre hajlamosabb lesz az al- a fehérjebontast. A glitkokortikoidok az igy keletkezett
lomany. Vizsgalatok szerint valasztaskor a malacok aminosavakat a glilkoneogenezis rendelkezésére bo-

vérplazma kortizolszintje jelentds emelkedést mutat, csatjak, serkenti az aminosav-mobilizaciot és inzulin-
majd kb. 6 nappal valasztas utan tér vissza az eredeti ellenes hatasuak. A kortizol a zsiranyagcserében kata-
szintre (Kick et al. 2012). bolikus hatdsu, megemeli a zsirsavak kibocsatasat a

A stressz a latin ,,strictus” szobol szarmazik, igény- zsirsejtekbdl, és megemeli a vér FFA szintjét, amit pe-
bevételt jelent. A stressz egy nem specifikus reakcio dig az izmok hasznalnak fel mint energiaforrast. Ter-
szervezetiink altal minden kihivasra, erételjes ingerre melddésiikkor fokozodik a zsirbontas, amivel n6 a vér-
(Selye 1978). A stresszor jelenlétét a kozponti ideg- plazma szabad zsirsav-koncentracioja, ezzel egylitt a
rendszer érzékeli és beinditja az altalanos adaptacios zsirsavégetés mértéke is. A glitkokortikoidok farmako-
szindromat. A mechanizmusban alapveto szerepet jat- logiai jelentdsége abban all, hogy nagyon jo gyulladas-
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csokkentdk, ugyanakkor immunszupressziv hatasuak
(Fehér 2013).

Napjainkban az allatjoléti kérdések egyik kdzponti
témaja, ezzel kapcsolatban a stresszel 0sszefiiggo té-
nyezOk vizsgalata, féleg olyan iparszerii technologiai
rendszerben tartott allatfajnal, mint a sertés. Stressz-
hatas utan néhany masodperccel a katekolaminok és a
gliikkokortikoidok — az adaptacios szindroma {6 hor-
monjai — bejutnak a véraramba, a szervezetbdl pedig a
vizelettel és balsarral tiriilnek majd ki. Régen a vérvé-
tel volt a mindennapos modszer barmilyen hormon
analiziséhez. A stressz megallapitasahoz azonban sziik-
ség volt olyan modszer kidolgozasara, amellyel az al-
latokat nem zavarjak, ugyanis a vérvétel onmagaban is
stresszor az allatoknak, igy ez a stresszvizsgalatok ered-
ményeit jelentdsen befolydsolja. Manapsag a ,,non-
invaziv” (nem-invaziv) modszerek €lik viragkorukat,
ezeknél ugyanis a mintakat az allatok zavarasa nélkiil
is 0ssze lehet gytjteni. Ilyen példaul a bélsarbol torténd
hormonmérés, de ezen kiviil mérnek még példaul nyal-
bol, tejbol, szorbol, tollbdl, vizeletbdl és tojasbol is
hormonokat (Palme 2012).

A bélsarbdl valé hormon-meghatarozas hatranya,
hogy a minta extrahalasa (kivonasa) kiilon laborfelsze-
relést igényel, és ugyancsak nem elhanyagolhat6 tény,
hogy a vér hormonszint-emelkedése a bélsarban bi-
zonyos késési id6 utan jelenik meg. Ez a késési id6 (lag
time) fiigg az emésztécsatorna hosszatdl, a bél motili-
tasatol és a taplalék mennyiségétdl, mindségétol (Mostl
et al. 2002). Mivel a hormonok nem egyenletesen osz-
lanak el a mintaban, azt az analizis el6tt homogenizalni
kell. Az extrahalast altalaban 0,5 g bélsarhoz adott viz-
zel és 80%-os metanollal végzik (Palme 2012).

Az a tartastechnoldgiai rendszer, amely lehet6veé te-
szi a malacok szamara a valasztas el6tti szocializaciot,
csokkentheti a valasztas utani agressziot a battérias
csoportokban. Munkank soran olyan tartastechnologiai
rendszert vizsgaltunk, amely lehetévé teszi a malacok
szamara a szocializaciot. Ebben az ,,0vodas” rendszer-
ben a malacok megismerkednek késébbi battérias tar-
saikkal még a koca jelenlétében, a valasztas eldtti id6-
szakban.

ANYAG ES MODSZER

Vizsgalataink helyszine a Hajdubdszorményi Mezo-
gazdasagi Zrt. 900 kocas sertéstelepe. A fiaztatd épiile-
tekben 30 koca fial egyszerre, a valasztas pedig meg-
felelGen fertGtlenitett, elékészitett battériara torténik a
fialas utani 26-28. nap kozott. A battérian a telepitési
stiriség a torvényi eldirasoknak megfeleld, ugyanakkor
valdszintisithetd, hogy a fiaztatoban a malacok valasz-
tasi el6tti 6sszeengedése, Osszeszoktatasa a tartastech-
noldgia megvaltoztatasara iranyuld intézkedés lenne,
mely csokkentené a valasztas utani stresszt.

A kisérletben 28 kocat és malacait figyeltiik és vizs-
galtuk, melybdl 16 kisérleti és 12 kontroll alom volt
(1. abra). Az egymassal szemben levd 4 kisérleti bok-
szot a malacok 20-21. életnapjan (valasztas elott 1 hét-
tel) Osszenyitottuk (2. dbra). Ekkor a kocak maradtak
a fiaztato kutricaban, de a malacok at tudtak jarni a t6-
bi bokszba is, igy négy koca malacai ismerkedtek meg
egymassal (kb. 40—40 malac). Az azonos almok egye-
deit azonos szinnel jeldltiik meg a felismerés konnyi-
tése végett, valamint a malacok a fiilcsipke mellett egyedi
szamot is kaptak, igy a szopasi sorrendet is figyelni
tudtuk. Az ,,6vodasitas” napja 2015. februar 23., hétfo
volt. A kortizolszint meghatarozasara a 28 kocatol
egyedileg, a malacoktol ketrecelegy-mintaval gytijtot-
tiink bélsarmintat. Mintaszam: (28 koca + 4 kisérleti +
12 kontroll) x 3 mintagytijtési alkalom = 132 minta.
A mintagytijtések id6pontjai: az dsszeengedés (,,0voda-
sitas”) napjan 10 orakor és 18 orakor, majd az dssze-
engedés utani napon 10 érakor.

A valasztas a malacok 26-28 napos kora kozott
tortént a fiaztatd épliletbdl vald egyszerre kitelepités-
sel. A kisérleti (,,6vodas”) csoportok egy-egy fakkba
kertltek (kb. 40 malac), és a 4—4 kontroll alom (10—12
malac/alom) szintén egy-egy csoportba keriilt a batté-
rian. A valasztaskor ismét bélsargytijtés tortént, de ek-
kor mar a kocaktol nem, csak a malacoktol ketrec-
elegy-mintaval. Mintaszam: (4 kisérleti + 3 kontroll)
x 3 mintagyujtési alkalom = 21 minta. A mintagytj-
tések idépontja: a valasztas napjan a valasztas el6tt

1. abra: A fiaztaté elrendezése a kisérlet elott
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Figure 1: The litters’ location in the farrowing house before the examination

Examination(1), Control(2), Passege-way(3)

2. abra: A fiaztato elrendezése a Kkisérlet soran (az dsszeengedést koveten)
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Figure 2: The litters’location in the farrowing house during the examination (after formation of let-together system)

Examination(1), Control(2), Corridor(3)
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10 6rakor és a valasztas utan 18 orakor, majd a valasz-
tas utani napon 10 orakor.

A kortizolszint mérését "H3 cortisol RIA home
made essay’ segitségével végeztiik Csernus (1982)
alapjan, a Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomanyi
Kar Sziilészeti ¢s Szaporodasbiologiai Tanszék és
Klinika Endokrinologiai laboratoriumaban. A bélsar-
bol kortizol-metabolitokat mértiink. Ehhez a bélsarat
extrahalni kellett. A bélsar extrahalas menete:

0,5 g bélsar kimérése vastag falu kémcsobe;

0,5 ml desztillalt viz hozzaadasa és Osszekeverés
vortexszel;

4 ml 80%-0s metanol hozzaadasa;

a lezart csovek razatasa 20 percig;

a mintak centrifugalasa 4 °C-on, 3000-es percen-
kénti fordulatszdmon 20 percig;

a mintak hiitése 50 °C-on 30 percig;

1 ml leszivasa pipettaval a kdzéprészbdl (az alko-
holos fazisbol) Eppendorf csébe.

Irodalmi adatok szerint sertéseknél a kortizol a bél-
sarban nagyon kicsi aranyban iiriil a vizelethez képest,
ezért toményiteni kell. Ehhez a kapott extraktumbol
100 pl-t el kell parologtatni 50 °C-on parologtatd ké-
sziilékben. Ha ezt 100 pl essay pufferrel vessziik fel,
akkor 1:1 aranyu toménységet kapunk.

EREDMENYEK

Elettanilag a kortizol-metabolitok szintje egyeden-
ként nagyon valtozo, nagy a relativ szoras (pl. a kont-
roll kocaknal a 0. idépontban mért érték 2,72 ¢és
30,62 ng/g kozott volt). Az adatok kiértékelését ezért
végeztiik Ugy, hogy a 0., 8. és 24. ora egyedi értékeit
egymadshoz viszonyitottuk, és a szazalékos csokkenést
vagy novekedést elemeztiik. A 12 kontroll koca ered-
ményei koziil 10, a 16 kisérleti koca eredményei koziil
11 volt értékelhetd. Az elemzéskor 30%-os hatarérték-
kiiszobot hataroztunk meg, és e feletti vagy alatti val-
tozast vettiink csak figyelembe az értékelésnél.

Ennek megfelelden a kontroll kocaknal 10 kocabol
7-nek csokkent a 24 6ra miilva mért kortizol-metabolit
szintje (38—84%-kal) (3. abra). Két kocanal nem volt
30%-ot meghalado valtozas (1-es és 10-es szamu), egy
kocanal pedig 62%-o0s novekedés volt tapasztalhato (7-
es szamu).

Az ,,0vodasitaskor” mért kortizol-metabolit szintek
valtozasa azoknal a kocaknal, melyek malacait 6ssze-
engedtiik (kisérleti kocak), a 4. abran lathatok.

A 11 értékelt kisérleti koca koziil 7-nek 30%-ot
meghaladé mértékben csdkkent a kortizol-metabolit
szintje a 0. iddponthoz képest (34-83%-kal); négynek
a 24. orara a 0. 6rahoz képest nem valtozott jelentésen
a kortizol-metabolit szintje; harom kocanal pedig je-
lentds emelkedés volt tapasztalhato a 8. oraban (113%,
164% ¢és 178%), ami aztan a 24. drara lecsokkent az
alapérték koré. Ezen emelkedéseknek az ,,6vodasitasi”
kisérlet szempontjabol nem tulajdonitunk jelentdséget,
mivel az ,,6vodas” csoportok kialakitasa (0. id6pont)
utan til rovid ido telt el ahhoz, hogy a kocaknal ez a
stressz a bélsarban mérhetd kortizol-metabolit szintben
megmutatkozzon.

A kocak eredményeit tekintve az ,,0vodasitassal”
kapcsolatban azt allapithatjuk meg, hogy a malacok
Osszeengedése nem jart a kisérleti kocakra nézve

stresszhatassal, mivel a kontroll és kisérleti csoportok
értékei, valtozasai nem kiilonbdznek. Valamilyen hatés
azonban mégis stresszt okozhatott az allatoknak, mivel
a 21 koca koziil 14-nek 24 oran beliil 30%-ot meghala-
do mértékben (34-84%-kal) csokkentek a mért értékei.
Ez azt jelenti, hogy az ,,6vodasitas” napja (2015. feb-
ruar 23., hétfo) el6tt érhette dket stressz. Ez vasarnapi
nap volt, amikor is semmi kiilonos — az egész fiaztatora
kihato, altalunk ismert — esemény nem tortént, ezért
meteoroldgiai hatdsra gondoltunk kortizolszintet be-
folyasolo tényezéként. Az Orszagos Meteorologiai
Szolgalattol lekért adatok alapjan — a balmaz(jvarosi
allomas regisztracidja szerint — a tengerszinti légnyo-
mas napi atlaga 2015. februar 20-23. kozott 1024,7 hPa-
rol 1007,7 hPa-ra csokkent, illetve egy erds meleg
front haladt at az orszag tertiletén, melynek hatdséra a
napi atlaghémérséklet 1,8 °C-rdl 7,0 °C-ra emelkedett
(OMSZ 2015).

3. abra: A kontroll kocak kortizol-metabolit szintjének val-
tozasa a 0., 8. és 24. 6raban a Kisérlet kezdetének napjan
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Figure 3: The changing of the cortisol-metabolite level of
the control sows (in 0., 8. and 24. hours) on the day of starting
the examination
Cortisol (ng g")(1), Sow(2)

4. abra: Az ,,6vodas” csoport kocdinak kortizol-metabolit
szintje a 0., 8. és 24. éraban az ,,0voddasitis” utan
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Figure 4: The cortisol-metabolite level of the sows in the

examination (in 0., 8. and 24. hours) after formation of ,, kinder-

garten-system”

Cortisol (ng g)(1), Sow(2)

A kocak kortizol-metabolit szintjének 0. idépont-
ban mért magas értékeiért ez a fronthatas lehetett fele-
16s, illetve valosziniileg annal a 3 kisérleti kocanal is —
ahol jelentds emelkedés volt tapasztalhato a 8. raban —
ennek a frontnak a hatasa volt még érezhetd.
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,,Ovodasitaskor” a kontroll malacok vizsgalatakor
12 alombol 8 alomban figyeltiink meg csokkend vagy
nem valtozo tendenciat a kezd6 értékhez képest. Négy
alomnal a harmadik mérés soran 30%-nal magasabb
értéket mértiink a kiinduld méréshez képest. A kisér-
leti (,,6vodas”) malacok esetében a 0-24 ora kozotti
mérések nem mutattak 1ényeges valtozast (5. dbra),
csak egy csoportnal emelkedett a 8. 6raban a kortizol-
metabolit szint 132%-kal, de a 24. 6rara ez is visszaallt
a 0. ora szintjére.

5. abra: Az ,,6vodas” csoport malacainak kortizol-metabolit
szintje a 0., 8. és 24. 6raban ,,6vodasitas” utan

Kortizol (ng/g)(1)
8 8 8 3

S5

=3

1 2 3 4
,,Ovodas” csoport malacai(2)
Figure 5: The cortisol-metabolite levels of piglets in the
, kindergarten” groups (in 0., 8. and 24 hours) after start of the
examination
Cortisol (ng g")(1), Piglets in the “kindergarten” group(2)

A valasztaskor megfigyelhetd, hogy a szallitas ki-
hatassal van az allatok allapotara. A kortizol-metabolit
szint a vizsgalt négy ,,6vodaban” az esetek felénél mu-
tatott nagyobb értéket a kiindulasi értéknél, de elmond-
hato, hogy mind a négy csoportban megemelkedett
(6. dbra). A harmadik érték mindegyik csoportnal ala-
csonyabb volt a masodik méréshez képest, és harom
csoportnal volt alacsonyabb vagy megegyezo6 a kezdeti
értékeknél. A kontroll malacok esetében a magasabb
kiindulé értékek miatt nem tapasztaltuk a szallitas
okozta stressz hatasat. A 24 6ra milva vett mintakbol

figyelhetéek meg a masodik mérésnél magasabb érté-
kek, ami szintén a rangsorvitak kezdetével, a malacok
Uj kornyezetbe val6 keriilésével magyarazhato.

6. abra: Az ,,6vodas” csoport malacainak kortizol-metabolit
szintje a 0., 8. és 24. 6raban valasztas utin
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Figure 6. The cortisol-metabolite levels of piglets in the
., kindergarten” groups (in 0., 8. and 24 hours) after weaning
Cortisol (ng g")(1), Piglets in the “kindergarten” group(2)

KOVETKEZTETESEK

Eredményeink szerint az ,,0vodasitasi” rendszernek
nincs stresszhatasa a kocakra, melyek malacait dssze-
engedtiik valasztas eldtt, és a malacoknal sem talaltunk
szignifikans sszefiiggést a bélsar kortizol-metabolit
valtozasban az ,,6vodasitasi” rendszerrel kapcsolatban.

Tovabbi vizsgalatok indokoltak a valasztas koriili
stressz nyomon kovetésére (hormonanalizis, immuno-
logiai vizsgalatok, antioxidansok szintjének mérése,
genetikai vizsgalatok, viselkedés-elemzés stb.), illetve
olyan egyéb, tartas- és takarmanyozasi technoldgia
tesztelésére, bevezetésére, melyek a stresszhatasokat hi-
vatottak csokkenteni (pl. stresszcsokkentd takarmany-
adalékok).

Eredményeinkkel szeretnénk aldtdmasztani a tech-
noldgiai rendszer mddositasanak allatvédelmi, allat-
joléti elonyeit, mely a hustermelési mutatokat és a ter-
melés eredményességét is javitja.

IRODALOM

Csernus, V. (1982): Antibodies of high affinity and specificity for
RIA determination of progesterone, testosterone, estradiol-17b
and cortisol. [In: Gorog, S. (ed.) Advances in steroid analysis 1.
Academic Press. Budapest.

Fehér K. (2013): A vaddisznok (Sus scrofa) kortizolszintjének ala-
kulasa kiilonboz6 élethelyzetekben. Szakdolgozat. Szent Istvan
Egyetem Allatorvos-tudoményi Kar. Budapest.

Kick, A. R.—Tompkins, M. B.—Flowers, W. L.—Whisnant, C. S.—
Almond, G. W. (2012): Effects of stress associated with weaning
in the adaptive immune system in pigs. J. Animal Sci. 90:
649-656.

Mostl, E—~Maggs, J. L.—Schrétter, G.—Besenfelder, U.—Palm, R. (2002):
Measurement of cortisol metabolites in faeces of ruminants.
Veterinary Res. Commun. 26. 2: 127-139.

OMSZ (2015): Orszagos Meteorologiai Szolgalat — adatszolgaltatas

Oostindjer, M.—Kemp, B.—van den Brand, H.—Bolhui, E. (2014):
Facilitating ,,learning from mom how to eat like a pig” to
improve welfare of piglets around weaning. Applied Animal
Behaviour Science. 160: 19-30.

Palme, R. (2012): Monitoring stress hormone metabolites as an
useful, non-invasive tool for welfare assessment in farm animals.
Animal Welfare. 21: 331-337.

Sellye J. (1978): Eletiink és a stressz. Akadémiai Kiado. Budapest.

90



