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OSSZEFOGLALAS

A nemi szocializdcioban igen fontos szerepet jatszik a kozeg, melybe az egyén belesziiletik, igy a sportagvalasztasba is. Tobb tanulmadnyon
keresztiil szeretnénk bemutatni azon szakdagaknak a fejlédését, melyek az atlétikaban nem utolso sorban férfi privilégiumba tartoztak. A nék meg-
Jelenése a kiilonbozé maszkulin versenyszamokban lehetdvé tette az atlétika teljes mértékii kétnemiivé valasat. A maszkulinitas és feminitas
kiilonvalasa a sportban egyre jobban tiinik el és valnak a sportigak neutrdlissa. Tanulmdnyunkban elemezziik az atlétika torténetében néi
szemszogbdl bekovetkezd valtozdsokat, egyes szakdgak ndk szamara is elérhetségét és a képviseldik megitélését Magyarorszdagon. Metheny
1965-0s felosztasara és Bem 1974-ben megirt tanulmadnydara alapozva vizsgaltuk az atlétikaban a néi szakag elismertséget, elfogadasat
leginkabb a férfias kategoridba tartozo szakagak esetében.

Kulcsszavak: atlétika, nemi szocializacio, sportszocializacio
SUMMARY

The media plays a very important role in the gender socialization as in the sport selection also, in which the individual is born,. We want
to introduce those disciplines through the development of more studies are in athletics not least, belonged to a man's privilege. The emergence
of women in a variety of masculine competitions has enabled the track and field sport turned into both gender sport. The masculinity and
feminity separation in sport is increasingly disappear and become neutral. In our study, we analyze the changes in women's athletics point
of view of history, in some disciplines for women and the availability of representatives assessment of Hungary. We based on Methenys
categorization in 1965, and Bem's study, written in 1974, and examined women's branch of track and field sports acknowledgment and
acceptance focused on the masculine category..

Keywords: track and field, gender socialization, sport socialization

BEVEZETES Példaul bar a nemek kozti szakadékok csokkennek
(Tatem et al. 2004), a férfi vilagesucsok rendszeresen
Az a tény, hogy a ndk altalaban lassabban futnak, magasabbak a ndieknél azon sportagakban, amelyek-

mint a férfiak, ugy tiinik, magatdl értet6dd (Messner ben erdre, gyorsasagra vagy alloképességre van sziik-
2002). A nemi kiilonbségeket az atlétika tanulmanyo- ség, mint az atlétikaban (pl. 100 m: 9,58 mp a férfiak-
zasakor miért kérddjelezik meg kevésbé, mint mas nal vs. 10,49 mp a néknél) és az tiszasban (pl. 100 m
teriileteken? A lehetséges ok az, hogy ezek a kiilonbsé- gyors: 46,91 mp a férfiaknal vs. 52,07 mp a néknél).
gek felfoghatdk a természetes bioldgiai faktorok ered- Ugyanakkor a férfiak nem feltétleniil érnek el jobb

ményeként. A serdiilokori fejlédés soran a fizikai telje- eredményt olyan tevékenységekben, amelyek koncen-
sit6képesség jobban fejlodik a férfiaknal, mint a nék- traciot, nyugalmat vagy pontossagot igényelnek. Pél-
nél. Ennek eredményeként a pubertastol kezdve a fér- daul egy n6 (Zhang Shan) nyerte 1992-ben az olimpiai
fiak jobban teljesitenek azon motoros feladatokban, trapp versenyszamot (16vészet), épp azeldtt, hogy ezt a
amelyek er6t vagy sebességet kivannak (Knisel et al. versenyszamot szétvalasztottak volna. Biatlonban, jol-

2009). Bar a bioldgiai tényezdk részben magyarazatot lehet a férfiak gyorsabban sielnek, mint a ndk, viszont
adhatnak ezen nemi kiilonbségekre, mas tényezdket is nem teljesitenek jobban a l6vészetben (Bletsou et al.

be lehet vonni. El6szor is a nemi kiilonbségek nem 2000).
olyan fontosak, mint amilyen mértékben megjelennek: Tanulmanyunk célja, hogy bemutassa egyrészt a
Kimutattak, hogy a nem minddssze 5%-ban befolya- nok lehetdségeit az atlétika vilagaban, illetve a torté-

solja a fizikai képességek eltérését (Eagly 1995). Ma- nelem soran kialakult valtozasokat az atlétika sport-
sodszor a nemi kiilonbségek vizsgalata nem tajékoztat agan keresztiil vezesse végig leginkabb a férfiasnak

azok eredetérdl, mely lehet természetes, de lehet kor- tartott teriileteken. Ezen rész bemutatasaban egy-egy
nyezeti is (Wood és Eagly 2012). S6t, gyerekkoruktol atlétand sajtomegjelenését is bemutatjuk. Masrészt a
kezdve a férfiak tobb motoros aktivitast végeznek, mint sziil6i szerepet a gyermek sportba valo bekapcsoloda-
andk (Hines 2004). Ezen tilmenden bizonyitott, hogy saban nemzetkozi és hazai kutatasokon keresztiil, illet-
a teljesitmény fontos pszicholdgiai meghatarozoja a ve interjus kutatassal, melyet a magyar valogatott ne-

nemi kiilonbségeknek: a fiuk a lanyoknal sokkal moti- hézatlétak korében végeztiink (n=6).
valtabbak abban, hogy sportoljanak (Knisel et al. 2009).

Ezért, bar a természetes fizikai kiilonbségek 1étezneka 4 NEMEK ES A SPORT

nok és a férfiak kozott, ezek nem magyarazzak a meg-

figyelt sportteljesitmény- és részvételbeli nemi kiilonb- Mig a genderszerep-kutatasok altalaban azt vizs-

ségeket, a pszichoszocialis tényezdket is figyelembe galjak, hogy a nemi identitds hogyan befolyasolja a

kell venni. sportban vald részvételt, illetve az esélyeket (Guillet et
25
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al. 2006), addig a sztereotipiakutatasok inkabb arra fo-
kuszalnak, hogyan befolyasoljak a sportteljesitményt,
vagy annak megitélését (Stone ¢s McWhinnie 2008).
Altaldban a sport férfiteriiletnek mindsiil (Riemer és
Visio 2003), pontosabban azonban a tevékenységek
felfoghatok férfiasnak, néiesnek és semlegesnek. Bar
eltérések el6fordulhatnak — a kosarlabda vagy férfias
(Matteo 1988, Hardin és Greer 2009) vagy semleges
(Metheny 1965, Koivula 1995, Riemer €s Visio 2003)
— mégis a legtdbb sportag esetében figyelemre méltod
Osszhangot talalunk. A kifejez6 tevékenységeket (pl.
tanc, torna) kovetkezetesen ndiesnek mindsitik, a te-
niszt vagy az Uszast neutralisnak, s a kiizdésportokat
férfiasnak. S6t, a sportagak megitélés egybecseng
az egyes orszagok kozott is, beleértve az USA-t
(Metheny 1965, Riemer és Visio 2003, Hardin és Greer
2009), Svédorszagot (Koivula 1995) és Franciaorsza-
got (Fontayne et al. 2001). A kiilonb6z6 ¢letkori cso-
portok kozott is hasonld megallapitasok sziilettek:
felnéttek és egyetemistak (Koivula 1995), valamint
ovodas ¢s alsoiskolas gyerekek kozott is (Riemer és
Visio 2003). Ez az erés konszenzus arra utal, hogy a
sporttal kapcsolatos sztereotipiak és nemi szerepek eré-
sen hasonloak a nyugati orszagokban ¢és hogy azokat a
korai gyerekkorban internalizaljak.

A sportok teriiletén Koivula (1995) bemutatta, hogy
a nemileg hatarozott személyek a férfias tevékenysé-
geket sokkal férfiasabbnak tartjak, mint masok (Hardin
és Greer 2009), és a ndies tevékenységeket jobban néi-
esnek. A nemileg meghatarozott személyek emellett
sokkal férfiasabb jellemzdket tulajdonitottak a férfias
sportok résztvevoinek, és ndiesebb jellemzdket a ndies
sportok résztvevdinek, mint a nemileg hatarozatlan
személyek (Matteo 1988). Ez a kutatas vizsgalta azt is,
hogy az emberek miért utasitjak el a nemiik szamara
nem megfeleld sportot.

A nemi kiilonbségek a tevékenység tipusahoz kap-
csolodoan altalanossagban jelentds kiilonbséget mu-
tatnak: mig egyes sportokat altalaban férfiak tiznek,
masokat szinte kizarélag nok. Franciaorszagban pél-
daul a férfiak feliilreprezentaltak a futballban (92%)
vagy a rogbiben (94%) mig a nék feliillreprezentaltak a
tornaban (78%), a tancban (98%) és a jégkorcsolyaban
(71%) (French Department of Sport 2000). Mindezen
sajatossagok alapjan el kell gondolkodni azon, hogy a
sport vizsgalhatd-e tigy, mint férfias teriilet.

A nemi identitas (Guillet et al. 2006) és a sport ne-
mi alapu tipizalasa (Schmalz és Davison 2006) meg-
hatarozza az észlelt kompetenciat és szubjektiv értéket.
A férfiassag és a sztereotipia jovahagyasa megmutatta,
hogy az észlelt képesség kozvetitd szerepén keresztiil
pozitivan megjosolhatd a ndk teljesitménye a férfias
tevékenységekben (Chalabaev et al. 2009). Emellett itt
a figyelemre mélto bizonyiték azon mechanizmusokra,
amelyeken keresztiil a sztereotipiak és kulturalis nor-
mak létrehozhatjak a fent emlitett nemi kiilonbségeket.

Olyan mechanizmus, amelyet f6képp az irodalom-
ban vizsgaltak, a sziilok szocializacios hatasa (Bois et
al. 2002, Fredricks és Eccles 2005), ami szintén meg-
hatarozo A sziil6k kiilonbozé modokon befolyasolhat-
jék a gyermek sportbeli részvételét, beleértve a tarsa-
dalmi modellezést, a gyermekiik képességeinek ¢€s a
sportokban val6 részvétele mindségének észrevételét
vagy az érzelmi tAmogatast és pozitiv sporttapasztala-

tot, amelyet a gyermekiiknek adhatnak. Szamos kutatas
bizonyitja azt a nézetet, mely szerint a sziilok szerepet
jatszanak a sztereotipidk és nemi szerepek sajat gyer-
mekiiknek valo atadasaban. Példaul a lanyok sziileivel
Osszehasonlitva a fitk sziilei nagyobb figyelmet fordi-
tanak gyermekiik sportkompetenciajara és a sportot
fontosabbnak tekintik egészen addig, hogy ellendrzik a
gyermek tényleges fizikai képességeit. Sot, ugy tiinik
a sziilok kevesebb sportolasi lehetoséget biztositanak a
lanyoknak, mint a fitknak (Fredricks és Eccles 2005).
Bar ezek a kutatasok azt mutatjak, hogy a sziilok fontos
szerepet jatszanak a nemi sztereotipidk gyerekeiknek
valo atadasaban, mas vizsgalatok nem tamasztjak ala
ezeket az eredményeket, azt allitva, hogy a sziilok sze-
repe sokkal dsszetettebb, mint gondolnank (Babkes és
Weiss 1999, Bois et al. 2002). Ugyancsak kimutathato,
hogy masok a sport teriiletén elonyben részesitik a fia-
kat, nevezetesen a testnevel6 tanarok. (Chalabaev et al.
2009). Ez a kutatas kimutatta, hogy a tanarok elvarasai
a tanitvanyaik gimnasztikai teljesitményével kapcso-
latosan favorizaljak a fitkat fiiggetleniil a valds nemi
kiilonbségektdl, mind kisérleti, mind természetes kor-
nyezetben vizsgalva.

A ndk sportbeli részvétele jelentGsen nétt az utobbi
évtizedekben. Annak ellenére, hogy ez drasztikus no-
vekedés, a férfiak még mindig tobbet sportolnak, mint
a nék. Ezzel kapcsolatban Messner (2002) azt java-
solta, a n6k a sport teriiletén folytassak a nemi kapcso-
latok hosszu ideje fennalld konzervativ kezelését.
Messnernek tulajdonitjak a nemi szegregacid atnevezé-
sét is ,,puha esszencializmussa”, egy kimondatlan hie-
delemmé, mely szerint a lanyok és a fiak megérdemlik
az egyenlo esélyeket, de a természet altal kiildnboznek.

Az is tény, hogy a ,.férfias” sportoknak nagyobb a
presztizsiik, mint a ,,ndieseknek”, s6t nem is mindig a
sportteljesitmény a meghatarozo egy sajtd kozlésénél,
hanem sok esetben a szép, esztétikus sportold eszméje
értékesebb. Ezt a hierarchiat tiikrozi a férfi és néi spor-
toknak a kiilonboz6é média megjelenése is (Gal 2007).

Amikor a n6k bekapcsolddtak a sportba, és olyan
sportagakat valasztottak, amelyekben addig csak fér-
fiak jelenléte volt jellemzd, akkor nemcsak az adott
sportag mozgasanyagaval, hanem elsajatitasanak, tech-
nikajanak, edzésmodszereinek a nehézségeivel is meg
kellett kiizdeniiik.

Egy férfidominanciaju, férfias értékekre éptild vi-
lagban a n6k megjelenése disszonansan hangzik olyan
teriileteken, amelyek eddig tabunak szamitottak sza-
mukra, és amelyek hierarchikusan épiilnek fel. Az
egyes szintek megkiilonboztetésének fontos eleme a
teljesitmény, amely meghatarozza a rendszerbe, a
sportéletbe torténd belépés lehetdségét és mindségét.
Ez a szempontrendszer is ,,férfias”, és ebben a viszony-
ban a férfiak eredményeihez hasonlitottak a ndk telje-
sitményét. Ugyanakkor a koztudatban jellemz6 gon-
dolkodasmoddal is meg kell kiizdeniiik, hiszen a szte-
reotip ndkép nem egyeztethetd a sportold ndvel
(Bodnar 2005). Ehhez kapcsoldéddan egy tanulmany
azt is kimutatta, hogy tobb anya a sportokhoz kapcsolja
zelik el a lanyukat atlétanak (Jacobs és Eccles 1992).
A rendszer tehat forditva is mikodik, éppen ezért van
jelentds szerepe az apa, de leginkabb az anya sport-
multjanak a gyermek sportolasa tekintetében.
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ATLETIKA

Az atlétika gorog eredetli sz6, mely egyrészt a
nehéz munkavégzésbdl (athlein), masrészt a kiizdd
(athlos) szavakbdl szarmazik. Kr. e. 100 évvel olvasha-
to volt Homérosz miiveiben az Iliasz és az Odiisszeia-
ban az athlos (kiizd6) kifejezés. Pindaros Kr. e. 600
évvel mar a versenyzoket atlétaknak nevezi. Az atléti-
kat azért is nevezik minden sport alapjanak, mert moz-
gasanyaga tartalmazza a természetes tevékenységi
formékat (jaras, futas, ugras, dobas). Minden sport-
mozgas alapozasnal megjelennek, nem verseny jelleg-
gel ezek a sportmozgasok. Az atlétikai versenyzés
viszont joval megel6zi a gorog iddket. Feltételezhetd,
hogy az emberi civilizacié hajnalan, a nagy okori biro-
dalmak kialakuldsanak idején (3—4 ezer évvel iddsza-
mitasunk el6tt) mar versenyszer( kiizdelmeket rendez-
tek futasokban, ugrasokban és dobasokban. Ebben az
értelemben megfogalmazhatjuk, hogy a verseny jelle-
gl atlétika egyidds az emberi civilizacio kialakulasa-
val (Egyiptom, Assziria, Babilonia, Perzsa birodalom)
(Koltai 1980). Az elsé dokumentalt informacionk az
atlétikarol az antik gorog jatékokrol szarmaznak Kr. e.
776-b6l, majd késébb folyamatosan rogzitették az
olimpiai versenyszamokat az utokor szdmara. Verseny-

szamok az olimpian: stadionfutas (Kr. e. 776), diaolus
(Kr. e. 724), dolichos (Kr. e. 720), gerelyhajitas, disz-
koszvetés, pentatlon, tavolugras (Kr. e. 708), hoplitodro-
mos (Kr. e. 520). Kelta jatékokat minden év augusztu-
saban rendezték meg, melynek részei: (Lugnas Games
— Kr. e. 829) Teltow, magasugras, radugras, kédobas,
kalapacsvetés, gerelyhajitas.

A magyar atlétika képviseldi 24 olimpiai jatékon
vettek részt az eddig hivatalosan szamozott 29-bol
(ténylegesen csak 26 verseny megrendezésére keriilt
sor, hiszen 1916-ban, 1940-ben és 1944-ben a jatékokat
nem rendezték meg). A magyar atlétak dsszesen 39 ér-
met gyljtottek (9 arany, 13 eziist és 17 bronz). Férfiak:
33 érem 16 szambol, nék: hat érem 6t szambol.

Az 1. tablazatban lathatdéak a hivatalos verseny-
szamok, melyeket ndknek és férfiaknak rendeznek. Az
els6 sorban a futészamok talalhatéak (13 férfi és 13
ndi), majd a gyaloglas (két férfi és egy néi), az ugrasok
(négy férfi és négy ndi), a dobasok (négy férfi és négy
ndi), és a sort a vegyes versenyszamok zarjak.

A versenyszamok tekintetében a n6k az olimpiai ja-
tékok torténelme soran folyamatosan kezdtek el bekap-
csolddni a férfiak szamdra fenntartott teriiletekre, me-
lyet a 2. tablazatban mutatunk be.

1. tablazat

Az atlétika olimpiai versenyszamai

Hivatalos versenyszamok(1) Férfi(2)

NGi(3)

100 m, 200 m, 400 m, 800

m, 1500 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,

Futszdmok(4) 5000 m, 10 000 m, 4x100 m valté(9), 5000 m, 10 000 m, 4x100 m valt6(9),
utész
4x400 m valt6(10), maraton(11), 110 m gat(12), 4x400 m valt6(10), maraton(11), 110 m gat(12),
400 m gat(13), 3000 m akadaly(14) 400 m gat(13), 3000 m akadaly(14)

Gyalogl6szamok(5) 20 km-es és 50 km-es gyaloglds(15) 20 km-es gyaloglas(16)
Usrészamok(6) fnagasu,grés(l7),/rl.’1dugrés/(l8), fnagasu,grés(l7),/rl.’1dugrés/(l8),

tdvolugrds(19), hdrmasugrds(20) tdvolugrds(19), hdrmasugrds(20)

ilylokés(21), diszk 8s(22 ilylokés(21), diszk 8s(22

Dobészamok(7) stlylokés(21), diszkoszvetés(22), stlylokés(21), diszkoszvetés(22),

kalapédcsvetés(23), gerely!

hajitds(24) kalapédcsvetés(23), gerelyhajitds(24)

Vegyes szamok(8) tizpréba(25)

hétproba(26)

Table 1: Athletic events at the Olimpic Games
Official track and field events(1), Male(2), Female(3), Running track

(4), Walking track(5), Junping track(6), Throwing track(7), Mixed track(8),

4x100 metres relay(9), 4x400 metres relay(10), Marathon(11), 110 metres hurdles(12), 400 metres hurdles(13), 3000 metres steeplechase(14),
20 and 50 kilometres race walk(15), 20 kilometres race walk(16), High jump(17), Pole vault(18), Long jump(19), Triple jump(20), Shot-put(21),

Discus throw(22), Hammer throw(23), Javelin throw(24), Dekathlo

A néi versenyszamok bevezeté

n(25), Heptathlon(26)

2. tablazat
se az olimpiai jatékok programjaiba

Bevezetés éve(1)

Uj néi versenyszamok(2)

Darabszam(3)

1928 (4): 100 m sikfutds, 800 m sikfutds, 4x100 m valtéfutds, magasugras, diszkoszvetés 5
1932 (5): 80 m gatfutas, gerelyhajitds 2
1948 (6): 200 m sikfutds, tdvolugras, stlylokés 3
1964 (7): 400 m sikfutds, Osszetett verseny 2
1972 (8): 1500 m sikfutds, 4x400 m valtéfutds 2
1988 (9): 10 000 m sikfutés 1
1992 (10): 20 km-es gyaloglas 1
1996 (11): 5000 m sikfutds, harmasugras 2
2000 (12): radugras, kalapacsvetés 2
2008 (13): 3000 m akadalyfutds 1

Table 2: Introducing female track and field competitions into the Olympic Games programs

Year of introduction(1), New female track and field competitions(2), Number(3), 100, 800 metres run, 4x100 metres relay, high jump, discus

throw(4), 80 metres hurdles, javelin throw(5), 200 metres run, long j

ump, shot-put(6), 400 metres run, mixed track(7), 1500 metres run, 4x400

metres relay(8), 10 km run(9), 20 km race walk(10), 5000 metres run, triple jump(11), Pole vault, hammer throw(12), 3000 metres steeplechase(13)
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Kiemelkedd eredménynek tartjuk a radugras és a
kalapacsvetés néi versenyszamainak elismerését, be-
vezetését az olimpiai versenyszamok kozé. Mindket-
tdt tradiciondlisan férfias szamnak itélik meg, mégis a
nék 2000-ben kapcsolodhattak be e szamokkal, és
olimpiai bajnokokat is avathattak.

Botranyhdsok

Florence Griffith Joyner

A vilaghir( futoné nemcsak szépsége, de vilagesicsa
miatt is valt a média kiemelked6 alakjava. Az 1988-as
olimpia legnagyobb hdse bejelentette, hogy visszavo-
nul. Azt nyilatkozta, hogy nagyon nehéz dontés volt ez
szamara, mert 0 az atlétika szerelmese. 30 éves kora-
ban karrierje csticspontjan abbahagyta a versenyzést.
Sokak altal vitatott csucsa azota is megdonthetetlen.
Egyesek azt allitjak, hogy ez a csucs csak gy sziilet-
hetett, hogy nem voltak versenyidészakon kiviili dop-
pingellendrzések, igy olyan eredmények is sziilethet-
tek, amik ma mar képtelenségnek szamitanak. Mas-
részrél kiemelkedd teljesitménye irigylésre mélto és
ezzel nyiltan beirta magat az atlétika torténelmébe (1.
dabra) (Netl).

1. dbra: Florence Griffith Joyner

L A

Forras: Net2
Figure 1: Florence Griffith Joyner
Source: Net2

Kratichvilova Jarmila

Az atlétand az 1983-as vilagrekord beallitoja 800
méteren. Testi felépitését, izomzatat erbteljesen férfias-
nak talalta a kozvélemény. Egy amerikai orvos, Leroy
Perry igy fogalmazott: ,,Soha nem lattam még olyan
noi testet, mint az ove. Biologiailag sokkal inkabb ha-

sonlit egy férfira, mint egy nore. Ezek az izmok pedig
valosziniileg nem a sulyemeléstol sziilettek.” (Netl).
Szintén a doppingra gyanakodtak a szakértok, de bizo-
nyitani nem tudtak. Edzdje a kemény edzésmunka és a
jo testi felépitéssel indokolta a futé izomzatanak fel-
épitését (2. abra). Az 6 vilageslcsa az, amit még a mai
napig sem tudtak megddnteni, tehat a legrégebben fel-
allitott olyan vilagcstics, amely még ma is érvényben
van.

2. dbra: Kratichvilova Jarmila

Forras: Net3
Figure 2: Kratichvilova Jarmila
Source: Net3

Az atlétika olimpiai futoszamai koziil a 800 méte-
res sikfutas azért is érdekes, mert az 1928-ban Amsz-
terdamban megrendezett olimpian a dontdben egy fu-
tonod a célba érkezés utan rosszul lett, elajult, ami a ko-
zonségre olyan hatassal volt, hogy levették 32 évre az
nd6i olimpiai futészamok koziil.

Heidi Krieger

Az 1986-0s Europa-bajnoksagon a német stillyloko
no vilagestcsot 16kott. Azota mar valdszintileg a férfi
nemi doppingok hatasara olyan elvaltozasok keletkez-
tek a testén, hogy mar férfiként éli életét, atoperaltatta
magat Andreas-sza (3. abra). Vilagcslcsat egy évre ra,
1987-ben megdontdtte Natalya Lisovskaya akkori
szovjet versenyzond, 22,63 m-es eredménnyel, ame-
lyet azota sem tudtak megjavitani. Vajon miért? Itt fel-
vethet6 az akkor doppingkontroll és a mai ellenérzések
rendszerének sszehasonlitasa és fejlodése is.

Caster Semenya

A jamaicai sztar 21,74-es egyéni csucsot futott 200
meéteres sikfutasban, de ez csak a vilag 7. legjobb ered-
ménye négy évtizeddel Florence Griffith Joyner 1988-
as (21,34 mp-es) vilagrekordja utan. A 18 éves atlétand
azért kertilt az Gjsagok cimlapjara el6szor, mert vilag-
bajnok lett Berlinben 800 méteres sikfutasban, masod-
szor pedig, mert botranyhds lett férfias (vagy esetleg
valdban az?) alakja miatt (4. abra).
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Forras: Net4

3. dbra: Heidi Krieger

Figure 3: Heidi Krieger

Source: Net4

4. abra: Caster Semenya

Forrés: Netl
Figure 4: Caster Semenya
Source: Netl

Nem zarhato ki, hogy a sportolonérél csak az edzé-
sek miatt tint el a zsirszovet és ndvesztett férfias iz-
mokat, mint ahogy az sem, hogy hormonalapt dopping-
szerek kovetkeztében nyert ilyen kiilsét. Ezt csaladja
azzal cafolja, hogy mar gyerekkoraban is cstfoltak fitis
kinézetéért. A sportolond tehat nének sziiletett, €s a mai
napig is az, annak ellenére, hogy nemrég feleségiil vet-
te baratndjeét.

Nemi vizsgalatok

Par évtizede még egyszeriibb lett volna eldonteni a
»ferfi vagy n6” kérdést, az orvostudomany fejlodésé-
nek koszonhetden azonban ma mar egyéb valasztasi
lehetdsége van a sportoloknak. Szokatlan kromoszo-
mavariaciok, transzszexualitds vagy interszexualitas is
allhatnak az allitdlagos sziiletési nemmel ellentétes,
vagy épp nem nemspecifikus kiilsé testi jegyek hat-
terében, ezek pedig megnehezitik meghatarozni a ki-
ki megallapitasat (Gal és Farkas 2016). A vilagcstcsok
elmaradasa is fokozatosan arra sarkallja a versenyzo-
ket, hogy a jobb eredmény érdekében mindent megte-
gyenek, masrészrdl a pénzdijak is arra motivaljak oket,
hogy cstcsot dontsenek. ,, Mindenki a vilagrekordokra
hajt, de a ferfiaknak jut az dsszes reflektorfény, mert az
6 vilagesucsaik megdonthetéek. Mi nem részesiiliink
ebben a luxusban.” — nyilatkozta Veronica Campbell-
Brown, a pekingi 200 méteres sikfutds dontéjének
gyoztese (3. tablazat).

A nem-vizsgalatot (szexvizsgalatot) a hatvanas
évektdl alkalmaztak a nemzetkdzi sportvilagban eld-
szor, ekkor még csak pusztan fizikai ellenérzés zajlott,
mivel egyre tobb sportolordl gyanitottak, hogy néi
versenyzének alcazott férfi Az 1936-os olimpia negye-
dik helyezettje Hermann ,,Dora” Ratjen volt, aki férfi
létére a n6i magasugrasban indult.

3. tablazat
Az ,,6skoviilet” néi vilagesiicsok
A vilagestcs éve(1) Versenyszdm(2) Eredmény(3) Versenyz6(4) Orszag(5)
1988 100 m sikfutds(6) 10,49 s Florence Griffith Joyner USA
1988 200 m sikfutds(7) 21,34 s Florence Griffith Joyner USA
1985 400 m sikfutas(8) 47,60 s Marita Koch NDK(22)
1983 800 m sikfutds(9) 1:53,28 s Jarmila Kratochvilova Csehszlovékia(24)
1988 100 m gatfutas(10) 12,21s Jordana Donkova Bulgdria(25)
1987 magasugras(11) 2,09 m Sztetka Kosztadinova Bulgdria(25)
1988 tavolugras(12) 7,52 m Galina Csisztyakova Szovjetuni6(23)
1987 sulylokés(13) 22,63 m Natalija Liszovszkaja Szovjetuni6(23)
1988 diszkoszvetés(14) 76,80 m Gabriee Reinsch NDK(22)
1988 gerelyhajitas(15) 80,00 m (régi tipusu gerely)(20) Petra Felke NDK(22)
1988 hétproba(16) 7291 pont(21) Jackie Joyner-Kersee USA
1985 4x100 m gatfutas(17) 41,37 s NDK(22) -
1988 4x400 m gatfutas(18) 3:15,47 s Szovjetuni6(23) -
1984 4x800 m gatfutas(19) 7:50,17 s Szovjetuni6(23) -
Forras: Net4

Table 3: The ancient female world records
Year of the world record(1), Events(2), Result(3), Athlete(4), Country(5), 100 metres run(6), 200 metres run(7), 400 metres run(8), 800 metres
run(9), 100 metres hurdles(10), High jump(11), Long jump(12), Shot-put(13), Discus throw(14), Jewelin throw(15), Heptathlon(16), 4x100 metres
relay(17), 4x400 metres relay(18), 4x800 metres relay(19), Former jewelin throw(20), Point(21), DDR(22), Sovjet Union(23), Chekoslovakia(24),

Bulgaria(25), Source:

Net4
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Biiszkén irhatjuk, hogy ezen az olimpian szerezte
Csak Ibolya magasugrasban az elsé néi magyar
aranyérmet. 1938-ban vildgcsucsot ugrott, mely ¢lete
utolsé versenyének szamit- hatott ndként, hiszen egy
érdekes ok folytan lebukott. Sajnos elfelejtett megbo-
rotvalkozni.

Akadt olyan versenyzd is (Stanislawa Walasiewicz),
aki 1932-ben Los Angelesben megnyerte a 100 méteres
n6i sikfutast, majd 1980-ban erdszakos haldla utan
dertilt ki, hogy részlegesen fejlett férfigenitaliakkal is
rendelkezett. A hatvanas években a férfias kiillemi
Press-ndvérek esete valtotta ki a legnagyobb felhabo-
rodast: a sulylokd-diszkoszvetd Tamara és a gatfutas-
ban, valamint hétprobaban jeleskedd Irina mindent
megnyert, amit sportdgukban lehet. A vélemények
megoszlottak, hogy esetleg mindkét genitaliaval bird
hermafroditakrdl van sz6, vagy férfihormon-készit-
ményekkel talkezelt nékrél. Annyi biztos, hogy a nemi
vizsgalat 1966-0s bevezetése utan a névérek eltiintek a
palyakrol. A Budapesti Eurdpa Bajnoksagon is megje-
lentek, de amikor megtudtak, hogy lesz nemi vizsgéalat,
akkor sériilést jelentettek és hazautaztak.

Els6ként azt vizsgaltak, hogy a sportolok rendel-
keznek-e XX-es kromoszoémakkal, majd azt is, hogy a
vizsgalt kromoszémak kozott akad-e olyan gonoszo-
ma, amelyik csak a férfiaknal fordul el6. A két tipikus
alapeset mellett szamos atmenet is 1étezik, és az inter-
szexualitas kategdriaja sokkal bévebb, mint azt kordb-
ban gondoltak. Létezik XXY, XXYY, s6t XXX-es
kromoszomatipus is. A lengyel Ewa Klobukowskat, aki
a tokioi olimpian 4x100 méteren szerzett aranyérmet,
egy szamara igazoltan semmi el6nyt sem nyu;jt6 gene-
tikai rendellenesség miatt kizartdk a vizsgalat utan
(Magyar Narancs 2009).

Vélemények a nehézatlétikarol

Kutatasunk soran eldre kialakitott szempontrend-
szer szerint interjukat készitettiink az adott sportag
magyar valogatott versenyzdivel. A kérdésekben korbe
jéarjuk a hipotéziseinkben meghatarozott témakat. Az
interjuk soran elhangzottakat elemezziik tanulma-
nyunkban, mely kizarolag azokat a véleményeket tar-
talmazza, melyeket a holgyek mondanak el magukrol
¢s az altaluk valasztott sportokrol.

Azt feltételeztiik, hogy a nék inkabb akkor kertil-
nek a cimlapra, ha botranyhdsok, és nem a teljesitmé-
nytik miatt.

Azt feltételeztiik, hogy a férfias sportagak néi kép-
visel6inek sztereotipikus megitélése az atlétikaban nem
valtozott

A gyermekek sportba valé bekapcsolodasat a sport-
szocializacid, vagyis a sporttal valé megismerkedés fo-
lyamata determinalja, amely ugyanakkor a nemi szo-
cializacioval is 0sszefiiggést mutat: a sport mindenkor
nagyobb szerepet jatszott a fiuk férfiva nevelésében,
mint a lednyok névé formalasaban. Ugyanakkor a tra-
dicionalis nemi szerepekhez szorosabban ragaszkodo
szlilok leanygyermekiiket még napjainkban is feltehe-
téen a ndies, vagy a ndk szamara sokkal inkabb elfoga-
dott sportagak fel¢ iranyitjak. gy a csalad kezdettsl
fogva képes befolyasolni a fiatal sport iranti attittid-
jének, és egyben nemi identitdsanak alakulasat is. “Aki
férfias sportagat tiz nd létére, az valosziniileg fius lany-
ként nétt fel, azt latta a kérnyezetében, vagyis fius haj-

lamai vannak.” Altalinosan a lanyok fiasnak itélik
meg a nehézatlétikat, de gy gondoljak, képesek ndk
maradni a maganéletiikben.

Erdemes elemezni az altalunk is vizsgalt kérdése-
ket, vagyis a sportszocializacié folyamatat, a sportag-
valasztas koriilményeit, illetve a hagyomanyos nemi
szerepekkel kapcsolatos véleményeket. Az ilyen sport-
ban jeleskedd atléta n6k sportagvalasztasat a sziilok ta-
mogatjak, de nem oriilnek neki annak ellenére, hogy
sok esetben vagy az anya, vagy az apa szintén vala-
mely agat Gizte az atlétikanak. Sok esetben a fittestvér
példaja is elésegitette a valasztast. “A batyam és éde-
sapam kalapacsvetd volt, azt nem szerettem volna csi-
nalni, amit 6, de diszkoszvetésben felfigyeltek ram igy
ezt valasztottam”. A késObbiekben férfias sportagat
valasztdo ndk mar a korai életszakaszukban is inkabb
fias tevékenységeket liztek. Ilyen szempontbol meg-
hatarozobb volt a fiutestvér jelenléte. A nehézatlétikat
késdbbi életkorban sajat dontésiik alapjan valasztottak
a sportold ndk, sok esetben a sziildi akarattal szemben,
sok mas egyéb sportag kiprobalasa utan.

Kés6bb aztan a kortars csoportok, az oktatasi intéz-
mények és a média jatszhatnak még kiemelt szerepet a
nemi szerepek, valamint a sportba valo bekapcsolodas
lehetéségeinek athagyomanyozasaban. Az atlétika ezen
agat technikas, fius sportnak tartjak az interjualanyok
mely magabiztosabb4, hatarozottabba tesz, mint azokat
a noket, akik nem sportolnak, A média megjelenésben
sajnos a noi atlétak messze elmaradnak férfi tarsaiktol
¢és a sportag tarsadalmi megitélése sem tal kedvez6 a
holgyek szamara. ,, Természetesen meglepddve néznek
ram minden alkalommal, amikor elarulom, mit spor-
tolok™”, vagy ,, nem tartjak éppen noiesnek, ilyen véle-
ményt mar hallottam.”, és Altalaban nehezen tudjak
beazonositani a sportagat, amivel foglalkozom. .

Ugy nyilatkoztak, hogy az atlétika altaluk valasztott
sportagahoz is sziikségesek a kitartas, az akaraterd, a
szorgalom, €s a sportag szeretete. Természetesen elo-
fordulnak itt is fitis kinézetii lanyok, akik a megjelené-
siikkel egyitt felvettek bizonyos férfias tulajdonsago-
kat (jarasukban, beszédstilusukban, esetleg viselkedé-
siikben), de az atlétak tobbsége elhatarolodik ett6l. A
civil ¢életben a viselkedésiiket tekintve igyekeznek
ugyanolyan ndiesek és sportosak maradni, mint barme-
lyik hétkoznapi n6. A kiilvilag még mindig meglepd-
dik, ha azt hallja egy lanytdl, hogy ezt valasztotta nyi-
latkozta kivétel nélkiil minden lany.

A ndi atlétika elismerésének tartjuk a szakemberek
részérél az IAAF-nek a Nemzetkdzi Atlétikai Szovet-
ségnek azon dontését, amely szavazatok alapjan Fanny
Blankers Koent, holland atlétandt valasztottak 1999-
ben az évszazad vilag atlétdjanak. 16 vilagrekordot al-
litott fel az atlétika nyolc kiilonb6z6 szamaban, 85 éves
koraban 2004-ben hunyt el, ¢s emlékére Amszterdam-
ban szobrot is allitottak.

KOVETKEZTETESEK

Osszességében a sportpszichologiai kutatésok egy-
értelmii bizonyitékot szolgaltattak az atlétikaban meg-
figyelt nemi kiilonbségek pszicho-szocialis gyokereire.
A tradicionalisan férfias sportagat tiz6 ndi versenyzok
nemi identitasanak kétféle, egymasnak sokszor ellent-
mondo6 megnyilvanulasa lehet. Mint fentebb emlitet-
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tiik, az atléta holgyek a teljesitmény tekintetében fér-
fiasan — egyesek szerint a férfiak gyengébb masolata-
ként — viselkednek, de ndiességiiket igazolni akarvan
egyébként torekszenek a ,,gyengébb nem” jellemzdit
mutatni az 61t6zkodésben, sminkhasznalatban, illetve a
tarsas érintkezések soran. Ki is lehetne szemléletesebb
példa erre, mint az a n6i sportold, aki a férfiak korében
is tekintélyt parancsol6 izomzattal, de kisminkelve Iép
a nézok elé, civilben pedig a feminitasat kihangsulyo-
76 ruhakat visel, és maganéletben néként viselkedik.
A ndk teljesitményét nem szabad lenézni. Ezt bizo-
nyitja diszkoszvetésben a ndi vilagesucs, mely 2,72
méterrel feliilmulta a férfi eredményt (4. tablazat).

4. tablazat
A diszkoszvetés vilagrekordja

Ev(l) Kategdria(2)  Versenyz8(3)  Orszag(4) Eredmény(5)
1986 férfi(6) Jiirgen Schult NDK(8) 74,08 m
1988 n6i(7) Gabriele Reinsch  NDK(8) 76,80 m

Table 4: The world record of discus throwing
Year(1), Sex(2), Athlete(3), Country(4), Result(5), Male(6), Female(7)

A versenyszer sulya a férfiaknal 2 kg, a néknél 1
kg. Ez az egyetlen vilagesucs az atlétikaban, ahol a nék
nagyobb eredményt értek el, mint a férfiak.

A kordbban hagyomanyosan férfiasnak vagy ndies-
nek tekintett sportagak ,,kétnemtivé” valasa azt a kér-
dést veti fel, hogy vajon a sportagakhoz vagy azok
képviseldihez kapcsolodo sztereotipiak valtoznak meg
majd a jovében. Kutatasunkban olyan sportaggal fog-
lalkoztunk, melyek korabban egynemitek 1évén egy-
értelmiien a férfiassaghoz és a ndiességhez kotddo
sztereotipiakkal voltak jellemezhetdk. A legférfia-
sabbnak tartott atlétikai sportagban, a nehézatlétikaban
azonban ma mar ndk is versenyeznek, mig a legndie-
sebb sportagakban magjelentek a férfiak. Felvetddik
tehat a kérdés, hogy kialakul-e a jovében a sportagaknak
egy nemre jellemz6 valtozata, vagy a sportagban sze-
repld sportolok nemi identitasa kérddjelezédik-e meg.

Van feladat a sportban, mind tudomanyosan, orvo-
silag, mind pedig teljesitményi szinten. Olyan gyorsan
valtozik a vilag, hogy komoly erdfeszités sziikséges
ahhoz, hogy Iépést tudjunk tartani. A sportok kiralyndje
egyre inkabb hi lehet nevéhez, hiszen a holgyek ver-
senyszamai mara kozel kiegyenlitették a férfiakét és
lassan az egyenld banasmaodé lesz a fészerep.
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