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Osszefoglalé

Bevezetés: A demencia mostandra mondhatni ,,népbetegséggé” nétte ki magdt, igy eqy igen fontos
kutatdsi tertiletté vdlt. Szamos vizsgdlatot dttekintve, az is elfogadott tény, hogy a rendszeres
fizikai aktivitds (Id. MAKRA - BALOGH, 2018; DONKA - BALOGH, 2018) inkdbb hat pozitivan a
kognitiv képességekre és a neurodegenerativ elvdltozdsokra, mint semlegesen, vagy negativan.
Mivel ezen betegség a kognitiv képességek hanyatldsdt foglalja magdba, elengedhetetlen, hogy
kiemelt figyelmet kapjon, hogy kezelésével a megélt évek szama, valamint azok minésége
novekedhessen.

Célkitiizés: Szeretnénk egy dtfogd képet kapni a demencia mérésében haszndlatos mddszerekrdl,
eszk6zokrol.

Mdodszer: A témdhoz kapcsolodo szakirodalmi cikkek dttekintése, Osszegzése dltalunk
meghatdrozott szempontok szerint (mérés tipusa, mérési médszerek kapcsolata, mérések szdma).
Eredmények: Az dltalunk dtvizsgdlt kutatdsokban igen sok mérési eszkézt taldltunk, mely alkalmas
a demencia mérésére, tesztelésére. A mérések javarész kettd, vagy t6bb méré eszkoz egyiittes
haszndlatdval térténik, hogy minél pontosabb és komplexebb eredményt kaphassanak a demencidt
illetéen. Valamint az is megdllapithaté, hogy napjainkban tobb gyakorlatias mérési formdt
haszndlnak, ebben a témdban is és a papir-ceruza tesztek csak kiséré mérésként, megerdsitésként
szerepel a kutatdsok tobbségében.

Kovetkeztetések: Megdllapithatjuk, hogy sok méréeszkéz dll rendelkezésiinkre a demencia
tesztelését illetéen. Ezek koziil kell kivdlasztanunk a szamunkra legmegfelelébbet.

Kulcsszavak: demencia, demencia mérése, fizikai aktivitds, review
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Abstract

Introduction: Dementia has now grown to become a "folk disease”, making it a very important area
of research. After reviewing several studies, it is also accepted that regular physical activity
(MAKRA - BALOGH, 2018) (DONKA - BALOGH, 2018) tends to have a positive effect on cognitive
abilities and neurodegenerative disorders rather than neutrally or negatively. Because this disease
involves a decline in cognitive abilities, it is imperative that special attention be given to improving
the number of years of life and the quality of treatment.

Objective: We would like to get a comprehensive picture of the methods and tools used to measure
dementia.

Method: Reviewing and summarizing the related articles in the literature according to the criteria
we have defined (type of measurement, relation of measurement methods, number of
measurements). Review.

Results: In our research, we found many measuring tools that are suitable for measuring and
testing dementia. Most measurements are made using two or more measuring devices combined to
provide more accurate and complex results for dementia. It can also be stated that more practical
forms of measurement are used today, and in this topic, paper-pencil tests are only used as
accompanying measurements, as a confirmation in most studies.

Conclusions: There are many measuring tools available for testing dementia. We have to choose the
one that suits us best.

Keywords: dementia, dementia measurement, physical activity, review
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BEVEZETES

Egészen a 19. szdzad végéig egyszerlien elfogadtak az emberek, hogy az dregedés
velejarodja a feledékenység. Ugyan ismert volt a demencia jelensége, mégis csak 1907-ben
fedezték fel az Alzheimer-kért, mint a demencia egyik f6 okozéjat. Ez az agyi
elvaltozasokat okoz6 jelenség vélhetéen mar korabban is jelen volt, viszont mara mar
,népbetegséggé” nétte ki magat.

»A demencia tiinetegyiittes és betegségcsoport, ez utébbi értelemben a mentalis
viselkedészavarok koziill az organikus és szimptomatikus mentalis betegségekhez
tartozik. Masrészt a demencia a kognitiv funkciok hanyatlasaval jaro, folyamatos leépiilést
okoz6 agyi tiinetcsoport (ERSEK et al., 2010) A demencia definitiv ismérveinek a BNO-10
meghatarozasat fogadjak el. (GYARMAT]I, 2010)”

,A hazai el6forduldsi gyakorisagra féként nemzetkozi felmérések alapjan
kovetkeztetnek. Eurépaban a 60 év feletti lakossag 6%-a szenved a demencia valamelyik
tipusaban (a 90 éven feliilieknél az arany koézel 30%). 2000-ben Eurépa orszagaiban 7,1
millié volt a betegek szama, ami 2050-re varhatoéan 16,2 millié fé6re emelkedik. Evente
nagyjabol 4 millié 1j beteggel kell szamolni (ERSEK et al,, 2010). Egy rotterdami lakossagi
felmérés szerint az ottani életkilatisokkal rendelkezé 65 éves férfiak 16, a 65 éves ndk
34,5%-a betegedik meg kés6bb demenciaban. A hazai kockazat 60 éves kor felett a
holland (65 éves és a feletti) értékek felénél nagyobbra, vagy a kortlire (férfiak: > 8%, ill.
nok: > 17%) becstiilhetd. Val6szin(i, hogy Magyarorszagon jelenleg 150 ezer f6nél tébben,
de 300 ezer fonél kevesebben szenvednek kiilonféle eredetii és sulyossagu demenciaban.
(GYARMATI, 2010)”

Ez a betegség koztudott, hogy sulyos terheket r6 nemcsak a betegekre, hanem a

csaladra, a koriilottiik él6kre is. Igy mondhatni hat szamjegyiire nétt a kozvetlen és
kozvetett modon érintettek szama ilyen téren. Azon tul, hogy genetikai okai is lehetnek
ennek a betegségnek, manapsag olyan életvitelt folytatunk, ami mellett nem meglepd,
hogy az ,agyunk felmondja a szolgalatot”. Ha ezen az uton haladunk 30 éven beliil
megharomszorozédik a demencidban szenved6k szama a vildgon. Tehat fontos, hogy
megoldast taldljunk erre és kezelni tudjuk ezt.
Korabbiakban elkészitett szakirodalmi attekintésiink (MAKRA - BALOGH, 2018), mely a
fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kapcsolatat vizsgalja szamos nemzetkozi kutatas
elemzése alapjan megallapitotta, hogy a fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kozott
kolcsonkapcsolat talalhato.

,Az id8sebb korosztaly tekintetében az 5. abra szemlélteti az eredményeket a fizikai
aktivitas és az id6skori megbetegedések kapcsan (az altalunk atvizsgalt 20 kutatas
alapjan).
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17 A fizikai aktivitds nem lassitja

az id6skori megbetegedések
romlasat.

m A fizikai aktivitas csokkenti az
3 id&skori agyi és testi funkcidok
megbetegedésének esélyét és

annak gyors romlasat.

Kutatasok szam

1. dbra: A fizikai aktivitds és az id6skori megbetegedések kapcsolata
Forrds: sajdt dbra

A kutatdsok 85%-a azt bizonyitja, hogy segiti az esetleges idéskori betegségek
kialakuldsdnak és romlasanak lassitasat, megallitasat. (MAKRA - BALOGH, 2018)”
,Az utébbi évtizedben vildgossa valt, hogy a rendszeres testedzés nagyon kedvezden
befolyasolja az agy miikodését, és nagyon fontos prevencios és terapias eszkoz lehet az
agyvérzés, Alzheimer és Parkinson betegségek esetében is. (RADAK, 2007)”
Mindezen adatok arra hivjak fel figyelmiinket, hogy a demencia kapcsan is érdemes
hangsulyt fektetni a fizikai aktivitasra, annak mindségére és mennyiségére, hisz
gyogymodként szolgalhat akar a demencia, akar egyéb megbetegedések kapcsan.

A demencia megallapitdsdhoz szamos kritériumnak kell teljesiilnie, melyek
magukba foglaljak az érzelmi, értelmi és tarsas képességek romlasat, valamint annak
fokat. Leggyakoribb tiinete az emlékezetzavar. Kezdetben csak a révid tdvii memoria
séril, valamint a felidézés és megjegyzés. Kés6bb viszont a hosszd tavii memoridban is
elhalvanyodnak az emlékek, igy szamos készség és képesség elveszhet. A fent emlitett
kritériumok vizsgalatara tobb mddszer is 1étezik és hasznalatos. Ezen modszerek egyre
dinamikusabban fejlédnek. Ahhoz, hogy a megfelel6 vizsgalati modszert tudjuk
alkalmazni fontos, hogy legyen egy komplex képiink, ismeretiink a manapsag hasznalt
demencia mér6 eszkozokrdl és azok validitasarol. Ezen szakirodalmi attekintés
elkészitésének f6 célja tehat, hogy egy aktualis képet kapjuk a jelenlegi méréeszkozokrdl,
melyek hasznalatosak a tudomanyos életben, ezen belill is a fizikai aktivitassal
kapcsolatos kutatasok tertiletén.

ANYAG ES MODSZER

Dokumentumelemzésiinkhoz az aldbbi internetes forrasokon keresztil kerestiink
az adott témaval foglalkozé cikkeket:

e Taylor & Francis Online,
e Google-Scholar,
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e PubMed,
e Researchgate,
e ScienceDirect.

Kutatasunk tilnyom6 tobbségében nemzetkozi cikkeket dolgoztunk fel, angol nyelven,
hogy minél atfogobb képet kaphassunk az adott témaban.

A szakirodalmi attekintésiinket a kovetkezé metddus szerint végeztiik. Els§ és
legfontosabb szempontunk a mérd eszkozok Osszegyiijtése volt (1). Ezen tdl arra is
figyelmet forditottunk, hogy egy adott kutatas, vizsgalat sordn hany mérési format
alkalmaztak a demencia, a kognitiv hanyatlas, vagy az Alzheimer-kdr diagnosztizalasara,
stulyossaganak felmérésére (2). Mindezek mellett vizsgaltuk a mérések fajtajat (3). Itt két
nagy csoportot kiilonitettiink el. Egyik a papir-ceruza tesztek, ahol a vizsgalt személynek
egy kérddivet kell kitoltenie, melyben kiilonb6zd, a mar fentebb emlitett kritériumokra
kiélezett kérdésekre kell valaszolnia (3a). A masik pedig a gyakorlatias vizsgalati formak
voltak, mely akar a vizsgalatot végzd segitségével, néhany esetben invaziv beavatkozas
(vérvétel) segitségével, vagy szamitogépes program hasznalataval, interaktivan torténik
(3b). Mindezen szempontokon tul igyekeztiink arra is figyelmet forditani, hogy azoknal a
cikkeknél, ahol a fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kapcsolatat mérték, milyen
eszkoz/eszkozok segitségével allapitottak meg a kognitiv képességek allapotat, a
demencia mértékét. (4).

Osszesen 30 cikk adatait dolgoztunk fel, mely tartalmaz tobb review-t is, ennek
koszonhetden tobb mint 250 kutatas anyagat sikertlt atvizsgalni.

Kutatasi kérdéseink és hipotéziseink

[K1] Hany féle mérési eszkoz létezik a demencia vizsgalatara?

(H1) Feltételezziik, hogy csekély a demencia mérésére alkalmas vizsgalati mdédszerek
szama és fajtaja.
[K2] Van e konkrét standardizalt demencia mérd eszkoz, vagy tobb mddszer egylittesen

alkalmaznak a kovetkeztetések levonasahoz?

(H2) Feltételezziik, hogy tobb moddszer alkalmazasaval kaphatjuk meg ezt a komplex
diagnozist.

[K3] Gyakrabban hasznalnak e papir-ceruza teszteket a demencia vizsgalasahoz, mint
egyéb gyakorlatias mddszereket?

(H3) Feltételezziik, hogy gyakrabban hasznalnak papir-ceruza teszteket a demencia
tesztelése soran.
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[K4] Melyek a leggyakrabban hasznalt mérdeszkozok, amit demencia és a rendszeres
testedzéssel valé kapcsolat vizsgalata soran alkalmaztak?

(H4) Feltételezziik, hogy a demencia és a rendszeres testedzéssel valé kapcsolat mérése

soran javarészt gyakorlatias mérémodszereket alkalmaznak.

EREDMENYEK

Eredményeinket a fent emlitett négy f6 szempont szerint szeretném ismertetni.

Az altalunk atvizsgalt kutatdsok a kovetkezé mérési modszereket hasznaltak a
demencia, Alzheimer-koér és a kognitiv hanyatlas méréséhez.

A\

VVVYVVVVVVYVYVYVYVVYVYVYVVYVYVVVVYVVYVYYVYYVY

Vienna Test System (VTS)

Wechsler Memory Scale (WMS)

Consortium to Establish a Registry for Alzheimer's Disease (CERAD)
Boston Naming Test (BNT)

Mini-Mental State Examination (MMSE)

Rosen Drawing Test

Controlled Oral Word Association Test (COWA)

Digit Symbol Subtest (DSST)

Hopkin Verbal Learning Test

Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)
Rivermead Behavioral Memory Test

Cognitive Abilities Screening Instrument (CASI)

National Adult Reading Test

Symbol Digital Modalities Test (SDMT)

Hasegawa Demencia Skala

Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB)
Montreal Kognitiv Felmérés (MoCa)

Paired Associates Learning (PAL)

Addenbrook Kognitiv Vizsgalat

Trial Making Test

Geriatriai Depresszié Skala (GDS)

Clinical Dementia Rating Scale (CDR)

BDNF szint mérése (vérben)

Victoria Stroop Test

East Boston Story

Selective Reminding Test

Benton Visual Retention Test (BVRT)

Mattis Dementisa Rating Scale

Wechsler similarities




Vol 3, No 1 (2020): Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences
https://doi.org/10.36439/SHJS/2020/1/5421

A\

Delay word recall test

Word fluency test

Digit Symbol Substitution Test (DSST)
Symbol Digital Modalities Test

Verbal Fluency

Vocabulary Test

CogEvo

Digital Ordering

Alpha Span

Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT)

YVVVYVYVVYVYVYVYVYVYY

SzamszerUsitve, kozel 40 mérési modszert jegyezhetiink le. Ezek kozott van papir-ceruza
teszt, szamitogépes tesztrendszer és invaziv beavatkozas is.

Az altalunk atvizsgalt szakirodalmak, melyek a demencia és a fizikai aktivitas
kapcsolatat vizsgaljak a kovetkezd eszkozok segitségével mérték a vizsgalt alany
demencia szintjét/mértékét:

e Mini-Mental State Examination (MMSE)

e (Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB)
e Symbol Digital Modalities Test

e Verbal Fluency

e Victoria Stroop Test

e Trial Making Test

e Delay word recall test

e Wechsler Memory Scale (WMS)

e Symbol Digital Modalities Test (SDMT)

Megallapithato, hogy a fent emlitett eszk6zok egyike sem a szokasos papir-ceruza tesztek
kozé tartozik. Ezen miiszerek segitségével valid, realtime allapotfelmérés lehetséges, igy
az eredmény is pontosabb lehet.

Szeretnék a fent emlitett mérési modok koziil néhanyat kiemelni és részletezni
azok miikodését.

Vienna Test System (VTS)

»,A SCHUHFRIED vilagels6ként fejlesztette ki pszichologiai tesztrendszerét, a
Vienna Test System-et (VTS). A szamitogépes pszicholdgiai mérés egykori uttordjét mara
a teriilet szakértéjeként tartjak szamon. Evente tobb mint 13 milliéan hasznaljak a Vienna
Test System-et kivalasztas és alkalmassagi mérések, vezetdi készségek vizsgalata soran,
neuropszicholégiai, klinikai és kutatasi célokra, illetve élsportolok tesztelésére.”1

L https://www.schuhfried.hu/R%C3%B3lunk/
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Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB)

»A kognitiv értékelések felbecsiilhetetlen értékli eszk6zok az egyes agyi funkcidk
szerepének megértéséhez szamos rendellenesség és szindroma korében; betekintést
nyudjt a mogottes okokba, meghatdrozza a legkorabbi tiinetek felderitésének lehetdségeit
és felméri az agyi egészség javitasat célzo beavatkozasok hatasait.

Az eredetileg a Cambridge-i Egyetemen kifejlesztett Cambridge Neuropsychological Test
Automated Battery (CANTAB) magaban foglalja a kognitiv funkciok rendkiviil érzékeny,
pontos és objektiv méréseit, 6sszevetve az ideghaldzatokkal.

A CANTAB tesztek bebizonyitottak, hogy érzékenyek a neuropszicholodgiai teljesitmény
valtozasaira, és tartalmazzak a munkamemoria, a tanuldas és a végrehajto6 funkcio
vizsgalatat; vizualis, verbalis és epizodikus memdria; figyelem, informaciofeldolgozas és
reakcididg; tarsadalmi és érzelmek felismerése, dontéshozatal és valaszok ellenirzése.”?

Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)

A fenti kérdéiv, magyar nevén az iddskoruak kognitiv hanyatlasrol
informal6 kérd6iv, egy olyan mérési eszkoze a demencidanak, ami idés ember rokonai
vagy kozeli kapcsolatban 1évdk tolthetnek ki a vizsgalt személlyel kapcsolatban. Mindez
annak érdekében torténik, hogy megallapithassuk, a vizsgalt személy kognitiv képességek
terén milyen valtozasokon megy keresztiil.

BDNF szint mérése (vérben)

»A BDNF (agyi eredetli neurotrof faktor) kiemelkedd szerepet jatszik a megismerés
és a memoria modulalasaban. A BDNF egy neurotrofin, amely olyan fehérjék csaladjaba
tartozik, amelyek eldsegitik a neuronok tulélését, miikodését és fejlodését.”? Ezen
ismeretek és a fent emlitett informacidk birtokaban megallapithatjuk, hogy a BDNF egy
igen fontos eldre jelzo6je, szintmérdje lehet a demencianak is. Ez az invaziv eljaras orvosok
segitségével mérhetd paraméter, melyet a vérbdl nyerhetjiik.

Victoria Stroop Test

Ez a teszt a kognitiv rugalmassagot méri. A feladat nehézsége harom egymast
kovet6 vizsgalat soran novekszik. Harom stimulalé kartya jelenik meg egymas utan (1)
szines pontok, (2) k6zos szavak, amelyek ugyanolyan szinliek, mint a pontok, és (3) szines
szavak nyomtatva, amelyek nem felelnek meg a tinta szinének. Az els6é kartyanal az
alanyokat felkérjiik, hogy egyszerlien nevezze meg az egyes pontok szinét, balrél jobbra,
az egymast kovetd sorrendben. A masodik kartyanal az alanynak meg kell neveznie a tinta
szinét, nem pedig a szo6t. Az utols6 kartydhoz a résztvevét felkérjiik, hogy nevezze meg a

2 https://www.cambridgecognition.com/cantab
3 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6358753/
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leirt szint, és ne a sz6 szinét. Az egyes feladatok elvégzése soran rogzitésre keriilnek a
hibak szama és a feladat elvégzéséhez sziikséges id6.4

East Boston Story Memory Test

Ez a modszer egy torténet segitségével méri a kognitiv képességeket, azon belill is
az emlékezd képességet. A vizsgalé elmond egy harom mondatos torténetet. Ezt kovetéen
azonnal kikérdezésre keriilnek az alanytol az el6bbiekben elhangzottak. Ha két hibanal
tobbel sikeriil csak visszahivni a mondatokat, koriilbeliil két perc feladatmegoldast
kovetden ujra kikérdezésre kertil az elején elhangzott torténet.

Montreal Kognitiv Felmérés (MoCa)

»A Montreal Kognitiv Felmérést (MoCA) az enyhe kognitiv kdrosodas gyors
kiszlirésére fejlesztették ki. Kilonféle kognitiv teriileteket mér fel: figyelem és
koncentracio, végrehajté funkcidk, emlékezet, nyelv, vizualis konstrukcios képességek,
fogalmi gondolkodas, szamolas és orientacié. A MoCA felvétele kortilbeliil 10 percet vesz
igénybe. A maximalisan elérhetd pontszam 30 pont; 24 vagy annal tobb pont tekinthet6
normal értéknek.”s

Aranyaikat tekintve, tobb az eszkozokkel végzett mérési mddszer, mint a papir-
ceruza tesztek. Ugyanakkor azt is megfigyelhettiik az altalunk atvizsgalt tesztek korében,
hogy javarészt kettd, vagy tobb meérési format alkalmaztak egy diagnozis, vagy
kovetkeztetés levonasahoz.

Ezen tények ismeretében a hipotéziseink a kovetkezd képen teljestiltek:
(H1) Feltételezziik, hogy csekély a demencia mérésére alkalmas vizsgalati mdodszerek
szama és fajtaja.

Az altalunk atvizsgalt 20 szakirodalmi attekintése soran kozel 40 darab mérési
eszkozt sikeriilt megismerniink. Ezen adatoknak kdszonhet6en ez a hipotézisiink nem
igazolddott.

(H2) Feltételezziik, hogy tobb modszer alkalmazasaval kaphatjuk meg ezt a komplex
diagnozist.

Ahogy fent is emlitettem, tobb szinte minden esetben kettd, vagy tobb mdédszert
alkalmaztak a diagnézis felallitidsahoz. Igy ez a hipotézisiink beigazolédott.

(H3) Feltételezziik, hogy gyakrabban hasznalnak papir-ceruza teszteket a demencia
tesztelése soran.

4 https://www.uvic.ca/socialsciences/psychology/research/clinic/stroop.php
5> https://adoc.tips/montreal-kognitiv-felmeres-moca-alkalmazasi-es-pontozasi-ins.html
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A kigytjtott és fentiekben felsorolt mérési eszkozok koziil aranyait tekintve
kevesebb a kimondottan papir-ceruza tesztek szama, mint a miiszeres mérési
modszereké. Ebbdl kifolyolag ez a hipotézistink nem igazolddott.

(H4) Feltételezziik, hogy a demencia és a rendszeres testedzéssel val6 kapcsolat mérése
soran javareészt gyakorlatias mérédmodszereket alkalmaznak.

Az dltalunk atvizsgalt cikkek alapjan ez az allitas beigazolddott.

KUTATASI KERDES HIPOTEZIS EREDMENY
[K1] Hany féle mérési (H1) Feltételezziik, hogy
eszkoz létezik a csekély a demencia
demencia mérésére alkalmas NEM
vizsgalatara? vizsgalati médszerek IGAZOLODOTT BE
szama és fajtaja.
[K2] Van e konkrét (HZ) Feltételezziik, hogy tobb
standardizalt modszer alkalmazasaval
demencia méroé kaphatjuk meg ezt a
eszkoz, vagy tobb komplex diagndzist.
modszer egyiittesen BEIGAZOLODOTT
alkalmaznak a
kovetkeztetések
levonasahoz?
[K3] Gyakrabban (H3) Feltételezziik, hogy
hasznalnak e papir- gyakrabban hasznalnak
ceruza teszteket a papir-ceruza teszteket a
demencia demencia tesztelése NEM
vizsgalasahoz, mint soran. IGAZOLODOTT BE
egyeb gyakorlatias
modszereket?
[K4] Melyek a (H4) Feltételezziik, hogy a
leggyakrabban demencia és a rendszeres
hasznalt testedzéssel valo
mérdéeszkozok, amit kapcsolat mérése soran
demencia és a ]a\{azeszlt gyakorlatias BEIGAZOLODOTT
rendszeres meérémaddszereket
testedzéssel valo alkalmaznak.
kapcsolat vizsgalata

soran alkalmaztak?

2.dabra: Eredmények dsszegzése
Forrds: sajat dbra
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MEGBESZELES

Osszegzésképpen megallapithatd, hogy darabszamban és tipusat tekintve is sok
féle mérési eszkoz létezik a demencia mérésére, tesztelésére. Azt is elmondhatjuk, hogy
egyre tobb és népszerlibb a miiszeres eszkozokkel torténd mérési modszerek
alkalmazasa, mely igaz a fizikai aktivitas hatasait vizsgal6 kutatasokra is.

Ugyanakkor fontos ezen eszkozok helyes megvalasztasa, kiprobaldsa ahhoz, hogy
a szamunkra szilikséges paramétereket mérje és ezekbdl pedig valid, komplex allapotot
allapithassunk meg.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult Program”
projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tdrsfinanszirozdsdval valdsult meg.

A publikdcié elkészitését a 2014-2020 - GINOP 2.3.2.-15-2016-00062 projekt tdmogatta. A
projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval
valésult meg.
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