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Osszefoglalé

Az elmult két évtizedben egy erds negativ tendencia figyelheté meg az évodds kort gyermekek
képességeinek alakuldsdaban. Az iskolaérettség kritériumainak egyre kevesebb gyermek felel meg
hatéves kordra. Azok a gyermekek, akiknél magas az idegrendszeri éretlenség szintje, még el sem
kezdik az iskoldt, de mdr lemaraddsban vannak. Olyan mértékii a részképességek fejlodési deficitje,
hogy mdr évodds kor végén elbre vetitheték bizonyos tanuldsi nehézségek. Ez a nagymértékii
lemaradds ugyan behozhato, de mind a sziil6, mind a pedagdégus részérdl extra erdfeszitéseket
igényel.

Kutatdsunkkal arra a kérdésre kerestiik a vdlaszt, hogy az évodds koru gyermekek évrél évre romlé
iskolaérettségi teljesitménye minden részképességre Kkiterjed-e, vagy megdllapithaték kiemelten
negativ tendencidt mutato tertiletek?

A gyermekek idegrendszeri érettségének ellenérzésére a motoros- és szenzomotoros funkciék mérése
a legkézenfekvobb eszkéz. 58, eltérd fejlédési litemet mutaté nagycsoportos ovodds (6 + 1 év)
Komplex Mozgdsterdpia (KULCSAR, 2012) tesztjével felvett mérési eredményei alapjdn vizsgdltuk a
leginkdbb fejlesztésre szorulé, a tanuldsi nehézségek eldforduldsdt legerésebben eldrevetitd
képességek értékeit a vizsgdlt mintdban.

Az érzékszervi- és szenzomotoros funkciok (18 teszt) csoportban az 58 vizsgdlt gyermek kéziil 40-nél
szorul fejlesztésre a gestalt ldtds. Az elemi mozgdsok (12 teszt) vizsgdlatdndl az 58 gyermekbdl 39-
nél mutatkozott fejlesztendd teriiletként a kiilsé talpélen jdrds. A testérzékelés (6 teszt) vizsgdlt
teriiletei k6z6tt az egyensulyérzék és a keresztsémdk értékei lettek a legmagasabbak 31 ponttal. A
finommotorika és kézhaszndlat (3 teszt) teriiletének sajdtossdga, hogy minden vizsgdlati szegmens
30 pont feletti értéket kapott.

Kulcsszavak: iskolaérettség, idegrendszeri érés, Komplex Mozgdsterdpia, tanuldsi nehézségek
Abstract

In the past two decades, a strong negative trend can be observed in the development of the abilities
of preschool children. Fewer and fewer children meet the criteria for school readiness by the age of
six. Children with high levels of neurological immaturity do not even start school but are already
lagging. The developmental deficit of partial skills is so significant that specific learning difficulties
can be predicted as early as the end of kindergarten age. Although this large backlog can be made
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up, extra effort must be made on the part of both parents and teachers. With our research, we sought
to answer whether the performance of preschool-age children, which deteriorates year by year,
covers all partial abilities or if areas with a particularly negative trend can be identified. The most
obvious tool for checking children’s neurological maturity is the measurement of motor and
sensorimotor functions. Based on the measurement results of 58 large groups of kindergarten
children (6 # 1 years) with different developmental rates, we examined the values of the skills that
need development and predicted the occurrence of learning difficulties in the examined sample. In
the sensory and sensorimotor functions group (18 tests), 40 of the 58 children examined need to
develop their gestalt vision. During the elementary movements (12 tests) examination, walking on
the outer sole appeared to be an area for improvement in 39 out of 58 children. Among the examined
areas of body perception (6 tests), the values of the sense of balance and the cross-schemes were the
highest, with 31 points. The specialty of fine motor skills and hand use (3 tests) is that all test
segments received a value above 30 points.

Keywords: school readiness, neurological maturation, Complex Movement Therapy, learning
difficulties

ELMELETI HATTER

KATONA (1979) szerint az optimalis kognitiv fejl6dés nem mehet végbe megfeleléen érett
idegpalyak nélkiil. Mar a XX. szadzad soran szamtalan megfigyelés és vizsgalat késziilt azzal
kapcsolatban, hogy a motoros képességek fejlédése hatassal van a kognitiv képességek
fejlédésére (FORHECZ et al., 2021). Magyarorszagon tdbb olyan mozgasterapias irdnyzat
létezik, melyeknek célja az idegrendszeri érés tamogatdsa. Ezek kozil a
legmeghatarozobbak a kovetkezdk: Alapoz6 terapia, DSGM (Dévény Specialis manualis
technika - Gimnasztika Mddszer), KMT (Komplex Mozgasterapia), DSZIT (Dinamikus
Szenzoros Integracios Terapia), HRG (Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika), TSMT
(Tervezett Szenzomotoros Tréning), INPP (Institute for Neuro Physiological Psychology),
Maes-terapia, Pet6-mddszer (PAPP, 2020).

A tanuldsi képességek kifejlédése tobb észlelési teriilet fejlettségi szintjétdl, illetve
érettségétdl is fligg. Ezek, a latas fejlodése, az auditiv észlelés, a sztereognosztikus
észlelés, a vesztibularis érzékelés, a kinesztézias érzékelés, valamint a mozgasfejlodés, a
manipulacids érés és a kifejlett testséma (FOLDI, 2005). Ezen alapképességek fejlédése a
részképességeken keresztiill vizsgalhatd. A részképességek az idegrendszer olyan
alapfunkciéit jelolik, melyek a magasabb rendili kognitiv és pszichés képességek
elkiiloniilését tamogatjak (ZAVOTI, 2023). A részképességzavar ezen alapfunkciok
lemaradasara utal, mely tanulasi nehézségekhez vezethet, hiszen az olyan Osszetett
tevékenységek, mint az irds, olvasas, szamolas idegi szabalyozasa nem teljeskoriien
megalapozott.

Az okoseszk0zok elterjedése gyokeresen valtoztatta meg a nyugati ember életmodjat. A
hétkéznapok minden szegmensében tetten érhet6 a digitalizacié hatasa korosztalytol
fiiggetleniill. A virtudlis eszkozok befolyasoljak szocialis, érzelmi és kognitiv
képességeinket egyarant (REMETE et al.,, 2024). Ez aldl nem kivételek a gyermekek sem
(NEHAD-AHUAD, 2019).
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A gyermekek idegrendszeri érésének legfébb eszkoze a mozgas (SARLOS, 2022). A
mozgasos tevékenység soran megtapasztalt ingerek adaptalasa az idegrendszer feladata
(Racz et al,, 2012), igy fejlédik az idegi 6sszekottetések halozatossaga. A kisgyermekek a
mozgasos tevékenységeken keresztiil tapasztaljak meg a vildgot. A megfelel§ érés csak
megfelel6 mindségli és mennyiségli inger hatdsara jon létre (VASS, 2008). Az emlitett
ingereket az alvas soran adaptalja az idegrendszer, ezért van magas alvasigénye a hat év
alatti gyermekeknek (FUSZ et al.,, 2019). A digitalis eszkdzok lecsokkentik a mozgasos
tapasztalassal toltott idot, megnovelik az ingerek mennyiségét, melynek koszonhetéen nd
az adaptacios igény is. Ezt az igényt egy id6 utan mar nem tudja biztositani a cirkadian
ritmus, és elkezdddik a lemaradasi folyamat. A feldolgozatlansag mértéke né.

A képerny6 el6tt toltott id6, a valédi motoros és szenzomotoros tapasztalastél veszi el a
lehetdséget. Az okoseszkoz hasznalat nem neutralis ingereken keresztiil inditja be a
dopamin termelést. Ezek az eszkozok mindig kéznél vannak, igy kevés energia
befektetéssel pillanatok alatt kielégitheté a dopamin igény, szemben a szenzomotoros
tevékenységekkel. A virtualis behatasok illuzérikusan tesznek eleget az idegrendszer
fokozott ingerkeresésének, melynek kovetkezményeképpen az analég vilag mar nem lesz
elég érdekes a gyermek szamara, hiszen van annal ingergazdagabb forras is (UZSALYNE,
2020).

Hagyomdanyosan az olvasassal kezdett kapcsolédni a gyermek a felndttvilaghoz. Az
informacio betlikbe rejtett vilaga csak a feln6ttek szamara, azaz bizonyos érettségi szinten
volt élérhetd. Ez a hatar azonban elmosddott a digitalis eszk6zoknek kdszonhetéen. Az
informaciok képi megjelenitése olvasas nélkiil is hozzaférést biztosit a felnéttvilaghoz, igy
gyermekkor és felndttkor kozotti hatar kezd elmosddni (POSTMAN, 1982). A cselekvéses
jatékok helyét atveszik a virtualis jatékok és informacioforrasok, igy a gyermekvilagrol
alkotott képe nem csak sajat, kozvetlen tapasztalatain alapul. A tapasztalatok egy részét
készen kapja. Ez a torz tapasztalasi folyamat bizonytalan, alkalmazkodni képtelen
személyiséghez vezethet.

A WHO szerint (2019) 2 év alatti gyermek szamara egyaltalan nem, 3-6 éves korig
maximum napi 60 perc az ajanlott képernydidd. Hat éves kortdl folfelé nem ad konkrét
ajanlast a vilagszervezet. A fenti ajanlashoz képest Farkas és mtsai (2021) altal vizsgalt
minta alanyainak 85 %-a mar kétéves kor el6tt kapcsolatba keriil valamilyen digitalis
eszkozzel.

Mara nyilvanvaléva valt, hogy a korai digitalis eszkdzhasznalat negativan befolyasolja az
idegrendszer érési folyamatait, melynek hatasa megjelenik a részképességek
fejlodésében és dsszerendezddésében is.

A virtualis eszk6zok hasznalata mellett tobb olyan életmoddbeli tényezd is szerepet jatszik
a tanulasi nehézségek kialakuldsaban, mely nagy mértékben befolyasolja az idegrendszer
érését. A taplalkozas kiemelten fontos szerepet jatszik a gyermekek fejlédésében. A
megfelel6 mindségli taplalékbevitel biztositja, hogy az agy és a periférias teriiletek
megkapjak a fejlédéshez sziikséges mikro- és makronutrienseket. A bevitt élelmiszerek
hatarozzak meg a bélfléra allapotat is, mely szintén nagy hatassal van a neuronhal6zat
miikodésére és érésére. A feldolgozott élelmiszerek és a finomitott szénhidratok
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felboritjdk a szervezet bélflorajat, melynek kovetkezményeként patogén organizmusok
szaporodnak el a bélrendszer kiilonb6z4 teriiletein. Ezek a baktériumok, gombdak, virusok
olyan mérgezd anyagcseretermékeket bocsatanak ki magukbdl, melyek el&szor
felszivodnak a vérdramba, majd atjutva az agy-vér gaton karosithatjadk az agyi és
ingeriiletvezetési struktirakat (CAMPBELL-MCBRIDE, 2008).

A modernizacié velejarojaként megjelend pozitiv és negativ tényezdk mellett, az egyénre
jellemz6 faktorok is szerepet jatszanak az iskolaérettség kialakulasaban. A nemi
hovatartozas, a szocialis és genetikai hattér, illetve a toxikus stressz (Varga, 2011) szintén
meghatarozzak az idegrendszeri érés folyamatat, ezért a fejlesztésre szorulé gyermekek
esetében nem elég a részképességeket vizsgalni. Minden esetben részletesen fel kell
mérni a fent emlitett faktorokat is. Ennek megfelel6en, a kutatadsunkban hasznalt felmérd
laphoz is tartozik egy anamnézis lap (Kulcsar, 2012), melyet a terapeuta a sziildvel
kozosen tolt ki.

Az iskolaérettségi teszt részképességeinek felmérése mellett vannak olyan altalanos
tertiletek, melyekbdl mar megfigyelési titon is lehet informaciékat szerezni egy gyermek
idegrendszeri érettségérdl. Ilyen teriilet a monotonia tlirés, a figyelem fenntartdsdnak
képesége legalabb 15 percig, a rovid- és hosszu tavu auditiv és vizualis emlékezet, a
harmonikus, koordinadlt mozgas és a beszédkészség. Ezen teriiletek valamelyikének
elmaradasa viszonylag konnyen felismerhetd akar a sziil6k, akar az 6vodapedagégusok
szamara is. A megkésett beszédfejlédés vagy az 6sszerendezetlen mozgas mar viszonylag
koran, akar 3-4 éves korban el6revetitheti a kés6é 6vodaskori fejlesztés sziikségeségét.
Egyértelm{ 0sszefliggés van a beszédkészség és az idegrendszer érettsége koszott. Ezt
bizonyitja Trauner és mtsai (2000) altal végzett kutatds is, mely soran eltérd nyelvi
fejlédési litemet mutat6é gyermekek agyi strukturajat hasonlitottak 6ssze normal nyelvi
fejlédési litemet mutatd gyermekekével MR képalkotd eljaras segitségével. A vizsgalt
csoportban 70 %-os volt a neuroldgiai eltérés, mig a kontroll csoportban 22%.

A részképességzavarok korai felismerése lehetdséget biztosit a hatékony
mozgasfejlesztés megtervezésére és kivitelezésére az iskolaérettség elérése érdekében.
Ebben kiemelten fontos a Pedagégiai Szakszolgalat altal végzett iskolaérettségi vizsgalat.
A vizsgalat lehet6vé teszi a jovObeli tanulasi nehézségek vagy akar zavarok eldrejelzését
(PETRACS, 2009). A felmérések soran azonban csak egyéni fejlesztésre tesz javaslatot a
Pedagdgiai Szakszolgalat. Méréstinkkel ra szeretnénk mutatni, hogy akar egy egész 6vodai
csoport szintjén is van lehetdség a szlirésre és a kiemelten fejlesztésre szorul¢ teriiletek
feltarasara, mely alapjan kidolgozhat6 az adott csoporthoz illeszked6 fejlesztési program.
Mivel csoportos fejlesztés all a kozéppontban, ezért a KMT felmérdlapok szempontjaibol
kizarolag az idegrendszer allapotardl visszajelzést add teszteket hasznaltuk fel.
Kutatdsunkban nem jelennek meg az egyéni anamnézis szempontjai, mert azok
els@sorban a feladat differencidlasban segitenek a pedagogus szamara.
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MODSZER
VIZSGALATI MINTA

A méréshez 58, a Komplex Mozgasterapia médszerével felmért 6 + 1 éves normal statuszu
gyermek (39 fid, 19 lany) értékels lapjat hasznaltuk fel (KULCSAR, 2012). A mintdban
szerepld alanyok vizsgalata 2022-2023-ban tortént. A vizsgalatunkhoz tobb 1épcsds, nem
véletlen szerli mintavételt alkalmaztunk. Az elsé lépcs6fok sziirési feltétele szerint, a
vizsgalt alanyok nem rendelkezhettek az illetékes szakért6i bizottsag vagy pedagogiai
szakszolgélat altal jovahagyott SNI (sajatos nevelési igényli gyermek) vagy BTMN
(beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel é16 gyermek) besorolassal, tehat
normal statuszuak. A masodik 1épcs6 kritériuma alapjan olyan gyermekek felmérdlapjat
vontuk be a vizsgalatba, akik a nagycsoport elején szokdasos, helyi pedagogiai
szakszolgalat altal végzett iskolaérettségi felmérés alapjan, vagy az 6vodapedagdgus
jelzése szerint, bizonyos részképességek éretlensége miatt fejlesztésre kaptak javaslatot.
A gyermekek normal statuszuak, de fejlédésiikben tértek el tarsaikhoz képest.
Mérésiinkh6z harom regisztralt KMT mozgasterapeuta biztositotta a felmérd lapokat a
szlirési feltételeinknek megfelel6en. A felmérések sziil6i kérésre torténtek a fent emlitett
javaslatok hatdsara, igy azok nem kothet6k intézményhez. A vizsgalatok eredményét a
KMT értékelési lapjan jelolték a terapeutdk.

VIZSGALATI MODSZER

A méréshez a Komplex Mozgasterapia (Kulcsar, 2012) vizsgalati lapjat hasznaltuk fel, a
tesztek szigoru szlikitésével. A teszt lap egyszerre méri az iskolaérettség szintjét és az
idegrendszer fejlettségi allapotat. Teljeskorlien vizsgalja, azokat a kognitiv és
szenzomotoros alapképességeket, melyek megléte nélkiil a tanulasi folyamat nem lesz
zOkkenOmentes.

Mérésiink pontossaganak javitasa érdekében csak azokat a teriileteket értékeltiik,
amelyek egyértelmiien elGrevetithetnek tanulasi nehézségeket, de mozgasfejlesztéssel jol
korrigalhatok. igy az elemzésbe 38 vizsgalati pont eredményei keriiltek be. Ezeket tovabbi
négy csoportba osztottuk: érzékszervi és szenzomotoros funkcidk, elemi mozgasok,
testtudatossag, finommotorika és kézhasznalat.

Az érzékszervi és szenzomotoros funkcidk vizsgalatanal nagy hangsulyt kap a
reprodukcids képesség ellendrzése. A masolasi funkcidk felmérésre keriilnek mozgasban,
sikban és térben egyarant. Hasonléan nyomatékos szerephez jutnak ebben a csoportban
a szerialitas és a szem-kéz koordinaciohoz fliz6d6 részképességek. A vizudlis és az audialis
ingerfelvétel és értelmezés megalapozottsiga olyan tanuldsi el6feltétel, melynek
felmérését szintén nem hagyhattuk ki mérésiink szempontjai koziil.

Az elemi mozgdsok végrehajtisanak mindsége visszajelzést ad a vizsgalt egyén
idegrendszerének szervezettségérol és miikodésének Osszehangoltsagrol. Mivel ezek a
mozgasok az egyedfejlédés els§ hat évének meérfoldkovei, indokoltnak lattuk, hogy
felvegyiik 6ket mérésiink paraméterei kozé.
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A testtudatossag csoport vizsgalati elemei képet adnak arrdl, hogy a kiilonb6zo
idegkozpontok mennyire képesek 6sszhangban miikédni egymdssal. Minél nagyobb az
0sszhang a szabalyoz6 centrumok kozott, annal kevésbé lesz gatolt a tanulasi folyamat az
idegrendszer szintjén. Ezek az ellenOrzési szempontok azért maradtam benne az
értékelésiinkben, mert a feladatlap idetartozé tesztjei, mar 6vodas korban is elvégezhetdk.

A finommotorika és kézhaszndalat képességeinek megfeleld fejlettsége nélkiil a gyermek
eszkozhasznalata elégtelen lesz az oktatasi folyamatban val6 sikeres és oOromteli
részvételhez. Az irds, papiron torténd szamolds vagy vizudlis megjelenités terén komoly
nehézségek varnak ra. A finommotorika és kézhaszndlat olyan alapképességek, melyeket
nem hagyhattunk ki vizsgalatunkbol.

A mérésbe bevont 38 vizsgalati szemponthoz egyenként ,0” vagy ,1” értéket rendeltiink
hozza minden értékel6 lapon. A ,,0” jelolte a ,,megfeleld”, az,1” pedig a ,fejlesztésre szorul”
statuszt. Az igy kapott pontszamok alapjan felallitottunk egy sorrendet a vizsgalati
szempontok kozott, majd a mintara vetitett szazalékos meghatarozassal kiértékeltiik a
kapott pontszamokat.

A 77 értékelési pontb6l kizdrtuk az emberrajzot, az Aaltalanos tajékozottsagot, a
beszédkészséget, a gondolkodast, a kauzalis gondolkodast, az idében val6 tajékozodast, a
problémamegold6 gondolkodast, az emlékezetet, a figyelmet, az atfordité képességet és a
szocidlis érettséget vizsgdld teszteket. Ezeknek a teriileteknek a tobbsége csak
kozvetetten reflektdl az idegrendszeri érettség mértékére, vagy 6vodas korban még nem
ad egyértelmii visszajelzést a fejlesztés szilikségességérol.

A motoros és szenzomotoros tesztek koziil nem kertiilt bele a mérésiinkbe a kéz-, 1ab-, fiil-
és szemdominancia, valamint a hallas és latas vizsgalat eredménye. A dominanciak
kiértékelése soran csak azt jelolték a felmérést végz6 terapeutak, hogy jobb vagy bal
dominans az adott érzékszerv, illetve végtag. Az idegrendszeri érettség szempontjabol
ezek az informacidk nem értékelhetdk egzaktan.

A hallas- és latas vizsgalatok eredményeit is figyelmen kiviil hagytuk, mert nem
szakember végezte Oket, csupan tapasztalati uton jel6lték észrevételeiket a terapeutak.

EREDMENYEK

Az érzékszervi- és szenzomotoros funkciok csoportban (1. dbra) az alanyok 68,96 %-at
érinti a gestalt 1atas kifejletlensége. A mérésben szerepld gyermekek 58,6 %-a nem ismeri
fel a tériranyokat sikban, és 56,89 %-nal nem kielégit6 a vizszintes szem- kéz koordinacio
és az alak-hattér megkiilonboztetés.

Az elemi mozgasok (2. dbra) vizsgalatanal a gyermekek 67,24 %-a nem tudta végrehajtani
a kiilsé talpélen torténd jarast és 58, 62 %-a mutatott lemaradast az elemi kuszas és a
sarkon jaras tertletén.

A testérzékelés (3. dbra) vizsgalt paraméterei kozott az egyensulyérzék és a keresztsémak
esetében mutatkozott a legnagyobb deficit. A vizsgalatban szerepl6é gyermekek 53,44%-a
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nem tudta életkoranak megfelel6en végrehajtania a vizsgalati szempontok mérésére
szolgdal6 gyakorlatokat.
A finommotorika és kézhaszndlat (4. dbra) mindharom tesztje 50 % feletti lemaradast

mutatott. A finommotorika a gyerekek 65,51 %-ndl, az ujjhasznalat 56,89%-ndl, a csukld
hasznalat pedig az alanyok 53, 44-%-nal szorul fejlesztésre.

Erzékszervi és szenzomotoros funkciok
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1. dbra: Az fejlesztésre szoruld érzékszervi és szenzomotoros funkcick eloszldsa
Forrds: sajdt forrds
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Elemi mozgasok
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2. dbra: Az fejlesztésre szoruld elemi mozgdsok eloszldsa
Forrds: sajdt forrds
Testtudatossag
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3. dbra: A testtudatossdg fejlesztésre szorulé részképességeinek eloszldsa
Forrds: sajadt forrds
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Finommotorika és kéz hasznalat
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4. dbra: A finommotorika, a csuklo haszndlat és az ujjak haszndlatdnak eloszldsa a fejlesztés
sziikségességének szempontjdbdl Forrds: sajdt forrds

MEGBESZELES

Jelen mérésiink célja az volt, hogy feltarjuk, a részképességzavarok véletlenszeriien
jelennek-e meg a mintaban szerepl6 gyermekek esetében, vagy fellelhetd valamiféle
trend? Osszességében megallapithatjuk, hogy a gestalt 1atas, a kiilsé talpélen jaras és a
finommotorika lemaradasa kiemelked6en magas, erds érintettséget mutaté pontszamot
kapott a tobbi részképességhez képest.

A gestalt latas, mint a rész-egész megkiilonboztetésének és az egymashoz kapcsoldédé
részek egységben torténd felismerésének képessége (Porkoldbné, 1988) alapozza meg az
olvasas elsajatitasat. A betlik felismerésében és azok egymastol vald elkiilonitésében,
majd egységes szova torténd dsszeolvasasaban is kiemelt szerepe van a gestalt latasnak
(KULCSAR, 2012). Az alaklatas kifejlddése nélkiil az olvasas elsajatitdsa szinte lehetetlen.

Az egyensuly érzék egy kialakitott testhelyzetben vagy mozgas kdzben torténé stabilitast
jelent, mely sordn az idegrendszer képes a kiils6 zavaré tényezdket ugy 0sszerendezni,
hogy azok ne legyenek hatassal a poziciora vagy a cselekvésre. Ehhez az érzékszervek és
a mozgatészervek egyiittmiikodésére van sziikség (POLGAR, 2011). A megfeleléen
kialakult egyensuly érzék hianya azt feltételezi, hogy a kiilonb6z6 idegrendszeri
szabalyozok nem képesek 6sszehangolt miikodésre. Az egyensuly érzék fejlettségi szintje
hatdssal van a figyelemre és a magatartasra (Kulcsar, 2012) is. A vesztibularis rendszer
érettsége tehat kozvetlen jelzést ad a kézponti idegrendszer fejlettségérsl (FOLDI, 2004).
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A finommotorika alapvet6en az olyan kisebb testrészek finommozgasat jelenti, mint a
szem, a sz4j vagy az ujjak (BIRO, 2020). A vizsgélati lapon szerepld finommotorikai teszt
els@sorban a vallov, a csuklé és az ujjak egylittes mozgatasanak és 6sszerendezettségének
mértékét teszteli. A beszéd és a kéz iranyité kozpontjai egymashoz kozel taldlhatdk, igy
hatdssal vannak egymadsra. Serkenthetik és akaddlyozhatjak is egymdas miikodését
(KULCSAR, 2012). Jé1 1athaté tehat, hogy a finommotorika nem csak az iras tanuldsara van
hatéssal, hanem a nyelvi kifejez6képességre is.

Osszességében elmondhaté a vizsgalt csoportrol, hogy a csoportot alkoté gyermekek
képességeinek korében vannak kiemelkedden fejlesztésre szoruld teriiletek, melyek
tanulasi nehézségeket vetitenek eldre. A nyert adatok alapjan az egyéni fejlesztés mellett
csoport szinten is el lehet késziteni egy célzott mozgasfejleszté programot, ami
tdmogathatnd a gyermekek késdbbi, iskolai eredményességét. Tobb szempontbdl is
érdemes lenne tovabbi méréseket végezni nagyobb szamu mintan. Egyrészt, hogy
altaldnos kdrképet kaphassunk, milyen részképességek hidnya okozza a tanulasi
nehézségekkel kiizdd gyermekek novekvd szamat. Masrészt, a tesztek alapjan felallitott
csoportos fejlesztés eredményessége is nyomon kévethetd volna.
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