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IDOSKORUAK FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA COVID-19
JARVANY IDEJEN

EXAMINATION OF THE PHYSICAL ACTIVITY OF THE ELDERLY DURING THE COVID-19
EPIDEMIC
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Osszefoglalds

Fizikai  aktivitds kifejezés haszndlhaté minden olyan testmozgds végzésekor, ami
energiafelhaszndldssal jdar. Tudomdnyos kutatdsok megannyi szemszogbdl taglaljdk az id6skortiak
fizikai aktivitdsdnak kérdését. Kézds alapelv, hogy az aktiv mozgdsos életmdd pozitivan befolydsolja
az iddskoruak életmindségét és életkildtdsait. A koronavirus idészakaiban szdmos orszdgban
feltdrtdk, hogy a tdrsadalmi tdvolsdgtartds intézkedései miatt jelentésen csokkent a fizikai
aktivitdssal téltétt idd. A vildgjdrvdny hatdsdra a tdrsadalom sportfogyasztdsi szokdsaiban lényeges
vdltozdsok kévetkeztek be. Kutatdsunk célja, hogy vizsgdljuk és bemutassuk a 60 év feletti korosztdly
fizikai aktivitdsnak vdltozdsait a koronavirust megel6z6 iddszakban, illetve a COVID-19 vildgjdrvdny
miatt hozott korldtozdsok és lezdrdsok idészakaiban. Az elemzéshez a Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomdnyi Kar Fizikai Aktivitds kutatdcsoportja dltal COVID-19 jdrvdny els6 hdrom
hullamadt vizsgdlé kutatds sordn felvett adatok kertiltek felhaszndldsra. A vizsgdlt idészakokban ,U”
alaki tendencia tapasztalhaté a 60-69 éves korosztdly fizikai aktivitdsdanak alakuldsdban. A
koronavirus elétti idészakban az idbéskoruak heti fizikai aktivitdsdnak szintje és intenzitdsa a
lezdrdsok bevezetése utdn csékkeni kezdett, majd az egymds utdn kovetkezd jarvdanyhulldmok alatt
folyamatos ndvekedésnek indult. A fizikai aktivitds dtlagos id6tartama (perc/hét) mdr a mdsodik
hullamban, a fizikai aktivitds intenzitdsa (METs) pedig a harmadik hulldm idejére szignifikdnsan
meghaladta a pandémia elétti dllapotot. Ha a fizikai aktivitds ndvekedésnek indult a 60-69 éves
korosztdlyndl a koronavirus mdsodik és harmadik hulldima alatt, akkor fontos lenne megtartani az
aktiv életmdd névekedését a késébbi idészakban is. A fizikai aktivitds minden korosztdly szdmdra
nagyon hasznos és az egészséqgiiqyi rendszer terheit is csékkentheti.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, iddskor, COVID-19, gyaloglds
Abstract

Physical activity can be used for any movement/exercise involving energy expenditure. Scientific
research discusses the issue of older adults’ physical activity. It is a common principle that an active
lifestyle positively impacts older adults’ quality of life and life expectancy. During the period of the
coronavirus, it was revealed in many countries that the time spent on physical activity decreased
significantly due to social distancing measures. Due to the pandemic, there have been significant
changes in the society's sports consumption habits. Our research aims to examine and present the
changes in the physical activity of the age group above 60 before the coronavirus and during the
period of restrictions and quarantines due to the COVID-19 pandemic. For the analysis, we used data
examining the first three waves of the COVID-19 epidemic collected by the Physical Activity Research
Group of the Faculty of Health Sciences of the University of Pécs. In the examined periods, a "U"-"-
shaped trend can be observed in the development of the physical activity of the 60-69 years age
group. In the pre-coronavirus period, the level and intensity of the weekly physical activity of older
adults began to decrease after the introduction of the lockdowns. Then, they continued to increase
during the successive epidemic waves. The average duration of physical activity (minutes/week) at
the second wave and the intensity of physical activity (METs) exceeded the pre-pandemic state
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significantly by the time of the third wave. As physical activity started to increase in the 60-69 age
group during the second and third wave of the coronavirus, it would be essential to maintain an
active lifestyle in the later period as well. Physical activity benefits people of all ages and can reduce
the burden on the healthcare system.

Keywords: physical activity, sedentary age, COVID-19, walking
ELMELETI HATTER

Fizikai aktivitds Kkifejezés hasznalhaté minden olyan testmozgas végzésekor, ami
energiafelhasznalassal jar. Magaba foglalja az intenziv és mérsékelt mozgasokat, mint
példaul gyors gyaloglas, tenisz, uszas, kertészkedés vagy tanc, de a legalapvetdbb
mindennapos tevékenységeket is, példaul sétalast, 1épcsézést is (CASPEREN, 1958;
MYLES et al,, 2018; LLOYD et al., 2010; LEE - LEVY, 2011). A rendszeres fizikai aktivitas
az egészségmagatartds lényeges alkotorésze, szadmtalan krénikus megbetegedés
prevencidjaban és intervencidjaban fontos szerepet jatszik (LEE et al.,, 2012; APOR, 2011;
FOLDESINE, 2009; HAMAR et al,. 2010). A rendszeres mozgas pozitiv hatassal van a testi
és lelki egészségre, a pszichoszocidlis jollétre, a stressz tlir6 képességre és még szamos
betegségre, allapotra (LACZKO - RETSAGI, 2015; JOSEFSSON, 2014; BABYAK, et al., 2000;
STATHOPOULOU et al, 2006). A rendszeres testedzésnek nagy szerepe van a
szivinfarktus megel6zésében, illetve esetleges kialakuldsanal, enyhébb lefolyasu lehet. A
szivrohamok szdma forditottan aranyos az edzettségi szinttel. (PAVLIK, 2015; APOR,
2011; ]AK(), 2010). A Kkor elére haladasaval fennall a veszélye a csontritkulas
kialakuldsanak. Tobb tanulmany bizonyitotta mar, hogy a rendszeres fizikai aktivitas
csokkenti az osteoporosis kialakulasat, ehhez viszont nem elég az idds, korban sportolni,
hanem egész életen at fenntartott fizikai aktivitds jelent biztositékot a betegség
megel6zésére (HALLAL et al., 2006; STRONG et al.,, 2005; LEE, 2012; KOPKANE et al,,
2011). Tudomanyos kutatasok megannyi szemszogbdl taglaljak az idéskordak fizikai
aktivitasanak kérdését. Kozos alapelv, hogy az aktiv mozgasos életmod pozitivan
befolyasolja az id6skoruak életmindségét és életkilatasait (LAMPEK et al., 2021; IVAN,
2002; PAWLOWSKI etal., 2011; TAYLOR - FINELY, 2020). A koronavirus-jarvany kitorése
utan bevezetett korlatozd intézkedések érvénybe lépése nagymértékben csokkentette
embertarsainkkal val6 kapcsolattartas lehet6ségeit (PETERS et al., 2020). A pandémiat
koriilvevl bizonytalansag, az atalakult napi szokasok, a pénziigyi nyomas miatt
novekedett a népesség stressz érzése (ARMITAGE - NELLUMS, 2020; BROOKS et al., 2020;
CSIKOS et al, 2020; GARBOCZY et al, 2021; CAO-LI, 2020; XIONG et al, 2020). A
koronavirus fertzést elemz6 tudomanyos kutatasok hamar igazoltak, hogy a fertdzés és
halalozas kockazata életkorhoz kotott és leginkabb az id6s korosztaly van kitéve COVID-
19 fert6zés veszélyének és a betegség sulyos lefolyasanak POSCH et al., 2020; RAJGOR et
al, 2020). A COVID-19 kezdeti szakaszaban végzett tanulmanyok eredményei azt
allapitottak meg, hogy a jarvany lényegesen nem befolyasolta az id6sek mentalis jollétét
(KIVI et al., 2021; LOPEZ et al., 2020). De a vizsgalatok azt mutattak, hogy az elkiilénités
negativ hatassal van az idegrendszer miikodésére, fokozza a depresszi6é és mas mentalis
betegségek el6fordulasi gyakorisagat, sulyossagat, valamint a mentalis problémak
kialakulasanak veszélye leginkabb az idds6dd korosztalynal és az egyedil €16
személyeknél all fenn (GYORI, 2022; KRENDL - PERRY, 2020; ATZENDORF - GRUBE,
2021). A masodik hullamban késziilt kutatasok mar sulyos kovetkezményeket mutattak
az idésebb lakossag mentalis egészségére vonatkozéan (ATZENDORF - GRUBE, 2021;
BROOKE - JACKSON, 2020; SYMANCZYK et al., 2020). Azok az egyének, akik magas
intenzitasu fizikai aktivitast végeztek, szignifikansan kevesebb szubjektiv depresszids
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tiinetrél szamoltak be. Ezek az eredmények 0Osszefliggésben allnak a nemzetkozi
tanulmanyok eredményeivel, igy megallapithaté, hogy a fizikai aktivitas hatékonyan
csokkenti a depresszios tiineteket (NAGY, 2021; FIGUEROA - AGUILERA, 2020; KIM et al,,
2020). A COVID-19 jarvany harmadik hulldmaban tovabbira is negativ iranyba valtoztak
az életmoddbeli szokasok, romlott a taplalkozas mindsége, gyakoribba valtak az
alvasproblémak, és csokkent a fizikai aktivitas szintje (ZSUFFA et al., 2022; TANDON,
2020). A tarsadalmi tavolsagtartas negativan befolyasolja az egyén kiilsé kornyezetét, a
testi és lelki egészséget, mindennapos feladatokat, a szabadidds és a testmozgassal
kapcsolatos tevékenységeket (GRIX et al., 2020; MUTZ - GERKE, 2020). Szdmos orszagban
feltartak, hogy a tarsadalmi tavolsagtartas intézkedései miatt jelent6sen csokkent a fizikai
aktivitassal toltott id6 (CONSTANDT et al.,, 2020; AMMAR et al.,, 2020; YANG et al., 2022).
A vildgjarvany hatdsara a tarsadalom sportfogyasztasi szokdsaiban lényeges valtozasok
kovetkeztek be (ACS et al,, 2021; KESHKAR - KAREGAR, 2021). A korlatozasok miatt az
egyéni szabadid6sport edzésformak, az otthonainkban elvégezhetd beltéri tevékenységek
valtak népszeriivé (KATSAROVA et al., 2021; CORTIS et al., 2020). Ezek mellett bizonyos
szabadtéri sporttevékenységek (példaul gyaloglas, turazas, futas, kerékparozas)
népszerlisége is novekedett (KIM et al.,, 2020; HAMMAMI et al., 2020; KATSAROVA et al.,
2021).

CELKITUZES

Kutatasunk célja, hogy vizsgaljuk és bemutassuk a 60 év feletti korosztaly fizikai
aktivitdsnak valtozasait a koronavirust megel6zé idészakban, illetve a COVID-19
vildgjarvany miatt hozott korlatozasok és lezarasok id6szakaiban.

HIPOTEZISEK

H1: A 60-69 évesek fizikai aktivitasa szignifikdnsan elmarad a tobbi korosztalytol a
COVID-19 jarvany megjelenése el6tt és a korlatozott id6szakban is.

H2: A koronavirus hulldmai idején a fizikai aktivitas szignifikdnsan csokken a jarvanyt
megel6z6 id6szakhoz képest.

H3: Alacsony intenzitasu fizikai aktivitast gyakrabban végeznek az iddskortiak, mint
mersékelt vagy magas intenzitasu testmozgast a koronavirus hulldamainak id6szakaban.

MODSZER

Az elemzéshez a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizikai Aktivitas
kutatocsoportja altal COVID-19 jarvany els6 harom hullamat vizsgalé kutatas soran
felvett adatok kertiltek felhasznalasra. A reprezentativ kutatas a magyarorszagi 18-69
éves lakossagot vizsgalta a COVID-19 kijarasi korlatozdsok idészakaban az élet és
munkakoriilmények valtozasara, a fizikai aktivitasra és a sportfogyasztasra koncentralva.
Az adatfelvétel személyesen tortént kérdezdbiztosok segitségével, a védelmi és
tavolsagtartasi intézkedések betartasa mellett. A mintavétel a hazai 16-69 éves lakossagot
reprezentalja kor, nem, régio, telepiilés tipus, iskolai végzettség szerint. Az adatfelvétel
harom id6pontban a COVID-19 jarvanyhoz kapcsol6 korlatozasok idépontjaiban tortént,
amelyben 6sszesen 3600 {6 vett részt, ebbdl a 60-69 év kozottiek dsszesitett szama 650
f6.
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Mintavétel Mintavétel Teljes 60-69 éves | Adatfelvétel
idozitése idopontja minta korcsoport | modszere
elemszama | elemszama
1. hullam 2020. majus 25- | 1200 f6 217 f6 Kérdezdbiztosokkal
30. személyes
megkérdezés
2. hullam 2020. december | 1200 f6 217 16 Kérdezdbiztosokkal
7-13. személyes
megkérdezés
3. hullam 2021. aprilis 30- | 1200 6 216 f6 Kérdezdbiztosokkal
majus 6. személyes
megkérdezés
Osszesen 3600 f6 650 f6
Mérdeszkozok:

A fizikai aktivitas méréséhez az International Physical Activity Questionnaire (IPAQ- SF)
roviditett kérd6ivét hasznaltuk. Ennek a felmérésnek van rovid és hosszu valtozata is. A
rovid valtozat tdjékoztatast ad a gyaloglassal, erételjes és Kkozepes intenzitasu
tevékenységgel, valamint il§ tevékenységgel toltott idérdél. A hosszabb valtozattal
lehet6ség van részletes informacidk gylijtésére a haztartasi és udvari tevékenységekrdl, a
munkahelyen torténdé aktivitasrol, kozlekedésrdl, szabadidében eltoltott fizikai
aktivitasrdl, illetve az tiléssel toltott idérdl (CRAIG et al., 2003). A fizikai aktivitds harom
csoportjat kiilonbozteti meg, ami lehet alacsony, mérsékelt, illetve magas intenzitasu.
Azoknak a személyeknek az aktivitasa, akik nem végeznek mérsékelt vagy intenziv
testmozgast alacsonynak mindsiilnek.

A fizikai aktivitas intenzitasanak lehetséges mérdszama a metabolikus ekvivalens értéke
adott id6tavra vetitve (metabolic equivalent of task roviditése: MET). A MET az adott
személy oxigén fogyasztasat mutatja meg, mert 1 MET megegyezik 3,5 ml oxigén
fogyasztassal (WHO, 2020). Szervezetiink iil6 helyzetben 3,5 ml oxigén /kilogramm / perc
energiat hasznal fel. (AINSWORTH et al., 2000; RENNIE et al.,, 2003).

A metabolikus egyenértéket ugy tudjuk kiszamolni, hogy a fizikai aktivitas szintjének
mérdszamat szorozzuk az oOsszesitett heti hosszaval (szint x heti gyakorisag). Az
International Physical Activity Questionnaire 2005. novemberében keletkezett
protokollja (www.ipaq.ki.se) a kovetkez6 értékekkel szamolja ki a METs / perc értékét.
Alacsony fizikai aktivitas esetén a mér6szam 3,3 a mérsékelt fizikai aktivitas esetén 4, mig
a magas intenzitasu tevékenység végzésekor 8, a MET érték, amelyet megszoroznak a
fizikai aktivitas - percben Kkifejezett - heti hosszaval. MYLES és munkatarsai (2018)
tanulmanyukban bemutatjak, hogy metabolikus egyenérték (METs) mérsékelt intenzitas
vonatkozasaban 3, illetve erdteljes intenzitas esetében 6 METs. Az American College of
Sport Medicine és a Canadian Society for Exercise Physiology (CSEP) az egyénre szabott
intenzitasok hasznalatat ajanlja a fizikai aktivitas el6irasahoz, ahol a mérsékelt a
maximalis aerob fittség (VO2 max) 40%-a, az erdteljes pedig a VOZ max 60%-a.
Kutatdsunkban az International Physical Activity Questionnaire 2005-6s eredeti
protokolljat hasznaltuk a MET szamszeriisitéséhez.

Az elemzésiinkben a vizsgalt populaci6 fizikai aktivitasat, a fizikai aktivitas Osszesitett
id6tartamaval (perc/hét), illetve annak Osszesitett intenzitasaval (MET/perc/hét),
mutattuk be. Az alapadatok bemutatasahoz leir6 statisztikai elemzést, mig a normalitas
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vizsgalathoz Shapiro-Wilk és Kolmogorov-Smirnov teszteket végeztiink. Mivel
megallapitottuk, hogy f6 valtozdink eloszldsa nem tartozik a normal kategdriaba, a
kulonbségek vizsgalatdra nem paraméteres teszteket (Kruskal-Wallis és Mann-Whitney
U) alkalmazunk SPSS programcsomag segitségével.

EREDMENYEK

A 60-69 EVES KOROSZTALY FIZIKAI AKTIVITASANAK OSSZEHASONLITASA A TOBBI
KOROSZTALLYAL A PANDEMIA ELOTTI ES ALATTI IDOSZAKOKBAN.

A harom idépontban toértént adatfelvétel soran a 60-69 éves korosztalyba 6sszesen 650
f6 keriilt lekérdezésre. A pandémia el6tti idészakban a fiatalkoruak fizikai aktivitasa volt
a legkedvezdbb a szenior korosztalyé pedig a legkedvez6tlenebb (2 tablazat). A 60 év
felettiek mozgasanak atlaga heti 369 perc volt, ami dsszesen 1699 METs aktivitast
jelentett hetenként atlagosan. Az 50-59 évesek csoportjanak tagjai tobbet mozogtak heti
atlagban, mint a legidésebbek, de ez a kiilonbség nem volt szignifikdns mértékd (3.
tablazat). A 40-49 éves emberek a pandémiat megel6zéen joval aktivabb életet éltek a
szenior koruaknal, de 30-39 és a 18-29 éves koruakra volt leginkabb jellemz6 fizikailag
aktiv életmod.

2.tdbldzat: A kiilénbozo korcsoportok fizikai aktivitdsdnak 6sszesitése hét / perc és METs vonatkozdsdban
(dtlag, SD) a pandémia elétti és alatti idészakokban.

Korcsop | Covid-19 | Covid-19 | Covid- Covid-19 | Covid-19 Covid-19 covid-19 Covid-19
ort el6tt 1. hullam | 19 3. hullam | el6tt 1. hullam 2. hullam 3. hullam
2.hulla
m
hét/perc METs
18-29 560 390 542(440 | 692 2840(3265 | 1911(2594 | 2469(2234 | 3175(2831
(613) (496) ) (555) ) ) ) )
30-39 543 446(552) | 669(526 | 714(663 | 2728(2983 | 2262(3114 | 3063(2720 | 3155(3147
(545) ) ) ) ) ) )
40-49 529(588) | 430(582) | 573(458 | 727(618 | 2664(3181 | 2116(3114 | 2666(2479 | 3261(2951
) ) ) ) ) )
50-59 400(526) | 334(542) | 552(508 | 739(601 | 2035(3161 | 1679(3104 | 2289(2244 | 3282(3006
) ) ) ) ) )
60-69 369(452) | 270(469) | 447 547(466 | 1699(2403 | 1285(2513 | 1814(1885 | 2300(2130
perc ) ) ) ) )
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3.tdbldzat: 60 év feletti korcsoport fizikai aktivitdsi szintjének 6sszehasonlitdsa a tébbi korosztdllyal hét / perc

és MET-ben mérten (Kruskal-Wallis teszt p értékei)

korcsoport Covidl | Covid19 | Covid19 | Covid19 | Covidl | Covidl | Covidl | Covidl
9elott | 1. 2. 3. 9elott |91. 92. 93.
hulliam | hullim | hullam hullam | hullam | hulldm
hét/perc MET

60-69-50-59 0,095 <0,001 | <0,001 | <0,001 0,097 <0,001 | <0,001 | <0,001

60-69-40-49 <0,001 | <0,001 | <0,001 |<0,001 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

60-69-30-39 <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,004 <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,002

60-69-18-29 <0,001 | <0,001 | <0,001 |<0,001 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Forrds: sajdt forrds

A koronavirus jarvany kitorése idején a virus terjedésének visszaszoritasa érdekében
bevezetett kijarasi korlatozasok miatt minden korosztaly fizikai aktivitasa visszaesett. A
60-69 éves korcsoport heti mozgasa atlagosan 27 %-kal csokkent, de ez az inaktivitas
novekedése jellemz6 a fiatalabb korcsoportokra is. Az elsé hullam korlatozasainak
idészakaban is a hatvanas éveiben jaré korosztaly fizikai aktivitasa volt a legalacsonyabb.
A pandémia masodik hulldmanak idején is lathatd, hogy a 60-69 éves népesség fizikai
aktivitasa szignifikdnsan elmarad a fiatalabb korcsoportoktdl, attol fiiggetleniil, hogy a
fizikai aktivitdsuk mind az els6 hulldimhoz (66%-kal), mind a pandémia el6tti id6szakhoz
mérten (21%-kal) is novekedett. A tobbi korcsoportrdél is elmondhato, hogy a vilagjarvany
elsé hullamahoz képest mindegyik korosztaly esetében jelent6sen novekedett a fizikai
aktivitas mennyisége. Ezek mellett fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a legfiatalabb
korosztaly kivételével, minden korcsoport esetében, a masodik hullam id6szakaban mért
fizikai aktivitds mennyisége meghaladta a jarvany el6tti id6szak értékeit. A pandémiat
megel6z6 id6szakhoz képest a hatvanasok korcsoportjahoz hasonlé jelentés mértékd
pozitiv valtozast az 50-59 éveseknél (38%-kal novekedett) illetve a 30-39 éveseknél
(23%) tapasztaltunk. A koronavirus harmadik hulldmaban a 60-69 éves korcsoport
aktivitdsa (547 hét/perc, 2300 METs) tovabb javult, amely érték a fizikai aktivitas
mennyisége esetében 48 %-kal, mig az intenzitasa tekintetében 35%-kal haladta meg a
jarvany el6tti id6szak hasonl6 értékeit. A tobbi korosztaly esetében is egyértelmiien
tapasztalhatd a 60-69-es korosztalynal lathaté pozitiv tendencia. Osszességében
elmondhat6, hogy minden korosztaly esetében a harmadik hullam soran mértiik a
legmagasabb fizikai aktivitasi és intenzitasi értékeket a pandémia korabbi illetve a
pandémiat megel4z0 id6szakokkal dsszehasonlitva.

A 60-69 EVES KOROSZTALY FIZIKAI AKTIVITASANAK ALAKULASA A VIZSGALT
IDOSZAKOKBAN

A négy vizsgalt iddszakban egyfajta ,U” alaku tendencia tapasztalhaté a 60-69 éves
korosztaly fizikai aktivitdsanak alakulasaban. A koronavirus el6tti idészakban az
id6skoruak heti fizikai aktivitdsanak szintje és intenzitdsa a lezarasok bevezetése utan
csokkeni kezdett, majd az egymasutan kovetkezd jarvanyhullamok alatt folyamatos
novekedésnek indult. A fizikai aktivitas atlagos id6tartama (perc/hét) mar a masodik
hulldamban, az fizikai aktivitas intenzitdsa (METs) pedig a harmadik hullaim idejére
szignifikdnsan meghaladta a pandémia el6tti allapotot (1. abra).
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1. dbra: 60-69 éves korosztdly fizikai aktivitdsdnak alakuldsa a vizsgdlt id6szakokban
Forrds: sajdt forrds

Az id6szakok kozotti kiilonbségeket Kruskal-Wallis teszt segitségével részletesen
vizsgalva elmondhaté (3. tablazat), hogy a fizikai aktivitas mennyisége (hét/perc) az els6
hulldmban szignifikansan csokkent a jarvany el6tti idészakhoz képest (p=0,001). A
masodik hulldban mind az els6 hullamhoz, mind a pandémia el6tti dllapothoz képest mar
szignfikdnsan magasabb volt a fizikai aktivitds mennyisége. A harmadik hullamban ugyan
tovabb emelkedett a fizikai aktivitassal toltott atlagos id6, de a masodik hullamhoz képest
ez a novekedés nem volt szignifikdns mértékd. A vizsgalt korosztaly fizikai aktivitasa
intenzitasanak alakulasaban is szinte teljesen hasonlé tendenciat tapasztaltunk. Az
egyetlen eltérés abban jelentkezett, hogy a pandémia el6tti viszonyokra jellemz6 METs
értéket nem a masodik, hanem csak a harmadik hulldm id&szakaban haladta meg
szignifikansan a korosztaly fizikai aktivitdsanak intenzitasi mutatéja.

3.tdbldzat: 60 év feletti korcsoport fizikai aktivitdsdnak dsszehasonlitdsa a kiilénbézd iddszakokban
hét / perc és MET-ben mérten (Kruskal-Wallis teszt p értékei).

Kruskal- Wallis Test p value

perc/hét atlag SD
1.wave 2.wave 3.wave
el6tte 369 452 <.001 0,003 <.001
1. hullam 270 469 <.001 <.001
2. hullam 447 437 126
3. hullam 546 466
METs atlag D Kruskal- Wallis Test p value
1.hullam 2.hullam 3.hullam
el6tte 1699 2403 <.001 0,368 <.001
1. hullam 1285 2513 <.001 <.001
2. hullam 1814 1885 .069
3. hullam 2300 2130

Forrds: sajdt forrds
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A FIZIKAI AKTIVITAS INTENZITASNAK ELOSZLASA A VIZSGALT IDOSZAKOKBAN A
60-69 EVESEK KOREBEN.

Az id6skoruak fizikai aktivitdsat vizsgalva elmondhat6é (2. &dbra), hogy intenziv
tevékenységeket végeznek legkevésbé, amely mind a pandémia el6tt, mind a
jarvanyhullamok iddszakaiban jellemzd maradt. A 60-69 éves korosztaly tagjai
leggyakrabban az alacsony intenzitasu fizikai aktivitdsokat (sétalas) végzik, amelytdl
szignifikdnsan elmaradnak a mérsékelt intenzitasu tevékenységek. Ez a kiillonbség csak a
pandémia els6 hullamanak id6szakaban nem volt tapasztalhat6, mivel az els6 ,lock down”
id6szakban az alacsony intenzitasu tevékenységeket is nagyon jelentdsen visszafogtak a
korcsoport tagjai és igy nem volt tapasztalhaté szignifikans kiillonbség a mérsékelt és az
alacsony intenzitasu aktivitas heti atlagos id6tartama kozott (p=0,869)
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I 71

) J 272

2. hulldam 135

I 39

104

1. hulldm 101

Y 63

J 188

Civid el6tt J 102
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2. dbra: fizikai aktivitds intenzitdsnak eloszldsa a jarvdny kiilénb6z6 idészakaiban (perc/hét)
Forrds: sajdt forrds

MEGBESZELES

Az elsd feltételezésiink nem igazolodott, miszerint a 60-69 éves korosztaly fizikai
aktivitasa elmarad a tobbi korosztalytol, mert az 50-59 éves korcsoport vonatkozdsdban
nem volt szignifikans kiilonbség a pandémiat megel6z6 id6szakban. Ennek ellenére ki kell
emelniink,

hogy a COVID-19 jarvany mindharom hullama esetében a 60-69 évesek korcsoportjanak
volt

szignifikdnsan a legalacsonyabb a fizikai aktivitasa. De mivel a pandémiat megel6z6
id6szakban az oOtvenes éveikben lév6 korosztalyat a hatvanas éveikben 1évdkhoz
hasonléan, a

tobbi korcsoporttdl elmarado fizikai aktivitasi szokasok jellemezték, a hipotézisiinket el
kellett utasitanunk. A szamitasaink alapjan elvetettiik azt a feltételezésiinket, hogy a
koronavirus el6tti id6szakban végzett fizikai aktivitds a jarvanyhulldmok alatt
folyamatosan csokken. Az id6skorudak fizikai aktivitdsa az elsé periédusban jelent6sen
csokkent, de a kés6bb novekedésnek indult és meghaladta a jarvany el6tti szintet a
harmadik hullam idejére. Ezért megallapitottuk, hogy a jarvanyhullamok k6zott ,,U” alaka
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tendencia mutathaté ki. Fontos kihangsulyozni, hogy az ,U” alaku gorbe a 60-69 éves
korosztalyndl jelenik meg. Az els6 jarvanyhulldm id6szakaban szignifikans csokkenés volt
tapasztalhaté (p=0,001), majd a masodik hullam idején elkezd6dik az emelkedés. A 60 év
felettiek elkezdtek tobbet mozogni a masodik és harmadik jarvanyhulldamok idején. Az
idéskoruak kimozdulasanak tobb oka is lehetséges. Példaul aki atesett a fert6zésen mar
magabiztosabban mozdult ki otthonabdl, mint el6tte. Valamint lehet6ség adodott a
koronavirus elleni oltas felvételére is, ahol el6nyt élvezett a 60 év feletti korosztaly. A
harmadik hipotézisiink az volt, hogy az iddskoruak alacsony fizikai aktivitasu
tevékenységet szivesebben végeznek, mint mérsékelt vagy magas intenzitasu
testmozgast. Megvizsgalatuk az els6 harom jarvanyhullam idején az intenziv, mérsékelt
és alacsony intenzitasu edzés gyakorisagat, ugy, hogy parositott t- préba alkalmazasaval
kilenc part hasonlitottunk 6ssze. A vizsgalt valtozok koziil egy kivétellel mindenhol
szignifikdns kiilonbséget taldltunk. Ez a kivétel az elsé jarvanyhulldim idején volt
tapasztalhaté a mérsékelt és az alacsony fizikai aktivitasu tevékenységek tekintetében. Ez
altal a harmadik hipotézist is el kell utasitani. A feltételezésiink kizardlag azért nem
teljesiilt, mert a COVID-19 jarvany kezdeti szakaszaban a mérsékelt és az alacsony
intenzitdsu testmozgas kozott nem mutathaté ki szignifikdns kiilonbség. Az intenziv
fizikai aktivitas a koronavirus el6tti periédushoz képest a masodik hulldmban esett vissza.
Ha a mérsékelt fizikai aktivitast vizsgaljuk, a pandémia masodik részében emelkedni
kezdett és meghaladta a virus el6tti id6szakot. Mindenképp ki kell emelni a gyaloglasnal
lathat6 jelentds emelkedést a virus masodik és harmadik szakaszaban, ami alapjan
elmondhatjuk, hogy a gyaloglassal eltoltétt id6 szignifikdnsan megnovekedett a
pandémiat megel6z6 idészakhoz képest. Ezzel parhuzamosan jelent6sen atalakult a
fizikai aktivitas 6sszetétele a tevékenységek intenzitasa alapjan. A lezarasok kezdetekor
az intenziv, mérsékelt és az alacsony intenzitasu fizikai aktivitas egyarant csokkent, de a
harmadik jarvanyhullam idejére visszaallt a jarvany el6tt allapot szintjére. Az alacsony és
a mérsékelt fizikai aktivitds a harmadik hullam idejére lett a legmagasabb, s6t a virus
elotti id6szakhoz képest is novekedett. A 4. szamu tablazatban lathatd, hogy a masodik és
harmadik hullamra jelent6sen novekedett a gyaloglas aranya a fizikai aktivitason beliil,
mig az intenziv tevékenységeké csokkent.

4. tdbldzat: fizikai aktivitdssal téltétt percek szdzalékos elosztdsa a mozgds intenzitdsdnak vonatkozdsdban
az idéskoruakndl

Intenziv Mérsékelt fiz. | Gyaloglas | Osszesen

fiz.akt. akt.
Covid19 el6tt | 21% 27% 51% 368 perc=100 %
1. hullam 23% 37% 38% 268 perc=100%
2. hulldam 8% 30% 60% 446 perc=100%
3. hullam 13% 23% 63% 545 perc=100%

Forrds: sajdt forrds

A fizikai aktivitas kiemelt fontossaggal bir a 60 év feletti korcsoportnal. Lampek és
munkatarsai kutatasukban megallapitottak, hogy az iddsebb korosztaly inkabb a
gyaloglast és a turazast részesitik elényben. Ehhez hasonlé eredményt kaptunk
tanulmanyunkban, mert a fizikai aktivitas intenzitasanak vizsgalataval kimutattuk, hogy
az id6éskordak nagyobb mértékben alacsony intenzitasi edzésformakat végeznek
szivesebben. Korabbi kutatasok is megerdsitik (ZSUFA et al., 2022; DA SILVA et al., 2021;
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MAKIZAKO et al.,, 2021; ARKAITZ et al,, 2020; ) eredményeinket miszerint COVID-19
jarvany els6 idészakanak hatdsara a testmozgas mindek korosztalynal hattérbe szorult.
Az iddsek fizikai aktivitasanak tanulmanyozasa hasonléan alakult, mint a teljes populacio,
de a masodik és harmadik jarvanyhullamok vonatkozdsdban az ellenkez6 eredményt
kaptuk. Makizako és munkatarsai a koronavirus els6é hullama idején tanulmanyukban a
fizikai aktivitas és kognitiv funkciok visszaesését vizsgaltak Japanban idds otthonok lakdi
kozott. Megallapitottak, hogy az vizsgalt id6szakban 30%-kal csdkkent a fizikai aktivitas
az iddskoruaknal. Ez az eredmény az altalunk végzett kutatasi eredményekkel is
osszefliggésben van, mert a COVID-19 jarvany kezdeti id6szakaban minden korosztalynal
jelentds visszaesés volt tapasztalhatd, csak a masodik jarvanyhulldm idészakara indult
novekedésnek a testmozgas az id6skoruaknal. Arkaitz és munkatarsai tanulmanyaban
Spanyolorszagban él6 feln6tt (18-64 év) lakossag fizikai aktivitdsat vizsgalta a
koronavirus kezdeti idészakaban. Megallapitast nyert, hogy minden korosztalynal
csokkent a mozgassal toltott id6 a pandémia elsé hullama alatt, ez az eredmény jol lathaté
az altalunk készitett elemzésben is. Ding és munkatarsai szintén vizsgaltdk a jarvany
megfékezése miatt sziikséges lezarasok iddszakaban a mozgas mértékét 1épésszamlalo
alkalmazas hasznalataval. Kimutattadk, hogy a pandémia els6 hulldma utdn a lezarasok
megszlinésekor a fizikai aktivitds fokozatos novekedést mutatott. McCarthy és
munkatarsai a fent emlitett id6szakban szintén okostelefonra letélthet6 alkalmazas
segitségével vizsgalta az emberek mozgasos tevékenységét. A kutatok megallapitottak,
hogy a 65 év felettiek a lezarasok alatt aktivabbak maradtak és novelték a testmozgas
meértékét, amint a lezarast enyhitették. A kutatdk altal készitett gorbén jol lathato, hogy a
65 év felettiek fizikai aktivitdsa mar a masodik hullam kezdete el6tt meghaladta a jarvany
el6tti aktivitast. Ez a megallapitas nagyon hasonlé az altalunk végzett vizsgalathoz azzal
az eltéréssel, hogy eredményeinkben idéskoruak fizikai aktivitdsa a harmadik hullam
idejére haladja meg a COVID-19 el6tti allapotot. Suzuki és munkatarsai hasonléan
novekvé tendencidt tapasztaltak Japan id6sek kozott végzett fizikai aktivitassal
kapcsolatos vizsgalatban. Rodney és munkatarsai Amerikaban vizsgaltak az idGsebb
felndttek fizikai aktivitasat a koronavirus masodik és harmadik hullam id&szakaban.
Elemzésében leirta, hogy a résztvevdk fizikai aktivitasa a COVID-19 jarvany kezdeti
id6szakaiban csokkent, a harmadik hullam iddszakara a testmozgas novekedett, de nem
haladta meg a jarvany el6tti iddszak aktivitdsat. Ezek az eredmények hasonléak a
tanulmanyunkban eredményeihez, csak annyiban tér el, hogy kutatasunkban a harmadik
jarvanyhullam id6szakara a mozgasos tevékenység meghaladta a pandémia el6tti korszak
fizikai aktivitdsat. Obradovic és munkatarsai vizsgaltdk a Vajdasagban él6 felnéttek
testmozgasat a koronavirus negyedik hullama idején. Tanulmanyukban jol 1athatd, ami az
altalunk végzett kutatasban is tapasztalhaté, hogy az idésebb korosztaly fizikai aktivitasa
ajarvany el6tti id6szakban is elmarad a tobbi korosztaly mozgasos tevékenységétdl. Ha a
fizikai aktivitas novekedésnek indult a 60-69 éves korosztalynal a koronavirus masodik
és harmadik hullama alatt, akkor fontos lenne megtartani az aktiv életmo6d novekedését a
késdbbi iddszakban is. A fizikai aktivitas minden korosztaly szamara nagyon hasznos és
az egészségligyi rendszer terheit is csokkentheti.
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