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A MENTALIS KEMENYSEG ES A BUNTETODOBAS KAPCSOLATA, ELIT
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL TOUGHNESS AND FREE THROW AMONG ELITE
YOUTH BASKETBALL PLAYERS
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Osszefoglalé

Kutatdsunk sordn a kosdrlabddzds eredményességét meghatdrozé eqyik fé jatékelem, a biintetébds
hatékonysdgdt hasonlitottuk Gssze a mentdlis keménység szintjével. A kosdrlabddzdsban, a
biintetédobds az a technikai elem, mely a legtobb koncentrdciot igényli a helyes kivitelezés mellett.
Azon, hogy egy jdtékos hogyan értékesiti a biintetddobdst, fontos mérkdzések délhetnek el.

Pontosan ezért feltételezziik, hogy a jo biintetddobd jatékos magas foku mentdlis keménységgel
rendelkezik, hiszen ennek f6 ismérvei, a siker irdnti motivdcié és a megfelelé 6nbizalom fenntartdsa,
akdr az alkalmi kudarcok ellenére is. Célunk, hogy kapcsolatot taldljunk a két vdltozo kozétt, segitve
ezzel az edzik és sportoldk felkésziilését, eredményességét.
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Abstract

In our research, we compared the effectiveness of the penalty throw, one of the game's main elements
that determine the effectiveness of basketball, with the level of mental toughness. In basketball, a
penalty throw is a technical element that requires the most concentration in addition to the correct
execution. The effectiveness of a penalty throw may be a decisive factor in a game. We assume that a
skilled penalty thrower has a high degree of mental toughness since the main criteria are the
motivation for success and maintaining appropriate self-confidence, even despite occasional failures.
Our goal is to find any relationship between the two variables, thus helping the preparation of
coaches and athletes.
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IRODALMI HATTER

A sportolok sikeressége szamos eltéré komponens kombinacidjabél adodik 6ssze. Fontos
figyelembe venni a technikai, taktika, fizikai és pszichologiai adottsagokat.

Az ut6bbi az a tényez0, ami a sportban a vesztes és a gy0ztes megkiilonboztetésére szolgal.
(BREWER et al.,, 2009).

A mentalis keménység az optimalis teljesitmény elérése szempontjabdl kozponti
szereppel bir. Szinte minden sportszakember ugy gondolja, hogy ez a faktor a sportoloi
sikeresség egyik legfontosabb kulcseleme. (AHSAN - MOHAMMAD, 2017; ALVAREZ et al.,
2018; BALOGH - KISS, 2019; GOLBY - SHEARD, 2004; GONZALES et al. 2013; PERREY -
BESSON, 2018).

A sportolok véleménye szinte azonos ezzel a felfogassal. Véleményiik szerint a sikereiket
a mentalis keménységiiknek koszonhetik, mig kudarcaikat pedig annak hidnyaként
allitjak be. (GOULD et al, 1987; HODGE, 1994). Pontos definici6 nem sziiletett a

(GMOM




Vol 5, No 1 (2022): Stadium —Hungarian Journal of Sport Sciences
https://doi.org/ 10.36439/shjs/2022/1/11324

fogalommal kapcsolatban, az eddigi kutatasok alapjan, de a legfontosabb ismérvei kozott
feltlintetik a magas foku koncentraciés képességet, a kudarcbdl valé kilabalast, a pszichés
nyomas megfeleld kezelését, az elkotelezettséget és a magabiztossag képességét a
sportold részérdél (BULL et al, 2005). Szamos eltérd allasfoglalds van a fogalommal
kapcsolatban, egy dologban azonban egyetért mindenki; a mentalis keménység abban
nyilvanul meg leginkabb, hogy a sportold hogyan kezeli a felé iranyul6 stresszt, az ebbdl
adddo aggodalmat, illetve a kiélezett jatékszitudciokat (TORMA - BALOGH, 2021).

A Sheard altal kifejlesztett ,Sport Mental Toughness Questionnaire” (SMTQ: SHEARD et
al,, 2009) egy 14 tételbdl allo6 kérdéiv, mely a mentalis keménység mérésére szolgal. A
résztvevok egy négyfoku Likert-skalan értékelik az elemeket, az alapjan, hogy mennyire
igazak rajuk a tételek.

A kérdéiv hazai validacidja, a Debreceni Egyetem Komplex Sport Viselkedéselemzd
Laborjaban késziilt (TORMA - BALOGH, 2021). A forditas idegennyelvli tolmacs,
sporttudomanyi- és sportpszicholégiai szakemberek bevonasaval valésult meg. 203
személy toltotte ki a kérddivet a validalashoz. A statisztikai feldolgozas alapjan, az alabbi
Cronbach- alfa értékek keletkeztek: a = 0,80, 6 (magabiztossag), a = 0,74, 4 (allhatatossag)
és a = 0,71, 4 (iranytas/kontroll).1

A sportagak koziil a kosarlabdat, azon beliil a biintet6dobast véltiik a legalkalmasabbnak
arra, hogy igazolni tudjuk, van szignifikans korrelacié a mentalisan kemény sportolok és
a dobashatékonysag kozott. Ebben a technikai elemben a sportolénak egyszerre kell
alkalmaznia szamos mentalis és motoros képességét ahhoz, hogy sikeresen végre tudja
hajtani.

A kosarlabdaban, a bilintet6dobas az egyetlen zart jellegli mozgaselem (BALOGH, 2017),
melynek elsajatitasa és alkalmazasa kozben a belsd szabalyoz6 folyamatoké a vezet6
szerep. Az a versenyz0 eredményes, aki a megtanult technikat, képes a
versenykorilmények kozott reprodukalni. Képzett, idésebb jatékosok esetében a
mozdulatsor megszokott rutin alapjan torténik, ezért a Dbilintetédobas, a
mezdnydobasoknal joval hatékonyabban értékesithet6 varians (BALOGH, 2017).

A szoros mérkdzéseken nagy jelentéséget tulajdonitanak annak, hogy egy csapat hany
biintetédobast tud jol abszolvalni (GOMEZ et al.,, 2015), mivel a rosszul végrehajtott
kisérlet akar vereséget is eredményezhet.

CELKITUZESEK

Kutatasunk soran a kovetkezd kérdésekre kerestiink valaszokat:

K1: A mentalis keménység mértéke befolyasolja- e a blintet6dobas hatékonysagat?

K2: Van-e 0Osszefiiggés a mentdlis keménység alkomponensei és a dobashatékonysag
kozott, Osszevetve a magabiztossagot a dobashatékonysaggal, az iranyitast és a
dobashatékonysagot, illetve az elhivatottsagot a dobashatékonysaggal?

1 Sajat validacio utdn, Komplex Sport Viselkedéselemz8 Labor, 2022.
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HIPOTEZIS

H1: Feltételezziik, hogy a mentalis keménység és a blintet6dobas hatékonysaga kozott
kapcsolat van.

H2: Feltételezziik, hogy a kérddiv alkomponensei kiilon- kiilon is pozitivan korrelalnak a
biintet6dobas eredményességével, hisz fontos, hogy ezek az alkotok dnalléan is magas
kvalitassal birjanak, egy hatékony versenyzé esetében.

ANYAGOK ES MODSZEREK

Vizsgalatunk eredményességét teljesitménydiagnosztikaval is ellendrizni szerettiik volna.
A kutatis soran tobb mintas 0sszehasonlité elemzést alkalmaztunk. A mérésen 21 {6,
U18-as korosztalyban jatszdé férfi, elsé6 osztalyl akadémiai kosarlabdazé vett részt,
akiknek az atlag életkora 16,5 év volt. A sportoldk a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club
kosarlabda szakosztalyanak igazolt jatékosai. A kivalasztas az edzd6k altal tortént, fontos
szempont volt, hogy tobb éves tapasztalattal rendelkezzenek a sportolok és kiemelt
bajnoksagban szerepeljenek.

El8szor papir alapon kitoltotték a ,Sport Mental Toughness Questionnaire” 14 kérddivet.
Ezt kovetéen pedig 20 darab biintet6dobast kellett végrehajtania minden jatékosnak,
idémegkotés nélkiil.

A bilintetédobasok a Debreceni Sportcentrum Olah Gabor utcai Sportcsarnokaban
zajlottak, ahol minden sportol6 szdmara ugyanolyan koériilmények voltak biztositva.
Megfigyeltik, hogy a jatékosok egyénileg milyen sikeresen értékesitették a
blintetédobasokat, elemeztiik a Mentalis keménység kérddivet, majd a kapott adatokat
tablazatba exportaltuk. Ezt kovet6en feldolgoztuk és 0Osszefliggéseket kerestiink a
jatékosok mentalis keménysége és a dobas hatékonysaguk, illetve a mentalis keménység
kérd6iv alkomponensei és a jatékosok bilintetédobasanak eredményes végrehajtasa
kozott.

Az adatokat importaltuk a Statistica (StatSoft, 1984) programba, melyben normalitas
vizsgalatot kovet6en korrelacids fliggvény elemzést hajtottunk végre, majd kiszamoltuk a
szignifikancia szintet.

EREDMENYEK

Az adatokat Statistica (StatSoft, 1984) programban elemeztiik. El6szor normalitas
vizsgalatot hajtottunk végre, ezt kovet6en a Statistica programban parametrikus
korrelaciés fiiggvény vizsgalatot alkalmaztunk, amelynek eredményeképp kozepesen
erds kapcsolatot véltiink felfedezni a mentalis keménység kérdéiv és a dobas hatékonysag
kozott (r=0,63).

Ezt kovetden a szignifikancia érték Kkeriilt szamitdsra, amely alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy jelentés kapcsolat all fenn a dobas hatékonysaga és a
kérddiv eredménye (p=0,001) kozott.

Kiilon az alkomponensek és a dobas hatékonysag kozott is végrehajtottunk korrelacios
figgvény vizsgalatot (1. abra), amelybdl kidertlt, hogy a magabiztossag (r=0,53)
kozepesen, az irdnyitds (r= 0,49) szintén koézepesen, illetve az allhatatossag (r=0,61)
kozepesen erdsen korreldl vele.
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1. dbra: A mentdlis keménység alkomponensei és a dobdshatékonysdg kozti korreldcids értékek (r)
Forrds: Sajdt

DISZKUSSZIO

A mentdlis keménység egy olyan sportteljesitményt meghatarozé tényezd, mely az
élsportoldk sikerességének tekintetében donté faktor lehet. A blintetdobas pedig egy
olyan zart jellegli mozgaselem, melynél a technikai kivitelezés tokéletesitése alapvet6en
egy tapasztalt blintet6dobé jatékos esetében maximalisan fejleszthetd, tanithato, igy
téthelyzetben a sportolonak meg kell tudni birk6zni a ranehezed6 nyomassal. Azonban a
pszichés fesziiltség alatt a sportol6 teljesitményét egyéb tényezdk is befolyasoljak, példaul
a stressz. A mentalis keménység pontosan abban nyilvanul meg, hogy a jatékos egy
magasnyomasu sporthelyzetet mennyire higgadtan, koncentraltan és magabiztosan tud
kezelni magaban.

A kutatasunk kezdetén feltételeztiik, hogy a mentalis keménység és a bilintet6dobas
hatékonysaga kozott kapcsolat van. A hipotézisiink beigazolodott, hiszen szignifikans
kapcsolatot fedeztiink fel a két faktor kozott (p=0,001).

Kutatdsunk soran, azt is megvizsgaltuk, hogy a mentdlis keménység kiilonféle
alkomponensei mennyire dominansak 6nalléan a dobashatékonysaggal 6sszevetve. Az
eredményekben jol 1athatd, hogy az egyes alkomponensek, kézepesen (magabiztossag
(r=0,53), az iranyitas (r= 0,49) és kozepesen erdsen (allhatatossag (r=0,61) korrelalnak a
dobashatékonysaggal. Ez alatdmasztja, a hipotézisiinket, mely szerint a hatékony dobo
jatékos esetében fontos a magas szintli magasbiztossag, iranyitas és allhatatossag is.
Természetesen szamos egyéb nélkilozhetetlen faktor sziikséges ahhoz, hogy kivalo
biinteté dobé jatékossa valjon egy sportold gy, mint példaul a technikai tudas szintje, a
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motivacié fenntartdsa, a sportolé megfeleld pszicho koordinacidja, vagy a motoros
képességeinek a szinvonala (U] et al,, 2021).

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy konkrét technikai elemmel, konkrét
kapcsolatot véltiink felfedezni. Mindez pedig tovabbi kutatéi kérdések felvetésére
0sztonozhet a témaval kapcsolatban, a jovében.

" Tématertiileti Kivdlosdgi Program 2021 (TKP2021) - Nemzeti Kutatdsok Alprogram -
Sporttudomdnyi Projekt”

LAz innovdcids és technoldégiai minisztérium UNKP-21-2-i kédszdmi Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjdnak a nemzeti, kutatdsi, fejlesztési és innovdcids alapbdl finanszirozott szakmai
tdmogatdsdval késziilt.”
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