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YOUTH BASKETBALL PLAYERS
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Osszefoglalé

Kutatdsunk sordn a kosdrlabddzds eredményességét meghatdrozé eqyik fé jatékelem, a biintetébds
hatékonysdgdt hasonlitottuk Gssze a mentdlis keménység szintjével. A kosdrlabddzdsban, a
biintetédobds az a technikai elem, mely a legtobb koncentrdciot igényli a helyes kivitelezés mellett.
Azon, hogy egy jdtékos hogyan értékesiti a biintetddobdst, fontos mérkdzések délhetnek el.

Pontosan ezért feltételezziik, hogy a jo biintetddobd jdtékos magas foki mentdlis keménységgel
rendelkezik, hiszen ennek f6 ismérvei, a siker irdnti motivdcié és a megfelelé 6nbizalom fenntartdsa,
akdr az alkalmi kudarcok ellenére is. Célunk, hogy kapcsolatot taldljunk a két vdltozo kozétt, segitve
ezzel az edzik és sportoldk felkésziilését, eredményességét.
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Abstract

In our research, we compared the effectiveness of the penalty throw, one of the game's main elements
that determine the effectiveness of basketball, with the level of mental toughness. In basketball, a
penalty throw is a technical element that requires the most concentration in addition to the correct
execution. The effectiveness of a penalty throw may be a decisive factor in a game. We assume that a
skilled penalty thrower has a high degree of mental toughness since the main criteria are the
motivation for success and maintaining appropriate self-confidence, even despite occasional failures.
Our goal is to find any relationship between the two variables, thus helping the preparation of
coaches and athletes.

KEYWORDS: basketball, mental toughness, cognitive skills, success, free throw

IRODALMI HATTER

A sportolok sikeressége szamos eltéré komponens kombinacidjabél adodik 6ssze. Fontos
figyelembe venni a technikai, taktika, fizikai és pszichologiai adottsagokat.

Az ut6bbi az a tényez0, ami a sportban a vesztes és a gy6ztes megkiilonboztetésére szolgal.
(BREWER et al.,, 2009).

A mentalis keménység az optimalis teljesitmény elérése szempontjabdl kozponti
szereppel bir. Szinte minden sportszakember ugy gondolja, hogy ez a faktor a sportoloi
sikeresség egyik legfontosabb kulcseleme. (AHSAN - MOHAMMAD, 2017; ALVAREZ et al.,
2018; BALOGH - KISS, 2019; GOLBY - SHEARD, 2004; GONZALES et al. 2013; PERREY -
BESSON, 2018).

A sportolok véleménye szinte azonos ezzel a felfogassal. Véleményiik szerint a sikereiket
a mentalis keménységiliknek koszonhetik, mig kudarcaikat pedig annak hianyaként
allitjak be. (GOULD et al, 1987; HODGE, 1994). Pontos definici6 nem sziiletett a
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fogalommal kapcsolatban, az eddigi kutatasok alapjan, de a legfontosabb ismérvei kozott
feltlintetik a magas foku koncentraciés képességet, a kudarcbdl valé kilabalast, a pszichés
nyomas megfeleld kezelését, az elkotelezettséget és a magabiztossag képességét a
sportold részérdél (BULL et al, 2005). Szamos eltérd allasfoglalds van a fogalommal
kapcsolatban, egy dologban azonban egyetért mindenki; a mentalis keménység abban
nyilvanul meg leginkabb, hogy a sportolé hogyan kezeli a felé iranyul6 stresszt, az ebbdl
adddo aggodalmat, illetve a kiélezett jatékszitudciokat (TORMA - BALOGH, 2021).

A Sheard altal kifejlesztett ,Sport Mental Toughness Questionnaire” (SMTQ: SHEARD et
al,, 2009) egy 14 tételbdl allo6 kérdéiv, mely a mentalis keménység mérésére szolgal. A
résztvevok egy négyfoku Likert-skalan értékelik az elemeket, az alapjan, hogy mennyire
igazak rajuk a tételek.

A kérddéiv hazai validacidja, a Debreceni Egyetem Komplex Sport Viselkedéselemzd
Laborjaban késziilt (TORMA - BALOGH, 2021). A forditas idegennyelvii tolmacs,
sporttudomanyi- és sportpszicholégiai szakemberek bevonasaval valésult meg. 203
személy toltotte ki a kérddivet a validalashoz. A statisztikai feldolgozas alapjan, az alabbi
Cronbach- alfa értékek keletkeztek: a = 0,80, 6 (magabiztossag), a = 0,74, 4 (allhatatossag)
és a = 0,71, 4 (iranytas/kontroll).1

A sportagak koziil a kosarlabdat, azon beliil a biintet6dobast véltiik a legalkalmasabbnak
arra, hogy igazolni tudjuk, van szignifikans korrelacié a mentalisan kemény sportolok és
a dobashatékonysag kozott. Ebben a technikai elemben a sportolénak egyszerre kell
alkalmaznia szamos mentalis és motoros képességét ahhoz, hogy sikeresen végre tudja
hajtani.

A kosarlabdaban, a bilintet6dobas az egyetlen zart jellegli mozgaselem (BALOGH, 2017),
melynek elsajatitasa és alkalmazasa kozben a belsd szabalyoz6 folyamatoké a vezet6
szerep. Az a versenyz0 eredményes, aki a megtanult technikat, képes a
versenykorilmények kozott reprodukalni. Képzett, idésebb jatékosok esetében a
mozdulatsor megszokott rutin alapjan torténik, ezért a Dbilintetédobas, a
mezdnydobasoknal joval hatékonyabban értékesithet6 varians (BALOGH, 2017).

A szoros mérkdzéseken nagy jelentéséget tulajdonitanak annak, hogy egy csapat hany
biintetédobast tud jol abszolvalni (GOMEZ et al.,, 2015), mivel a rosszul végrehajtott
kisérlet akar vereséget is eredményezhet.

CELKITUZESEK

Kutatasunk soran a kovetkezd kérdésekre kerestiink valaszokat:

K1: A mentalis keménység mértéke befolyasolja- e a blintet6dobas hatékonysagat?

K2: Van-e 0Osszefiiggés a mentdlis keménység alkomponensei és a dobashatékonysag
kozott, Osszevetve a magabiztossagot a dobashatékonysaggal, az iranyitast és a
dobashatékonysagot, illetve az elhivatottsagot a dobashatékonysaggal?

1 Sajat validacio utdn, Komplex Sport Viselkedéselemz8 Labor, 2022.
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HIPOTEZIS

H1: Feltételezziik, hogy a mentalis keménység és a blintet6dobas hatékonysaga kozott
kapcsolat van.

H2: Feltételezziik, hogy a kérddiv alkomponensei kiilon- kiilon is pozitivan korrelalnak a
biintetédobas eredményességével, hisz fontos, hogy ezek az alkotok dnalléan is magas
kvalitassal birjanak, egy hatékony versenyzé esetében.

ANYAGOK ES MODSZEREK

Vizsgalatunk eredményességét teljesitménydiagnosztikaval is ellendrizni szerettiik volna.
A kutatis soran tobb mintas 0sszehasonlité elemzést alkalmaztunk. A mérésen 21 f6,
U18-as korosztalyban jatszdé férfi, elsé6 osztalyl akadémiai kosarlabdazé vett részt,
akiknek az atlag életkora 16,5 év volt. A sportoldk a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club
kosarlabda szakosztalyanak igazolt jatékosai. A kivalasztas az edzd6k altal tortént, fontos
szempont volt, hogy tobb éves tapasztalattal rendelkezzenek a sportolok és kiemelt
bajnoksagban szerepeljenek.

El8szor papir alapon kitoltotték a ,Sport Mental Toughness Questionnaire” 14 kérddivet.
Ezt kovetéen pedig 20 darab biintet6dobast kellett végrehajtania minden jatékosnak,
idémegkotés nélkiil.

A bilintetédobasok a Debreceni Sportcentrum Olah Gabor utcai Sportcsarnokaban
zajlottak, ahol minden sportol6 szdmara ugyanolyan koériilmények voltak biztositva.
Megfigyeltik, hogy a jatékosok egyénileg milyen sikeresen értékesitették a
blintetédobasokat, elemeztiik a Mentalis keménység kérddivet, majd a kapott adatokat
tablazatba exportaltuk. Ezt kovet6en feldolgoztuk és 0Osszefliggéseket kerestiink a
jatékosok mentalis keménysége és a dobas hatékonysaguk, illetve a mentalis keménység
kérd6iv alkomponensei és a jatékosok bilintetddobasanak eredményes végrehajtasa
kozott.

Az adatokat importaltuk a Statistica (StatSoft, 1984) programba, melyben normalitas
vizsgalatot kovet6en korrelacids fliggvény elemzést hajtottunk végre, majd kiszamoltuk a
szignifikancia szintet.

EREDMENYEK

Az adatokat Statistica (StatSoft, 1984) programban elemeztiik. El6szor normalitas
vizsgalatot hajtottunk végre, ezt kovet6en a Statistica programban parametrikus
korrelaciés fiiggvény vizsgalatot alkalmaztunk, amelynek eredményeképp kozepesen
erds kapcsolatot véltiink felfedezni a mentalis keménység kérdbiv és a dobas hatékonysag
kozott (r=0,63).

Ezt kovet6en a szignifikancia érték Kkeriilt szamitasra, amely alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy jelentés kapcsolat all fenn a dobas hatékonysaga és a
kérddiv eredménye (p=0,001) kozott.

Kiilon az alkomponensek és a dobas hatékonysag kozott is végrehajtottunk korrelacios
fiiggvény vizsgalatot (1. abra), amelybdl kidertlt, hogy a magabiztossag (r=0,53)
kozepesen, az irdnyitds (r= 0,49) szintén kozepesen, illetve az allhatatossag (r=0,61)
kozepesen erdsen korreldl vele.
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1. dbra: A mentdlis keménység alkomponensei és a dobdshatékonysdg kézti korreldcids értékek (r)
Forrds: Sajdt

DISZKUSSZIO

A mentdlis keménység egy olyan sportteljesitményt meghatarozé tényezd, mely az
élsportoldk sikerességének tekintetében donté faktor lehet. A blintetdobas pedig egy
olyan zart jellegli mozgaselem, melynél a technikai kivitelezés tokéletesitése alapvet6en
egy tapasztalt blintet6édobé jatékos esetében maximalisan fejleszthetd, tanithato, igy
téthelyzetben a sportolonak meg kell tudni birk6zni a ranehezedd nyomassal. Azonban a
pszichés fesziiltség alatt a sportol6 teljesitményét egyéb tényezdk is befolyasoljak, példaul
a stressz. A mentalis keménység pontosan abban nyilvanul meg, hogy a jatékos egy
magasnyomasu sporthelyzetet mennyire higgadtan, koncentraltan és magabiztosan tud
kezelni magaban.

A kutatasunk kezdetén feltételeztiik, hogy a mentalis keménység és a bilintet6dobas
hatékonysaga kozott kapcsolat van. A hipotézisiink beigazolodott, hiszen szignifikans
kapcsolatot fedeztiink fel a két faktor kozott (p=0,001).

Kutatdsunk soran, azt is megvizsgaltuk, hogy a mentdlis keménység kiilonféle
alkomponensei mennyire dominansak 6nalléan a dobashatékonysaggal 6sszevetve. Az
eredményekben jol 1athatd, hogy az egyes alkomponensek, kézepesen (magabiztossag
(r=0,53), az iranyitas (r= 0,49) és kozepesen erdsen (allhatatossag (r=0,61) korrelalnak a
dobashatékonysaggal. Ez alatamasztja, a hipotézisiinket, mely szerint a hatékony dobo
jatékos esetében fontos a magas szintli magasbiztossag, iranyitas és allhatatossag is.
Természetesen szamos egyéb nélkilozhetetlen faktor sziikséges ahhoz, hogy kivalo
biinteté dobé jatékossa valjon egy sportold tigy, mint példaul a technikai tudas szintje, a
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motivacié fenntartdsa, a sportolé megfeleld pszicho koordinacidja, vagy a motoros
képességeinek a szinvonala (U] et al,, 2021).

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy konkrét technikai elemmel, konkrét
kapcsolatot véltiink felfedezni. Mindez pedig tovabbi kutatéi kérdések felvetésére
0sztonozhet a témaval kapcsolatban, a jovében.

Melléklet Sheard et al (2009) Sport Mental Toughness Questionnaire magyar
valtozatahoz

Balogh - Torma - Bata: A Sport Mentalis Keménység Kérdé6ivének (SMTQ) feltaro
faktoranalizise, reliabilitas vizsgalata, hazai adaptacidja

CELKITUZESEK

A kutatasunk soran az alabbi célkitiizéseket fogalmaztuk meg:

C1: Megvizsgalni, hogy a Mentdlis Keménység Skala (SMTQ) elméleti faktorstruktiraja a
magyar mintan is megjelenik-e.

C2: Megmérni, hogy a Mentdlis Keménység Skala (SMTQ) bels6 megbizhatésaga
megfelel6-e (Cronbach alpha > 0,6).

HIPOTEZIS

A vizsgalataink soran a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel:

H1: A Mentalis Keménység Skala (SMTQ) valtozdi alkalmasak faktoranalizisre.

H2: A Mentalis Keménység Skala (SMTQ) bels6 megbizhatésdga megfelelé6 (Cronbach
alpha > 0,6).

ANYAG ES MODSZEREK

Ajelenlegi kutatasunk soran egyarant végeztiink szekunder és primer informaciogytijtést.
A valasztott téma attekintése és a kutatds megalapozasa a szekunder informacidk
osszegyljtésével kezdddott, amelynek soran a hazai és kilf6ldi szakirodalmak
segitségével komplex képet kaptunk a témaval kapcsolatos eddigi kutatdasok
eredményeirdl (TORMA és BALOGH, 2021).

MINTAVETEL ES MEROESZKOZ

A Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacids Intézetének oktatoinak bevonasaval
kertlt sor a validalt kérd6iv (SHEARD et al, 2009.) angolrdél magyarra torténé forditasara.
Sporttudomdanyi szakember, angol nyelvi szakért6, valamint pszicholégus szakember
segitségét vettiik igénybe a nyelvhelyességi ellendrzés és tartalmi/jelentésbeli elemzés
elvégzésére. A Sport Mentdlis Keményég Kérdbéivet (SMTQ) 14 Aallitasbél allo
négyfokozatu skalak alkotjak (1=egyaltalan nem igaz; 2=részben igaz; 3=t6bbnyire igaz;
4=teljes mértékben igaz), mely megtalalhaté a Fiiggelékben.
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A kérd6ives megkérdezés online zajlott a Google Forms rendszer segitségével A részvétel
a kutatasban 6nkéntes alapon tortént. A kérdéiv elején a valaszadok beleegyezését kértiik
a kitoltéshez és  biztositottuk O6ket adataik anonimitasar6l, személyik
beazonosithatatlansdgardl, valamint a kutatds megszakitasanak feltétel nélkiili
lehet6ségérdl, és a vizsgalat céljaival kapcsolatban is kaptak tajékoztatast.

A vizsgalatunkban 6sszesen 202 f6 vett részt, egyéni és csapatsportot (iz6k. A minta 18 és
65 év kozotti magyar felndttekbdl all, az atlagéletkoruk 30,2 (SD =12,15) év. Az adatokat
IBM SPSS Statistics 2.0 program segitségével értékeltiik ki.

ADATELEMZES

Az elemzés elsd szakaszdban feltaré faktorelemzést végeztiink el a Sport Mentalis
Keménység (SMTQ) valtozdi segitségével. Az allitasokat egy négyfokozata Likert-skalan
kellett értékelniiik a megkérdezetteknek (1=egyaltaldin nem igaz; 2=részben igaz;
3=tobbnyire igaz; 4=teljes mértékben igaz). A hianyzoé értékeket az adatbazisban minden
esetben a mintadtlaggal helyettesitettiik. Az adatfeldolgozas keretében tobbvaltozos
Osszefiiggés vizsgalatokat, ezen beliil faktoranalizist és linedris regresszi6szamitast
végeztiink. A faktorelemzést illetben az adatredukcié soran a faktorextrakciés
modszernek a Maximume-likelihood-ot alkalmaztunk, a forgatasi (rotaciés) mddszer pedig
Varimax rotacidval tortént. A faktorok szamat ebben az esetben priori kritérium altal
hataroztuk meg. A véglegesitett faktorokhoz tartoz6 allitdisok megbizhatosagi
vizsgalatahoz Cronbach’s Alpha értéket szamitottunk.

Végezetil linearis regresszidszamitassal hataroztuk meg a Sport Mentalis Keménység
(SMTQ) valtoz6éi mentén képzett faktorok befolyasat a sportolé sajat
sportteljesitményével vald elégedettségére. A tobbvaltozds regresszioban a kapcsolat
erésségét az R?, tobbszoros korrelacios egyiitthaté négyzetével mértiik. Az elemzés sordn
a regresszios egyenes altal magyarazott szdérasnégyzet és a nem-magyarazott
szorasnégyzet kozott (sig.<0,05). A regresszidszamitas feltételeinek vizsgalatahoz el§szor
a multikollinearitast kellett kizarnunk, azért hogy a fiiggetlen valtozok kozott ne legyen
kapcsolat (r = 0) és a p>0,05 jelezte a szignifikans kapcsolat hianyat. Ezt kovetden a
homoszkedaszticitas teljesiilését pontfelh6diagramon ellendriztiik, majd végezetiil a
reziduumok eloszlasat vizsgaltuk hisztogram abra és Kolmogorov-Smirnov egymintas
proba segitségével (SAJTOS és MITEV, 2007).

EREDMENYEK
FAKTORANALIZIS

A modell 14 allitast tartalmaz a ,,Magabiztossag”; ,,Allhatatosség" és az ,Iranyitas” mentén.
Az allitasokat egy négyfokozatu Likert-skalan kellett értékelni a megkérdezetteknek
(1=egyaltalan nem igaz; 2=részben igaz; 3=tobbnyire igaz; 4=teljes mértékben igaz). A
feltaré faktorelemzés célja az volt, hogy adatredukciét végezziink a tovabbi elemzéseink
érdekében, mely soran a faktorextrakcios mddszernek a Maximum-likelihood-ot
alkalmaztunk, illetve a forgatasi (rotaciés) mdédszer pedig Varimax rotacioval tortént. A
faktorok szamat ebben az esetben priori kritérium altal hataroztuk meg, ugyanis a
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magyarazott variancia alapjan (63,193%) 4 faktor struktura lett volna ajanlott, azonban
a dontésiink hatterében az allt, hogy az eredeti SMTQ-modell is 3 faktor mentén vizsgalta
a Mentalis Keménységet (SHEARD, 2009). Bar a harom faktoros megoldasnal a
magyarazott variancia 54,903 % lett, vagyis nem érte el a 60,000 %-ot, azonban a
fékomponens igy is meglrizte az eredeti informaciétartalmanak tébb mint 50 %-at,
tovabba a KMO: 0,745 és a Bartlett’s Test (Sig): 0,000 jo értékeket mutattak, tehat a
valtozok alkalmasak a faktoranalizisre és a modell értelmezhetéségére. A vizsgalat
gyakorlati alkalmazhat6saganak érdekében tehat emellett a faktorszam mellett
dontottiink. A faktorok sajatértéke minden esetben nagyobb volt mint 1. Az MSA
értékeket tekintve 2 allitasnal volt kisebb az érték 0,5-nél, illetve 1 allitasnal volt alacsony
a faktorsuly (0,4 alatti érték), melyeket igy ki kellett zarni az elemzésbdl (SAJTOS és
MITEV, 2007). Ezek az alabbiak voltak

» 6.Megvan a képességem arra, hogy nyomas alatt jol teljesitsek.

» 14. Nyomas alatt képes vagyok magabiztos és elkotelezett dontést hozni.

» 1. Vissza tudom nyerni az Onuralmamat/higgadtsdgomat, ha pillanatnyilag
elvesztettem.

A véglegesitett faktorokhoz tartozé allitdsok megbizhatdsagi vizsgalatdhoz Cronbach’s
Alpha értéket szamitottunk, melynek értéke 0,627 volt. Az eredményeket a 1. tablazat
szemlélteti.

A feltaré faktorelemzés segitségével 3 faktort kiilonitettiink el a Mentalis Keménység
(SMTQ) valtozo6i mentén (11 allitds), melyek majdnem teljes egészében visszatilikrozik a
kérddiv eredeti strukturajat (kivéve: 1.; 6. és 14. itemeket). Ezek az alabbiak:

v 1. faktor - Iranyitas
v’ 2. faktor - Magabiztossag
v’ 3. faktor - Allhatatossag

A Spearman-féle rangkorrelaciés elemzés eredményét tekintve, a kozepesnél gyengébb
mértékd, pozitiv kapcsolat mutatkozik az egyes alskalak kozott.

RELIABILITAS

Az egyes alskalak Cronbach alpha mutatdi a minimalis szintnek meghatarozott (Cronbach
alpha > 0,6) (TAKACS, 2020) érték felett mozogtak nem sokkal, ami megfelel§ belss
konzisztenciara utal, tehat mind az ,Irdnyitds” (Cronbach alpha: 0,627); mind a
»,magabiztossdg” (Cronbach alpha: 0,747), mind pedig az ,dllhatatossdg” (Cronbach alpha:
0,633) alskala megbizhatonak bizonyult. A vizsgalt skalak standard értékeit és Cronbach

alpha értékeit az 1. tablazat szemlélteti.
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1. tablazat: A Mentalis Keménység (SMTQ) valtozo6ibol képzett faktorok (N=202)

A Vit Faktor

Allitasok o~ - 7 z .
1. Iranyitas | 2. Magabiztossag | 3. Allhatatossag

2. Aggédom a rossz teljesitmény miatt. (-) 0,657

4. Az 6nbizalomhidny legy0z engem. (-) 0,549

9. Szorongok olyan események miatt,
melyekre nem szdmitottam, vagy melyeket
nem irdnyithatok. (-)

0,473

7. Dtihés és csalddott vagyok, amikor a dolgok
nem ugy mennek, ahogy én akarom. (-)

0,405

5. Rendithetetlentil bizom a képességeimben. 0,683
11. Vannak olyan versenyzdi tulajdonsdgaim,
amelyek megkiiléonbéztetnek mds 0,475
versenytdrsaktol.
13. A lehetséges fenyegetéseket/ veszélyeket 0471
pozitiv lehetéségként értelmezem. ’
12. Villalom azt a felelésséget, hogy 0606
kihivdsokat tiizzek ki magam elé. ’
3. Elkételezett vagyok az elvégzendd 0553
feladataim végrehajtdsa mellett. ’
8. Nehéz helyzetekben feladom. (-) 0,462
10. Kénnyen eltereldodik a figyelmem és

g .y 0,44
elveszitem a koncentrdciomat. (-)
Korrelaciods egyiitthatok (Spearman):
Irdnyitds 0,348 * 0,305 *
Magabiztossag 0,447 *
Leiro adatok:
Atlag 11,48 16,93 14,34
Szords 2,409 3,218 1,71
Cronbach alpha 0,627 0,747 0,633

Forrds: sajdt szerkesztés

KMO: 0,745; Bartlett’s Test (Sig): 0,000, Magyaradzott variancia: 54,903; Faktorextrakcids
madszer: Maximum-likelihood; Forgatdsi (rotdciés) mddszer: Varimax; Cronbach’s Alpha:

0,627; * p<0,001

Megjegyzés: a negativ dllitdsokndl (-) az aldabbiak szerint kédoltuk dt az dllitdsokat a
megfeleld statisztikai kiértékelés érdekében (1=egydltaldn nem igaz; 2=részben igaz;
3=tébbnyire igaz; 4=teljes mértékben igaz): 1 >4; 2 23; 322; 421
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LINEARIS REGRESSZIOSZAMITAS

Tobbvaltozds linedris regresszidszamitassal azt vizsgaltuk, hogy a Mentalis Keménység 3
faktora milyen befolydssal rendelkezik a sportolék sajat sportteljesitményével valo
elégedettségére. A sportteljesitmény elégedettségét egy egytdl négyig terjedd Likert-
skalan mértiik (1=egydltaldn nem elégedett; 2=részben elégedett; 3=tobbnyire elégedett;
4=teljes mértékben elégedett), és a regresszidszamitas érdekében ezeknek a szamtani
atlagat vettiik.

A tobbvaltozos linedris regresszidszamitds sordn a Backward mddszert alkalmaztuk
(ennél a mdédszernél minden magyarazo valtozoé szerepel, és sziikség esetén a program az
F értékek alapjan egyenként kivonja Oket a modellbdl). Filiggé valtozénak a
Lsportteljesitmény elégedettségét”, mig fliggetlen valtozéknak a mentalis keménység
(SMTQ) harom faktorat valasztottuk.

A sportoldk sajat sportteljesitményével kapcsolatos elégedettség és a Sport Mentalis
Keménység 1. faktora (Irdnyitds) és a 2. faktora (Magabiztossdg) kozott kozepesnél kisebb
pozitiv irdnyd kapcsolat van, amelyet a Pearson-féle korrelacios egyiitthaté értéke
mutatja meg (r = 0,438). Determindcids egyiitthatdval vizsgaltuk a kapcsolat erejét, ami
esetiinkben r* = 0,183, azaz a teljes szoras 18,3 %-at képes megmagyarazni a regresszios
egyenes, vagyis a sportolék sajat sportteljesitményével kapcsolatos elégedettségének
valtozasaban csak az ,Irdnyitds” és a ,Magabiztossdg” 18,3 % -ban jatszik szerepet. Az r?
alacsony értéke miatt a valtozoink nem alkalmasak a modellezésre, mert tul nagy az
adatvesztés, de az F-prdéba alapjan a modell tényleges magyarazé erdvel bir. A két
fiiggetlen valtozo kozott szinte nincs is kapcsolat (r = 0,086) és a p>0,05, vagyis nem
szignifikans, azaz ebben az esetben nem beszélhetiink multikollinearitasrol, igy a
tobbvaltozos regresszidszamitas ezen alapfeltétele teljestl. Az F-proba segitségével
feltartuk, hogy a modellnek van magyarazé ereje, ugyanis p<0,05 (SAJTOS és MITEV,
2007).

2. tablazat: Koefficiens tablazat

Nem
standardizalt Standardizalt
Koefficiens koefficiens
Standard
Modell B hiba Béta t Sig.
1 | (konstans) 2,792 0,043 64,322 0,000
F1 - Iranyitas | 0,196 |0,036 0,348 5411 0,000
F2 -10,161 |0,036 0,295 4,490 (0,000
Magabiztossag
F3 -1-0,012 {0,035 -0,023 -0,350 0,726
Allhatatossag
2 | (konstans) 2,792 10,043 64,465 |0,000
F1 - Iranyitas |0,197 |0,036 0,349 5,454 0,000
F2 -10,164 |0,035 0,300 4,678 (0,000
Magabiztossag

Forrds: sajdt szerkesztés (2021-es megkérdezés alapjdn?)
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A 2. tablazat alapjan lathato, hogy a végsé modellben a Mentdlis Keménység (SMTQ)
faktoraibdl csak kett6 maradt: az ,Irdnyitas” és a ,Magabiztossag”, ugyanis a Backward
modszernek koszonhet6en a program automatikusan kiszelektalta azokat a valtozokat,
amelyek t-prébajanak eredménye nem mutatott p<0,05 értéket, tehat statisztikailag nem
volt szignifikans. A fliggd valtozd, azaz a ,sportolék sajat sportteljesitményével vald
elégedettség” ingadozasaibdl a nagyobb relativ suly (béta-suly = 0,349) miatt az
LIranyitas” faktor tobbet magyaraz, mint a ,Magabiztossag” faktora (béta-suly = 0,300). A
legkisebb négyzetek modszere biztositja, hogy a standardizalt hibatagok eloszlasa
normalis, illetve a Kolmogorov-Smirnov préba is aldtdmasztja, hogy a standardizalt
hibatagok eloszlasa normadlis. A homoszkedaszticitds feltételének teljesiilését
pontfelh6diagrammon ellendriztiik (SAJTOS és MITEV, 2007). Mindezek alapjan a
sportoldk sajat sportteljesitményével kapcsolatos elégedettségének a valtozdsdban a
Mentalis Keménység (SMTQ) mentén elkilonitett faktorok az ,Irdnyitas” és a
»,Magabiztossag” 18,3 %-ban jatszanak szerepet és kozepesnél gyengébb, pozitiv iranyt
kapcsolat jellemzi 6ket.

FUGGELEK:
SMTQ-14 kérddoiv (Sheard et al, 2009. alapjan, Balogh, Torma, Bata 2021.)

Kérem, az alabbi kijelentéseket értékelje aszerint, hogy mennyire igazak Onre!

1 = egyaltalan nem igaz
2 =részben igaz

3 = tobbnyire igaz

4 = teljes mértékben igaz

Kérem figyelmesen olvassa el a Kijelentéseket, és az dnre altalanossagban jellemzo
valaszt adja meg. Ne id6zzon tul sokat egyik kérdés megvalaszolasaval sem.

Magabiztossag
1. Vissza tudom nyerni az onuralmamat/higgadtsagomat, ha 11213 |4
pillanatnyilag elvesztettem.
5. Rendithetetleniil bizom a képességeimben. 112 |3 |4
6. Megvan a képességem arra, hogy nyomas alatt jol teljesitsek. 112 (3 |4
11. Vannak olyan tulajdonsagaim, amelyek megkiilonboztetnek 11213 |a
mas versenytarsaktol.
13. A lehetséges fenyegetéseket/veszélyeket  pozitiv

PP 112 |3 |4
lehet6ségként értelmezem.
14. Nyomas alatt képes vagyok magabiztos és elkotelezett dontést 11213 |4
hozni.
Allhatatossag
3. Elkotelezett vagyok az elvégzendd feladataim végrehajtasa 112 13 |4
mellett.
8. Nehéz helyzetekben feladom. (-) 112 |3 |4
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10. Konnyen elterelédik a figyelmem és elveszitem a
L T 112 |3 |4
koncentraciémat. (-)
12. Vallalom a feleldsséget azért, hogy kihivasokat tiizzek ki 11213 |4
magam elé.
Iranyitas
2. Aggdédom a rossz teljesitmény miatt. (-) 112 |3 |4
4. Az 6nbizalomhiany legy6z engem. (-) 112 (3 |4
7. Dlihos és csalddott vagyok, amikor a dolgok nem Ggy mennek,
) 112 |3 |4
ahogy én akarom. (-)
9. Szorongok olyan események miatt, melyekre nem szamitottam
P 112 |3 |4
vagy melyeket nem irdnyithatok. (-)

(a negativ allitasoknal (-) az alabbiak szerint kell atkédolni az allitasok értékelését a
megfeleld statisztikai kiértékelés érdekében: 12>4; 2->3; 32>2; 4>1)

" Témateriileti Kivdlésdgi Program 2021 (TKP2021) - Nemzeti Kutatdsok Alprogram -
Sporttudomdnyi Projekt”

,Az innovdcids és technoldgiai minisztérium UNKP-21-2-i kédszdmii Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjdnak a nemzeti, kutatdsi, fejlesztési és innovdcids alapbdl finanszirozott szakmai
tdmogatdsadval késziilt.”
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