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Osszefoglalé

A sportoldk teljesitmény vizsgdlata soha nem volt olyan elterjedt, mint manapsdg. Szdmos mdédszer
sziiletett, s lett tovdbb fejlesztve az utobbi évtizedekben, annak érdekében, hogy a fizikdlis vagy
mentdlis Osszetevéket minél pontosabban monitorozhassuk. Ezek a mérési protokollok azonban
egyre specifikusabbd vdltak, s eqy adott teljesitmény-ésszetevére fokuszdltak, mint ha elfelejtenénk,
hogy a sportoldk pdlydn nytjtott teljesitménye nem egyenld az egyes képességek dsszegével. Mivel a
pszicho-motoros képességek kélcsénhatdsban vannak egymdssal sportjdtékok sordn, igy a
teszteknek is hasonléan, dtfogéan kell kinézni. Két csoport labdajdtékost, tizenhdrom labdarigot
(n=13) és tiz kézilabddzot (n=10) vetettiink ald Mikromozgds teszteknek (MT) a SpeedCourt
sportdiagnosztikai eszkdzon, hogy megvizsgdljuk azok tradiciondlis teljesitményindikdtorokkal valo
osszefiiggését, mint, pulzusmegnyugvds (HRR), testtomeg index (BMI) és testzsir-szdzalék (BFP).
Ezen feliil a két sportdgi csoport MT eredményeinek kiilénbségét is vizsgdltuk. Ldthatjuk, nincs
szignifikdns 6sszefliggés az elvégzett két MT és HRR kozétt (r=0,5132 and r=-0,5588). Hasonléan
nem fedezhetd fel szignifikdns dsszefiiggés sem a MT és BMI (r=-0.0886 and r=-0.0174), sem az MT
és BFP (r=0.0872 and r=-0,2399) kapcsolatdban. Ezen feliil kijelenthetd, hogy szignifikdns kiilénbség
nem felfedezhetd fel a két sportdg képviseléinek MT eredményei kozt, igy az MT teszteket mindkét
sportdg esetében alkalmazhaténak tartjuk.

Kulcsszavak: mikromozgds teszt; labdajdték; pulzusmegnyugvds; testdsszetétel
Abstract

Assessing athletes’ capabilities has never been as widespread as it is nowadays. Several methods
have evolved and developed in recent decades to measure physical or mental skills accurately.
However, these assessment protocols became more and more specific. They focused on a certain
attribute, as if we forget that athletes’ game performance is not equal to the total of different skills.
Since psychomotor skills interact during games, test protocols should be similar and measured
comprehensively. Two groups of ball sport players, thirteen soccer players (n=13) and ten handball
players (n=10), have been tested on the SpeedCourt training system to find a relationship between
the results of two tests (Micromovement Test, MT) and traditional indicators, such as Heart Rate
Recovery (HRR), Body Mass Index (BMI) and Body Fat Percentage (BFP). Furthermore, the
correlation in performances of the two groups has also been analyzed. We found no significant
correlation between the two MT and HRR results (r=0,5132 and r=-0,5588). Similarly, there are
significant correlation neither MT and BMI (r=-0.0886 and r=-0.0174) nor MT and BFP results
(r=0.0872 and r=-0,2399). A significant difference cannot be found between the MT results of the
two groups that indicate that MT applicable for both sports.
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BEVEZETES

Rengeteg innovativ mddszer latott napvildgot az utobbi évtizedekben, mely sportolok
fizikalis vagy épp mentalis teljesitményét hivatott vizsgalni (BORG - KAIJSER, 2006;
JOYCE - LEWINDON, 2014; McGUIGAN et al., 2013; PESCATELLO et al., 2014; PETRIDIS,
2015). Ezek az eljarasok inkdbb specifikusabba valtak, s egy adott teljesitmény-
osszetevére koncentralnak (BURNSTEIN et al, 2011; CASTRO-PINERO et al.,, 2010;
GABBETT-SHEPPARD, 2013; TOMKINSON et al., 2018; TABACCHI et al., 2019). Léteznek
persze eljarasok, melyek megprobaljak ezeket az 6nallé 6sszetevéket kapcsolatba hozni
egymassal, igy példaul Fakuda (2019) modszerét kovetve egy komplex teljesitményprofilt
készithetiink sportolonkrol. A korabbi publikaciok normativ adataival 6sszevetve, majd
egy pokdiagramon dbrazolva (1. dbra) visszacsatolast adhatunk sportoldinknak fizikalis
allapotukat illet6en. Ennek segitségével jol érzékeltetjiik a fejlesztendd tertileteket, mely
a szintén feltlintetett erdségekkel koz6sen motival6an hathat versenyzdénkre. Raadasul a
pokdiagramon valé szemléltetést csapatsportoldk esetében akar egymashoz viszonyitva
is megtehetjik, kijelolve ezzel az egyéni fejlesztés iranyvonalait. Ez a személyre szabott
kondicionalis és koordinacids képesség fejlesztést is elGsegiti, csapatsportot (izék
esetében is (HOARE, 2000; GABBETT et al., 2008; IMPELLIZZERI et al., 2005; MIGUEL,
2021; McLEAN etal., 2010; NOBARI et al., 2021)

Erdnleti allapot

Sziv-, keringési rendszer edzettsége . Testaranyok és testdsszetétel

Maximalis erd és erc-alloképesség / Egyenslyérzék és hajlékonysag

Robbanékonysag és robbanékonyerd Gyorsasag és agilitas

1. dbra: Kondiciondlis dllapot kiértékelése pékdiagram formdjdban
Forrds: Fakuda (2019)

Meglatasunk szerint azonban, érdemes lehet mashonnan is megkozeliteni a sportoléi
méréseket. A jol bejaratott laboratériumi és palyatesztek mellett, melyek kétségkiviil j6l
lathaté eredményt tiikroznek egy-egy teljesitmény-0sszetevl esetében, sziikség van
atfogébb, komplexebb mérési protokollok alkalmazasara is. Természetesen ezt
korantsem ezzel szembe menve az eddigi modszerekkel, sokkal inkabb a joél bevalt
metddusokat kiegészitve érdemes beépiteni a diagnosztikai eljarasok soraba. Tesztek,
tesztrendszerek, melyek egyidejlileg tobb képességet vizsgalnak, ramutatva igy azok
osszmiikodésére. Erdemes lehet osszmiikodés szintjén vizsgalni labdajatékokra,
kivaltképp labdarugasra jellemz6 mozgasos cselekvéseket, lasd megindulasok, fordulasok
és iranyvaltasok, melyek szamtalanszor fordulnak el versenyeken (BLOOMFIELD et al,,
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2007, TRIPLETT, 2012; TAYLOR et al,, 2017), s melyek rendre egy kiils6 inger hatasara
mennek végbe (SHEPPARD - YOUNG, 2006). Ilyen esetekben tehat ugy fizikalisan, mind
mentalisan komoly igénybevételnek vannak kitéve a sportoldk, hiszen nem elég, hogy
gyorsan kell kiviteleznitik a cselekvést, de rdadasul a megfeleld, korabban még nem tudott
iranyba kell végrehajtaniuk azt. Korabbi vizsgalatok (MATLAK, 2018; TURNER etal., 2011
) nem képviselnek egységes allaspontot a tekintetben, hogy a kiilsd ingerre torténd
iranyvaltasos futas tesztek (reaktiv agilitas), valamint az egyszer(sitett agilitas tesztek
eredménye Osszefiiggene egymassal, igy joggal feltételezhetjiik, hogy érdemes a témat
tovabb vizsgalni. Az ehhez hasonl6, reaktiv agilitast vizsgald, versenyhelyzetszeri
mozgasmintdk felméréséhez teremt kivalé alternativat a SpeedCourt System
(Globalspeed, Hemsbach, Germany), mely validan képes meghatarozni a sportolok
iranyvaltoztaté képességét. (DUKING et al., 2016; MATLAK, 2018; PUCSOK et al., 2021).
Ugyan jatékolvasasi és jatékhelyzet megoldasat elésegité képességre nincs sziiksége a
sportoléknak az irdnyvaltasok pillanataban, szemben a versenypalyan elvart
helyzetektdl, am mégis kijelenthetd, hogy gyors észlelésre és dontésre van sziikségiik a
feladat minél gyorsabb Kkivitelezéséhez (ZEMKOVA - HAMAR, 2018). Vizsgalatunkban
tehat ennek a specidlis eszkoznek a segitségével hataroztuk meg sportoldink e specialis
képességét.

KUTATAS CELJA, KERDESFELTEVES

Vizsgdalataink els6dleges céljat képezi, hogy laborkoriilmények kozott egy komplex teszt
formajaban monitorozzam, a labdajatékokban kulcsfontossagi motoros képességeket,
ugy, mint reaktiv agilitas, iranyvaltas sebessége és gyorsasagi alloképesség, melyet
ezentul egységesen mikromozgas tesztnek (MT) nevezek. Megvizsgaljuk, hogy bizonyos
teljesitmény-osszetevd (testosszetétel; sziv-, keringési rendszer edzettsége) miként
korrelal a MT eredményeivel. Ezen tilmenden célként fogalmaztuk meg két sportag, a
labdarugas és a kézilabda szerepléinek 6sszehasonlitdsat a mar emlitett paraméterek
mentén. Tovabba célul tiztiik ki, hogy az igy kapott eredményeket 6sszehasonlitsuk a
teljesitményprofil tobbi elemével, 1étrehozva ezzel egy 1j, egységes metodikat. Ez utobbi
torekvés tovabbi kutatasok targyat képezi, melyet a jovOben kivanunk megvalésitani.

HIPOTEZISEK

H1: Feltételezésiink szerint a palyateszt 0sszetettségébdl fakadéan nem tapasztalunk
szignifikdns 6sszefliggés a testdsszetétel és a MT kozott.

H2: Feltételezésiink szerint a palyateszt 0sszetettségébdl fakadéan nem tapasztalunk
szignifikans 6sszefliggést a sziv-, keringési rendszer edzettsége és a MT kozott.

H3: Feltételezésiink szerint nem tapasztalunk szignifikans teljesitménykiilonbséget a két
sportag MT eredményei kozott.
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ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatainkat 2019 decemberében a Sportdiagnosztikai, Eletméd- és Terapias
Ko6zpontban végeztiik. A vizsgalatban résztvevd sportoldk korabban mar egy alkalommal
hasznaltdk a SpeedCourt System eszkozt, igy az eredményeket nem befolydsolta az uj
eszkoz hasznalatabol eredd tapasztalatlansag. A vizsgalat megkezdése el6tt testsuly,
testmagassag, testzsir-szazalék, és testtomeg index (BMI) értékek meghatarozasara
keriilt sor. Mivel a csicsnovekedési idészakban 1évé sportolokkal dolgoztam, igy az
izomtomegiilk nagysagat nem vettem figyelembe. A mikromozgas tesztek
eredményeképpen két eredménysort jegyezhettem fel, el6szor a ‘60 méteres kergetés
teszt’ id6eredményét ezredmasodperc pontossaggal, majd a ‘30 masodperces kergetés
teszt’ soran megtett tavolsagot centiméter pontossaggal. Mindemellett a sziv-, keringési
rendszer edzettségét, a résztvevOk szivfrekvencidjat az egyes ismétlések Kkozti
pihendid6kben egy ujbegyre helyezhetd szenzor segitségével vizsgaltuk.

VIZSGALATI MODSZEREK, ESZKOZOK

A vizsgalatban résztvevd labdarugok és kézilabdazok az MT teszteket SpeedCourt 550
Q12 tipusu berendezésen (2. 4dbra) hajtottdk végre. Az eszkéz 5.5 mZ-es futdfeliilete
sportpadléval boritott, melyen 9 db, 3x3-as alakzatban elhelyezett nyomasérzékel6
érzékel6-platé talalhatd. Az eszkoz egyik oldala mentén egy monitor taldlhatd, mely egy
kozponti szamitogép altal generalt sorrendben mutatja a mozgas Utvonalat, a megfeleld,
szamkoddal ellatott érzékel6-platd felvillanasaval. Az érzékeld-platokat legalabb egy
labbal érinteniiik kell a résztvevéknek, olyan mértékben, hogy azt a szenzor is érzékelje.
Két kiilonbo6z6 teszt tipust ('60 méteres kergetés’ és 30 masodperces kergetés’) harom-
harom kisérlet formajaban hajtottak végre a vizsgalatban résztvevOk egy perces
pihendid6kkel az egyes kisérletek kozott. A SpeedCourt palya alapteriilete, kutatasi
célkitlizéseink szempontjabol, a vizsgalt sportmozgasok dinamikajat tekintve tokéletesen
megfeleld volt.
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2. dbra: SpeedCourt haszndlata
Forrds: sajdt forrds

A terhelés intenzitdsdnak meghatarozdsa érdekében, melyre a pulzusmegnyugvas
mértékébdl kovetkeztettiink, a résztvevik szivirekvencia valtozasat (HRR) is rogzitettiik.
Ehhez a Nellcor OxiMax N 560 tipusu oximeter késziiléket hasznalatuk. A gép altal
folyamatosan mutatott pulzusértékeket két ponton, kézvetleniil az egyes kisérletek utan
(HRmax), majd az egy perces pihend végén (HRmin) tités/perc (bpm) mértiik (3. dbra). A
HRR értéket a két valtozo kiilonbségébdl (HRmax-HRmin) szarmaztattam. Dimkpa szerint
a HRR megbizhato alloképességi mutatonak tekinthetd, valamint jol pArhuzamba hozhat6
olyan sziv-, keringési teljesitménymutatékkal, mint a maximalis oxigénfelvétel vagy épp a
nyugalmi pulzus és vérnyomas mutatdi (DIMKPA, 2009). Az MT tesztek egyes kisérletei
kozt mért HRR eredmények atlagaval jellemeztem a sziv-, keringési rendszer
edzettségének szintjét. Minél magasabb a HRR értéke anndl edzettebb sportolérol
beszéliink, feltételezve, hogy a sportolék minden kisérlet soran maximalis intenzitasu
feladat-végrehajtasra torekedtek.
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3. dbra: Pulzusmegnyugvds meghatdrozdsa oximeterrel
Forrds: sajdt forrds

A sportolok testosszetételét a bioelektromos impedancia elvén miikodé Tanita Pro BC-
1000 késziilékbdl nyert adatokbdl, illetve mérdszalaggal vett magassagbecslésbol
szarmaztattam. A komputer két adatot rogzit, a BMI értéket és a testzsir-szazalékot,
melyeket négy-négy kategoriaval jellemez. A BMI mutatonal elkiilonit 1) tdlsagosan
alacsony testsuly; 2) jo tartomany; 3) tulsulyos; 4) adipositas kategoériaba tartozo
vizsgalati személyeket, mig a testzsir-szazalék esetében 1) alacsony; 2) j6; 3) magas és 4)
adipositas csoportokba sorolja a résztveviéket. Mivel a sportolék jelentds része mindkét
testosszetétel mutatoban (BMI, testzsir-szazalék) a ’j6’ tartomanyba esett, igy a 'jo’
tartomanyt a szamtani kozépértékénél ’'jo-’ és 'jo+’ értékekre bontottam érzékeltetve
ezzel az arnylatnyi kiillonbségeket. Ennek értelmében ’jo’ tartomanyba sorolt sportolék
kozul a magasabb testtomeggel és testzsir-szazalékkal rendelkezdk ’jo+', mig az
alacsonyabb testtomeggel és testzsir-szazalékkal rendelkezdk ’jo-’ besorolast kaptak.

A VIZSGALATI MINTA JELLEMZESE

Vizsgalatunkban 15-16 év kozotti kézilabdazok és labdarugok vettek részt, kik egyarant
ot évet meghaladé sportagi multtal rendelkeztek, s heti harom alkalommal egyesiileti
sportfoglalkozason vettek részt. A tiz f6 kézilabdazé (n=10) atlagéletkora az elsé vizsgalat
alkalmaval 15,55 év, mig a 13 {6 labdarugdé (n=13) 15,76 év volt. A kézilabdazok atlagos
testsulya 67,12 kg, mig a labdarugéké 66,94 kg volt. A két sportagi csoport atlagos
testmagassaga 1,76 m és 1,77 m, tehat kozel azonos volt.
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A VIZSGALAT MENETE

A vizsgalati személyek egyidejlileg egy teljesitménydiagnosztikai tesztprotokollon vettek
részt, mely testOosszetétel mérésbdl, valamint a motoros és kognitiv képességek
felmérését szolgalé SpeedCourt eszkdzon végzett tesztekbdl allt. A vizsgalatoka 2019/20-
as versenyszezon Oszi id@szakanak végén, kozvetlen a versenyiddszakot kovetben
zajlottak. A tesztelést megel6z6en valamennyi résztvevd azonos bemelegitd protokollon
vett részt, melyet a Nemzetkozi Labdaragé Szovetség (FIFA) ajanlasa szerint végeztettiink
el a sportolokkal a FIFA 11+ kezdd szint( eljarasi rendjét kovetve. (DVORAK et al., 2009)
Mind a '60 méteres kergetés teszt’, mind pedig a '30 masodperces kergetés teszt’ soran
kiiléonboz6 utvonalon haladtak a sportoldk, igy nem nyilt lehetdségiik versenyel6nyre
szert tenni az utvonal memorizalasaval. Egyidejiileg két ember tartézkodott a vizsgalati
helységben, ez meglatasunk szerint novelte az eljards megbizhat6sagat. Az adott kisérlet
megkezdését mindig a sportolé inditotta a kozépen elhelyezett érzékel4-platod
megérintésével. A kisérlet befejezését a szamitogép jelezte az adott tdvolsag megtételének
('60 méteres kergetés teszt’) illetve az id6 lejartanak ("30 masodperces kergetés teszt)
pillanataban, mely azonnali jelzéssel szolgalt a sportolénak a szivfrekvencia mérés
megkezdésére, mely a befejezés helyétdl fiiggéen, 1-3 masodpercen beliil meg is tortént.

EREDMENYEK

Az el6z6 fejezetben bemutatott vizsgalatok végrehajtasa és feldolgozasa utan, harom
kérdésre kerestiink valaszt. Az els6, hogy van-e szignifikAnsnak mondhaté 6sszefiiggés
MT (60 méteres kergetés tesz’ és '30 masodperces kergetés teszt’) és HRR kozott. Ezt
Pearson-féle korrelaci6 analizissel vizsgaltuk, ahogy a masodik kérdésre is a valaszt e
statisztikai szamitas utjan kaptuk. Itt arra kerestiik a valaszt, hogy van e szignifikans
osszefliggés MT (60 méteres kergetés tesz’ és ’30 masodperces kergetés teszt’) valamint
a testosszetétel (BMI és a testzsir-szazalék) kozott. Végiil pedig, hogy van-e szignifikans
teljesitménykiilonbség két labdajaték, a kézilabda és a labdarugas képviseldinek MT
eredményei kozt (1. és 2. tablazat). Ezt kétmintas t-prébaval ellendriztiink, melyet nem
egyenld szorasnégyzetek esetében alkalmazunk.

1. tdbldzat: Kézilabddzék BMI, testzsir-szdzalék, MT és HRR eredményei (n=10)

BMI Testzsir MT MT HRRm HRRm
szazalék 60 m 30s 60 m 30s

Kézilabdazo 1 18.00 7.80 25.98 69.72 40.33 34.67
Kézilabdazo 2 21.30 15.00 24.53 69.03 31.67 29.33
Kézilabdazo 3 22.70 12.20 22.77 79.48 33.33 28.67
Kézilabdazo 4 20.20 13.30 25.94 61.28 30.33 30.00
Kézilabdazo6 5 21.00 14.10 27.95 61.28 54.33 43.67
Kézilabdazo 6 25.80 18.50 25.59 66.68 26.00 19.33
Kézilabdazo 7 23.40 17.30 24.70 75.12 28.33 24.67
Kézilabdazo 8 24.00 16.30 23.00 76.98 17.67 25.33
Kézilabdazo6 9 19.90 10.50 20.42 87.73 21.67 18.33
Kézilabdazo 10 19.20 11.70 23.55 73.94 32.33 22.67

Forras: sajat forras
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2.. tdbldzat: Labdariugdék BMI, testzsir-szdzalék, MT és HRR eredményei (n=13)

BMI Testzsir MT MT HRRm HRRm
szazalék 60 m 30s 60 m 30s

Labdarag6 1 24.30 11.00 22.93 79.34 26.67 17.00
Labdarago6 2 19.00 7.30 23.37 78.30 23.00 17.67
Labdarugo6 3 20.00 11.80 23.04 72.07 43.00 38.00
Labdarugé 4 19.00 8.20 21.95 78.16 20.67 18.33
Labdaragé 5 22.80 18.00 23.74 69.03 21.33 22.67
Labdarugé 6 22.50 16.40 23.78 78.30 28.00 20.00
Labdaragé 7 18.20 8.00 26.53 72.07 23.33 34.00
Labdarugoé 8 22.80 18.30 24.07 73.94 22.33 21.33
Labdaragé 9 23.70 16.20 25.01 75.12 41.33 26.00
Labdaragé 10 23.60 15.30 23.95 72.07 27.00 20.33
Labdarugé 11 18.50 8.90 25.92 70.90 30.33 22.67
Labdarugé 12 23.30 15.90 24.26 68.54 20.67 23.00
Labdaruagé 13 20.20 14.50 24.01 77.81 28.33 23.33

Forras: sajat forras

MT ES HRR KOZOTTI OSSZEFUGGES VIZSGALATA

Feltételeztlik, miszerint az all6képesség indikatoraként alkalmazott pulzusmegnyugvas
(HRR) érték és a SpeedCourt palyan végrehajtott specialis Mikromozgas tesztek (MT)
kozott nem talalunk szignifikans oOsszefliggést, részben beigazoldédott. A '60 méteres
kergetés teszt’ és a HRR jelentds kapcsolatot mutatva (3. tablazat), k6zepes korrelaciéban
all egymassal (r=0,5132). Hasonl6 kovetkeztetést vonhattunk le a '30 masodperces
kergetés teszt’ és a HRR vonatkozasaban (3. tdblazat) is, ugyanis ez esetben is jelentds

kapcsolatot, kdzepes korrelaciét allapithattunk meg (r=-0,5588)
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3. tdbldzat: MT és HRR kozétti dsszefiiggés vizsgdlata

Testtomeg Testzsir- MT MT HRRm HRRm
Index (BMI) | szdzalék 60 m 30s 60 m 30s

Testtomeg

Index (BMI) |1

BFP 0.8073882 1

MT -60 m -0.0885995 | 0.0871771 1

MT-30s -0.0173636 | -0.2398652 | -0.8140359 1

HRR - 60 m -0.1737125 | -0.0796879 | 0.5132004 -0.4168807 1

HRR-30s -0.3032208 | -0.1098944 | 0.5936585 -0.5588101 | 0.7496616 1

Forras: sajat forras

MT ES TESTOSSZETETEL KOZOTTI OSSZEFUGGES VIZSGALATA

Feltételeztiik, hogy a testosszetétel indikatoraiként alkalmazott 'Testtomeg Index (BMI)’
és 'Testzsir-szazalék’ (BFP) értékek, valamint a SpeedCourt palyan végrehajtott specialis
Mikromozgas tesztek (MT) kozott nem taldlunk szignifikdns 0Osszefiiggést. Ez a
hipotézisiink is beigazol6dott. A ’60 méteres kergetés teszt’ a’'BMI’ (r=-0.0886), valamint
a'BFP’ (r=0.0872) vonatkozasaban is majdnem elhanyagolhaté kapcsolat mutat Guilford
korrelaciés koefficiens értelmezése alapjan. Ahogy a '30 masodperces kergetés teszt’ és a
'BMI’ 6sszevetésében is elhanyagolhat6 kapcsolatot (r=-0.0174) jegyezhettiink fel. A’30
masodperces kergetés teszt’ és a 'Testzsir-szazalék’ 6sszefliggésében gyenge kapcsolatot
(r=-0,2399) allapithattunk meg (4. tablazat).
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4. tdbldzat: MT és BFP kozétti dsszefiiggés vizsgdlata

Testtomeg Testzsir- MT MT HRRm HRRm
Index (BMI) | szazalék 60 m 30s 60 m 30s

Testtomeg

Index (BMI) 1

BFP 0.8073882 1

MT -60 m -0.0885995 | 0.0871771 |1

MT-30s -0.0173636 | -0.2398652 | -0.814035 1

HRRm-60m | -0.1737125 | -0.0796879 | 0.5132004 -0.4168807 |1

HRRm-30s -0.3032208 | -0.1098944 | 0.5936585 -0.5588101 | 0.7496616 1

Forras: sajat forras

KEZILABDAZOK ES LABDARUGOK MT TELJESITMENYENEK VIZSGALATA

Feltételezésiink, miszerint nem tapasztalunk szignifikans teljesitménykiilonbséget a két
sportag (kézilabda és labdarugas) MT eredményei kozott, beigazolddott. A mért értékek
(24.4449-24,0431) kozotti kiilonbség nem elég meggy6z6 ahhoz, hogy szignifikans
eltérés (p<0.05) esete alljon fel (5. tablazat).

5. tdbldzat: Kézilabddzdk és labdarigdk MT teljesitménye kozétti kiilonbség vizsgdlata

Kézilabdazok Labdarugék
Varhato érték 24.44493333 24.0430769
Variancia 4.46250918 1.49674334
Megfigyelések 10 13
Feltételezett atlagos eltérés 0
df 14
t érték 0.536340374

P(T<=t) egyszéli

0.300071257

t kritikus egyszéli

1.761310136

P(T<=t) kétszéll

0.600142513

t kritikus kétszéli

2.144786688

El6zetes

feltételezéseink alapjan,

Forras: sajat forras

a fizikalis és mentalis képességeket igényld

mikromozgas tesztek komplexitasukbol ered6en nem hozhatéak parhuzamba sem az
all6képesség, sem a testosszetétel mutatoival. Az alloképesség vonatkozasaban koézepes
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kapcsolatot allapithattunk meg, mig a testdsszetétel esetében gyenge kapcsolatot
talaltunk. Két sportag, jelestil a kézilabda és a labdarugas, MT eredményei -a sportagak
jellegébdl fakad6an- parhuzamba vonhatéak egymassal. Ezt tamasztja ala az elvégzett t-
teszt is, mely alapjan kijelenthetjiik, hogy a két vizsgalati csoport eredményei kozt nem
tapasztalhatunk szignifikans eltérést.

OSSZEGZES

Osszefoglalva a korabban emlitetteket, egyes sportagak, kiilonosképp labdajatékok
esetében a mozgasos cselekvések mindig valami kiils6 ingerre torténnek akar a
masodperc tort része és nagy mentalis nyomas alatt. Ennek értelmében egyidejiileg kell
testi, értelmi és érzelmi oldalrdl is jol teljesitenie egy sportoléonak. A sporttudomany
korabban csak egy adott dimenzid vizsgalatara fokuszalt, elfeledve, hogy a versenypalyan
ezeknek Osszhangban kell megjelenniiik. Ezen szemlélet alapjan tehat a SpeedCourt
sportdiagnosztikai eszk6zon végzett labortesztek, ugy, mint a vizsgalatom soran is
bemutatott '60 méteres kergetés teszt’ és a ’'30 masodperces Kkergetés teszt),
elengedhetetlen részét kell, hogy képezzék a sportagi felméréseknek. A sportolok fizikai
teljesitéképességiik hataran (egyéni maximalis pulzus kozelében) kell, hogy kiils6 ingerek
alapjan dontéseket hozzanak, s mindezt nyomas alatt, hiszen feltehetéen maximalis
odaadassal hajtjak végre a feladatokat, versenyeztek 6nmagukkal és egymassal. Ahogy az
az eredményekbdl is kiolvashatd, sem az alloképességi, sem a testdsszetétel mutatod
onmagaban nem képes helyettesiteni a specialis MT méréseket, hiszen el6bbi kozepes,
mig utébbi gyenge fligg6ségi viszonyt mutatott tesztjeinkkel. A hazankban
legnépszertibbnek szamit6 két labdajaték kézilabda és labdarugas képvisel6inek
eredményei kozt nem talalunk szamottevd kiilonbséget, igy kijelenthetjiik, hogy azonos
nemd, életkoru és edzettségi allapotu populacidk esetében a teszt j0 0sszehasonlitasi
alapul szolgalhat a jév6ében.

A dolgozat az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult Program” és a
GINOP-2.3.2-15-2016-00047; ,Analitikai és diagnosztikai kutatdsi kivdalésdgi kézpont az
egészség és a sportteljesitmény szolgalataban” valamint a GINOP-2.3.3-15-2016-00022
azonosité szamu , A rendszeres fizikai aktivitds preventiv szerepe az aktiv id6sodés
életmindséget meghatdrozdé fiziolégiai és molekuldris biolégiai kutatdsokat megalapozé,
infrastrukturdlis fejlesztésekhez” Program tamogatdsdval valésult meg.
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