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Osszefoglalé

Az utdnpdtlds nevelés napjainkba kiemelkedden fontos szerepet jdtszik a kézilabddban. A Magyar
Kézilabda Szévetség célja, hogy az egész orszdgban minden egyestiletnél az azonos kort gyermekek
ugyanabban a képzésben részesiiljenek. Ennek érdekében egységes utdnpotlds nevelési rendszert
vezet be. Jelen kutatds célkitiizése, hogy bemutassa a magyar kézilabda utdnpdtlds nevelési
rendszerének vdltozdsait, kiilonds tekintettel a Szakszdvetség dltal bevezetett ujitdsokra.

A kutatds mddszere szakért6i interjii volt. Ot szakérté vdlaszolt kérdéseinkre, akik kordbban
jdatékosok voltak, jelenleg utdnpotlds edzok. A szakértdk vdlaszai alapjdn éssze lehetett hasonlitani
a képzés régi és a jelenlegi helyzetét. Osszességében az interjuik alapjdn megdllapithaté, hogy a
sportdg technikailag, taktikailag sokat fejlédétt. Az oktatdsdban sok vdltozds tapasztalhatd. Az uj
rendszert - a Korosztdlyos kézikényvet, az elektronikus és teriileti ellendrzési rendszert - az
interjualanyok hasznosnak tartjdk. A szovetséghez hasonléan a kutatds eredménye szerint is, az Uj
egységes oktatdsi rendszer hosszutdvon sikeresebb nemzetkézi szereplést igér.

Kulcsszavak: kézilabda, utanpotlds nevelés, egységesitett rendszer

Abstract

Replenishment education plays an important role in handball today. The goal of the Hungarian
Handball Association is to ensure that all children of the same age throughout the country receive
the same training. The Association introduces a standard feed-back education system. The aim of
this research is to present the changes in the Hungarian system of handball training, especially in the
lights of innovations introduced by the Association.

The research method was an expert interview. Five experts answered our questions who were
previously players, and are currently trainer coaches. Based on the experts' answers, it was possible
to compare the old and the current situation of the training. Based on the interviews, it can be stated
that the sport has developed technically and tactically. There are many changes in its education. The

new system - the Age Handbook, the electronic and territorial control system - is considered by the
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interviewees to be useful. According to the results of the research, the new unified education system

promises a more successful international presence in the long run.

Keywords: handball, replenishment education, unified system

BEVEZETES

Az utanpétlas nevelés napjainkba kiemelkedéen fontos szerepet jatszik a sportagak
életében. A Magyar Olimpiai Bizottsag is ennek érdekében hozta létre a kiilonboz6
utanpotlas nevelési programokat (Héraklész program, Sport XXI program, Sportiskolai
program), melyek tobb sportagat is érintenek koztiik a kézilabdat is. Ezek a programok
segitik és tdmogatjdk a sportoldkat palyafutasuk sordn, tovabba megkoénnyitik a
tehetségek kivalasztasat.

A Magyar Kézilabda Szovetség is nagy hangsulyt fektet napjainkban az utanpoétlas
nevelésre. Ehhez kapcsolédbéan a sportag utanpotlas teriiletén egy Uj rendszer van
kialakul6ban, melynek célja, hogy egységesitett kézilabda oktatds valdsuljon meg
hazankban. Ennek pozitiv hozomanyaként a Szovetség azt reméli, hogy nagyobb meritési
lehetdségiik lesz a valogatott csapatok dsszeallitasa soran.

Jelen kutatas ceélkitiizése, hogy bemutassa a magyar kézilabda utanpotlas nevelési

rendszerének valtozasait, kiilonds tekintettel a Szakszovetség altal bevezetett Gjitasokra.

ELMELETI HATTER

A Magyar Kézilabda Szovetség hossza tava, 2009-2017-es sportagfejlesztési
hataroztak meg célkitlizéseiket és azok megoldasi koncepcioit. Az 6t teriilet a kovetkezd:
verseny- és élsport, az oktatasi intézményeken beliil megjelené kézilabdazas, a
szabadid6s kézilabdazas, fogyatékosok sportja, illetve, ami jelen kutatas szempontjabdl a
legfontosabb, az utanpotlas-nevelési koncepcio (11).

Az utanpotlas-nevelési koncepcid egyik legfontosabb célja az utanpoétlas bazis novelése,
de nem az a fontos, hogy 1étszamilag novekedjen az érték, hanem az, hogy minél tobb
tehetséges gyermek kinevelésén keresztiill még eredményesebbé valjon a sportag. Fontos,

hogy a gyerekek mar az iskoldban megismerkedjenek a kézilabdaval, igy az iskolai
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tantervek részévé kell valnia a kézilabdanak. Az iskolai képzésre épiil6 versenyrendszer
kialakitasa is a koncepcié egyik része. A szovetség ugy véli, egységes rendszert kell
kialakitani az utanpdtlas-nevelés teriiletén a képzés és a versenyeztetés soran egyarant,
ezért a szakmai stab meghatarozza az utanpotlas-nevelésben a mindségi munka
alapkovetelményeit. A szovetség fejleszteni fogja a jelenlegi informacids rendszert,
melyben mar kovethet6 lesz a sportoldk palyafutasa. Ennek oka, hogy a fejlesztések utan
a konnyebben kezelhetd feliilet a tudatosabb tehetségiranyitast, gondozast teszi majd
lehet6vé (11).

A szovetség az el6bb ismertetett célok megvaldsitdsdnak érdekében a kovetkezd
lépéseket szeretné végrehajtani. Az egységes rendszer kialakitdsa érdekében a Magyar
Kézilabda Szovetség kidolgoz egy specidlis korcsoportokra bontott képzési kézikonyvet.
Az utanpétlassal foglalkozé edz6k szamdara rendszeresen szervez tovabbképzéseket a
megfelel§ szakmai felkésziiltség érdekében. Az iskolai testnevelés bevezetése érdekében
felveszi a kapcsolatot az oktatdsért felelés tarcaval, valamint a szovetség szeretné
akkreditalni a kotelezé testneveld tanari tovabbképzésre a kézilabdat. A kistérségi
tehetség-kivalasztas megszervezése, majd a kivalasztott tehetséges gyermekek szamara
tdborok szervezése a legjobb szakemberekkel. Végiil, de nem utolsé sorban a Magyar
Kézilabda Szovetség a Nemzeti Utdnpdtlas-nevelési Intézet programjain keresztiil
szeretné tAmogatni a kimagaslé utanpoétlasbazisok tevékenységét (11).

A Magyar Kézilabda Szovetség 2017-ben adta ki a Korosztalyos képzési kézikonyvet
(Juhasz et al, 2017), mely az egységes tematikat foglalja magaban. Az egységesség
lényege, hogy az egész orszagban minden egyesiiletnél és sportszervezetnél azonos koru
gyermekek ugyanabban a képzésben részesiiljenek. Ennek érdekében az 0Osszes
nevel6edz6 megkapja a szakanyagot. A szovetség azt reméli, hogy ez a folyamat segit a
képzettségbeli kimagaslo kiilonbségek csokkentésében, nagyobb kivalasztasi lehetdséget

biztosit és id6vel akar egy Uj arculatot adhat a magyar kézilabdazasnak (12).

ANYAG ES MODSZER

A kutatas mddszere szakértdi interju volt. Az interju vezérfonaldnak elkészitésekor az
interju kérdések sorrendje ugy lett kialakitva, hogy az valaszol6 szakérték a sportaggal
val6 megismerkedésiiktél kezd6déen a jelenlegi helyzetig tudjanak informaciét

szolgaltatni. Ezaltal 6ssze is lehet hasonlitani a régi és a jelenlegi képzéseket a sportag
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teriiletén. Fény dertlhet a valtozasok okara, valamint a jelenlegi helyzet pozitiv és negativ

vonatkozasaira is. A kovetkez6 személyek voltak az interju alanyok:

Bir6 Imre - volt valogatott kézilabda kapus, felnétt és utanpotlas csapatok edzdje,
jelenleg a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Intézetében testneveld szakos
hallgatoknak oktatja a kézilabdat;

Téth Tiborné Veronika - volt jatékos, tandr, jelenleg egyesiileti utanpotlas
nevel6edz6;

Dr. Biré Balazs Bertalan - volt jatékos, jelenleg NB1-es férfi kézilabda csapat és a
serdiild korosztaly edzdje;

Kisjuhdasz Petra - jelenleg is jatékos és utanpotlas korosztalyok edzdje;

David Sandor - volt jatékos, feln6tt utanpotlas csapatok edzdje, jelenleg néi és férfi

kézilabdaban serdiil§ korosztalyok edzdje.

A kivalasztott 6t személy tudasa, a kutatasi témaval kapcsolatos tapasztalatai miatt a

vizsgalt terlilet szakértdi, véleményiik értékes kovetkeztetések levonasat teszi lehet6vé.

EREDMENYEK ES MEGBESZELES

Az interjuk soran kapott eredmények koziil el6szor a kézilabda oktatasanak valtozasat és

a technikai, taktikai fejlédését interjualanyaim gyermekkorahoz képest szemlélteti az 1.

abra.

Toth o Dr. Biro
P X A Kisjuhasz 7
Biro Imre Tiborné BETS Balazs
Veronika Bertalan
valtozott valtozott valtozott valtozott valtozott
az oktatas az oktatas az oktatas az oktatas az oktatas
fejlodott fejlodott fejlodott fejlodott fejlodott

1. dbra: A kézilabda technikai, taktikai fejl6dése és oktatasanak valtozasa

Forras: Sajat szerkesztés

A sportag oktatasa minden interjualany szerint megvaltozott. Azonban mindenki masban

latja a valtozast, s6t az 5 személy koziil ketten ugy érzik, hogy negativ iranyu az
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elmozdulas. Az interjuk altal kapott eredmények alapjan, elmondhat6, hogy a kézilabda
oktatdsa megvaltozott és ez tobb tertileten is érzékelhetd. A valaszadok gyermekkorahoz
képest ma egy teljesen Uj rendszer van kialakuléban a sportagban és ennek mentén
valtoztattak meg az oktatasi mddszert is. A kapott valaszok alapjan a sportag technikailag
és taktikailag is sokat fejlodott. A fejlédést elGsegitette a jaték gyorsulasa, az eszkoztar
béviilése, a sportag eladhatésaga. Az is elmondhatd, hogy napjainkban a jaték joval tobb
taktikai elemet tartalmaz az alanyok gyermekkorahoz képest.

Bar a kutatas az egyesiileti kézilabda utanpotlas nevelésre fokuszal, az iskolai testnevelés
hasznossagara is rakérdeztiink.

Toth
Tiborné

Dr. Biro
Balazs

Biro Imre
Bertalan

. segiti - segiti - segiti - segiti

2. abra: Iskolai oktatasban megjelend kézilabda oktatas hasznossaga

Veronika

Forras: Sajat szerkesztés

A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy az iskoldkban megjelend kézilabda
oktatas segiti a sportag fejlédését. Ebben a témaban minden interju alany egy véleményen
volt. Erdekesség, hogy a valaszadok gyermekkoraban a gyerekek iskolai szinten ismerték
meg a kézilabdat és csak a tehetségesebbek keriilhettek be az egyesiiletekhez. Az évek
soran valamiért ez a tematika atkertilt az egyesiiletekhez és minden korosztalyt mar klub
szinten edzenek. Napjainkban van arra irdnyul6 szandék, hogy visszavezessék a kézilabda
oktatasat az iskoldkba. A probléma azonban, melyet minden interjualany elmondott az,
hogy nincsenek megfelel6 szakemberek az iskolakban.

A Korosztalyos képzési kézikonyv célja, hogy egységesitett kézilabda oktatas legyen
Magyarorszagon. Az interju tartalmazta azt a kérdést, hogy a megkérdezett szakérték
szerint a konyv segitheti-e az utanpotlas nevelés fejlédését és fogjak-e alkalmazni a

konyvben leirt kovetelményeket. Valaszaikat a 3. abra foglalja 6ssze.
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o David TOth . Kisjuhasz thar B’1r0
Biro Imre Sandor Tiborné Petra Balazs
Veronika Bertalan
. . . . nem . . . .
ismeri ismeri ismeri ismeri
— segitheti — segitheti L nem — segitheti — segitheti
nyilatkozott
alkalmazna, foai foai , ,
~halenne . nem fogja _ nem fogja | | mar | | mar
alkalmazni alkalmazni alkalmazza alkalmazza

csapata

3. abra: Interjualanyok véleménye a Korosztalyos Képzési kézikonyvvel kapcsolatban

Forras: Sajat szerkesztés

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy az interjialanyok koziil egy személy nem
ismeri a konyvet, de 6 el is mondta, hogy nem is akarja megismerni (mar nyugdijas).
Azonban azok a személyek, akik ismerik a konyvet ugy gondoljak, hogy segitheti az
utanpotlas nevelés fejlédését.. Ennek ellenére 2 megkérdezett személy nem fogja
alkalmazni a konyvet edzéseik sordn, mert sajat elképzelésieket szeretnék megvaldsitani.
Az interjuk soran tobbszor is széba Kkertilt az egységesitett kézilabda rendszer. Ezzel
kapcsolatban a valaszok nagyon eltéréek voltak, mint azt a 4. abra is mutatja. Azonban a
kapott eredmények alapjan Osszességében megallapithat6, hogy az egységesitett
kézilabda rendszer Magyarorszag utanpotlas nevelésének tovabbi fejlédéséhez
nagymértékben hozza tud jarulni. Interjialanyaim koziil ketten is megemlitették, hogy ez
a rendszer Nyugaton mar miikodik, amennyiben hazankban is meghonosodik, biztosan

pozitiv elmozduldst eredményez majd.
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- Toth e H Dr. Biro
Biro Imre Slzi?l‘(,il(()ir Tiborné IQE;'&?; o Balazs
Veronika Bertalan
jo dolognak nem ért j6 dolognak egyet ért egyet ért
tartja vele egyet tartja vele vele

4. abra: Interjualanyok véleménye az egységesitett kézilabda rendszerrol

Forras: Sajat szerkesztés

A Magyar Kézilabda Szovetség nemrégiben két jelentds Ujitast is bevezetett. Az egyik egy
elektronikus rendszer az edz6k szamara, a masik pedig a teriileti ellendrzés, mely soran

az ellen6rok kilatogatnak az utanpoétlas korosztalyok edzéseire.

- Toth P Dr. Biro
Biré Imre Sl:i?l‘ggr Tiborné mgjel;l'}g Lz Balazs
Veronika Bertalan
nem nincs a .
| | . nem _ nem tartja | |, :
vonatl,<02|k kedveli rendszer r0ssznak jonak tartja
ra ellen
nem jo . nagyon jo jo
— vonatkozik - dolognak L Vrelfenéertet — dolognak — dolognak
ra tartja gy tartja tartja

5. abra: Interjualanyok véleménye az elektronikus rendszerrdl és a teriileti ellenérzésrdél

Forras: Sajat szerkesztés

Az interjuk soran kapott valaszok nagyon eltéréek voltak a két ujitassal kapcsolatban,
ahogyan azt az 5. abra is szemlélteti. Azonban az elektronikus rendszerre kapott valaszok
alapjan, arra lehet kovetkeztetni, hogy sziikséges a sportagban, mert az egységesitett
rendszer miikodését segiti. Nyilvan még gyerekcip6ben jar ez a rendszer
Magyarorszagon, az edzdknek is hozza kell szokni. Tovabba a kapott eredmények alapjan
még van min javitani a rendszerben. A teriileti ellen6rzéssel kapcsolatos valaszok alapjan

elmondhato, hogy szintén sziikség van ra a sportagban. Hiszen ha egységesitett kézilabda
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rendszert akarunk kialakitani, akkor igen is ellendrizni kell az edz6ket, hogy megfeleld
iranyba tudjanak haladni, ami sziikebb értelemben az utanpotlas nevelés fejldését segiti,

mig tagabb értelemben mar a felndtt csapatokra is hatassal lehet.

Toth
Tiborné
Veronika

Dr. Biro
Balazs

Biré Balazs David Kisjuhasz

Sandor Petra

Bertalan

egy i
. jelenleg
pem’tud blgonyqs ezt nem jO irdnyba jO iranyba
altalanos szint utan tudia halad halad
képet adni j6 iranyba el émi
halad

6. abra: Interjualanyok véleménye arrol, hogy milyen iranyba halad az utanpétlas
nevelés

Forras: Sajat szerkesztés

Arrol, hogy milyen iranyba halad az utanpétlas nevelés Magyarorszagon az interjuk altal
kapott eredmények eltéréek voltak, ahogyan az a 6. abran is lathatdé. Ennél a kérdésnél
nemcsak a konkrét valaszokat kell figyelembe venni, hanem az egész interjut. Hiszen az
oktatas valtozasa, a sportadg technikai, taktika fejlédése, az eszkoztar boviilése, a
korosztalyok bontasa, a rengeteg versenylehetdség az utanpétlas csapatok szamara, az
egységesitett rendszer kialakitasa, az Ujitdsok, mind hozzajarulnak a fejlédéshez és
mindegyik pozitiv irdnyba.

Osszességében tehat arra lehet kovetkeztetni, hogy j6 irAnyba halad az utanpétlas nevelés
Magyarorszagon és ez hatassal lehet Magyarorszadg eredményességére a nemzetkozi

megmeérettetéseken is.

Toth
Tiborné
Veronika

Dr. Biro

Balazs
Bertalan

7. abra: Interjualanyok véleménye arrdl, hogy kézelebb tudunk-e keriilni a nemzetkozi

Biro Imre

szinvonalhoz az Ujitasok altal

Forras: Sajat szerkesztés
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Az interju soran kapott eredményeket tekintve egy személy kivételével mindenki ugy
gondolja, hogy az udjitasok révén kozelebb tudunk kertiilni a nemzetkozi szinthez. Toth
Tiborné Veronikatol azért érkezett az abran lathat6 valasz, mert agy gondolja, hogy sok
olyan tényez6 van, amit sem az edzdk sem pedig a szovetség nem tud befolyasolni.
Azonban a tobbiektdl kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy az ujitasok céljai
kozott szerepel a nemzetkozi szinvonalba valé eredményes visszatérés. Az egységesitett
rendszer célja, hogy a kézilabda valogatott ne csupan egy- két csapatbdl tudjon épitkezni,
hanem minél nagyobb kivalasztasi lehet6séggel rendelkezzen.

Az interjuk végén a szakértdk javaslatat kértiik azzal kapcsolatban, hogy mi segithetné

még Magyarorszagon a kézilabda utanpotlas nevelését. Valaszaikat a 8. abra 0sszegzi.

o David TOth § Kisjuhasz
Bir6 Imre Sandor Tiborné Petra
Veronika Bertalan
also
tagozatos tobb és utanpotlas
képzés . utanpotlas masfajta pot
s feltételek . ,, nevelés
problémajara Y nevelés - edz6 N
g , javitasa L 1A probléma;ja
vilagitott ra kertiljon tovabbkép ok re
. ra vilagit ra
vissza az z6s g
iskolakba

8. dbra: Interjualanyok javaslattétele

Forras: Sajat szerkesztés

Bir6 Imre kritikaja a képzéssel kapcsolatban id6szert, de jelen kutatas eredményeképpen
elmondhat6, hogy a valtoztatasok elkezd6dtek a képzéssel kapcsolatban. Azzal a
problémaval kapcsolatban, melyet Dr. Bir6o Balazs Bertalan emlitett az interju soran, hogy
a legrutintalanabb edzdk keriilnek a legkisebb korosztalyokhoz, ugy véljiik elére 1épés
torténhet a Korosztalyos képzési kézikonyv altal, hiszen tdmpontot tud adni a kezd6
edz6k szamara, tovabba a teriileti ellen6rok is segiteni tudjdk &éket abban, hogy
munkajukat minél szinvonalasabban végezzék. A masik harom személy javaslata pozitiv
iranyultsagu volt. A feltételek javitasa fontos, mert valoban sokat jelent az utdnpétlas
nevelés terliletén és szamos telepiilés csarnok hidnyban szenved. Az als6 tagozatos
utanpotlas korosztalyok iskoldkba valé visszakertilésének gatja az, hogy nincs meg a

megfeleld személyi feltétel. Tehat ha az iskolai testneveld tanarok megfeleld kézilabda
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szakiranyu képzéseket kapnanak, akkor miikédé képes lehetne, hiszen az alanyok
gyermekkoraban is miikodott. Kisjuhasz Petra javaslata nagyon pozitiv. Minden edzének
folyamatosan képezni kell magat ahhoz, hogy aktualis és modern lehet6ségekkel bovitse

tudasat, mert ezzel utanpotlas csapataik megfeleld fejlédését tudjak szolgalni.

OSSZEFOGLALAS

A kutatds eredményeként megallapithatd, hogy Magyarorszag kézilabda utanpotlas
nevelésének fejlédése nagyon j6 iranyba tart. A Magyar Kézilabda Szovetség szadmos
Ujitast hozott 1étre, melyekkel az utanpotlas edzék tevékenységét probaljak segiteni és a
megfeleld iranyba terelni és természetesen mindemellett a jatékosok fejlédésére is nagy
hangsulyt fektetnek.

Ennek érdekében az utanpotlas korosztalyokat két éves bontdsokban hataroztdk meg,
ezaltal a gyerekek a sajat korosztdlyukban a sajat képességeiknek megfelel6 képzést
kapnak, melynek koévetkeztében egy tematikusan felépitett fejlédés fog létrejonni az
utanpotlas nevelésben.

A szovetség minden korosztdly szdmara bajnoksagokat ir ki, tovabba torna lehetdséget
biztosit szamukra az orszag egész tertletén.

Az egységesitett rendszer kialakuldsanak érdekében a Magyar Kézilabda Szovetség
létrehozott egy kézikonyvet, mely magaban foglalja a tematikat és iranyvonalként szolgal
az edz6k szamara. Amennyiben az utanpotlas edzék komolyan veszik munkajukat és abba
az iranyba haladnak, melyet a szovetség kijelolt, akkor hamarosan teljes mértékben ki tud
teljesedni az uj rendszer. Tovabba az Uj rendszer pozitiv eredményeként az utanpotlasbol
kikertil6 jatékosok be tudnak csatlakozni akar a nemzetkozi szereplésbe is. Ezaltal 4j szint
és lendiiletet vihetiink a valogatott csapatokba és reméljiik, hogy ez az eredményesebb

nemzetkozi szereplést fogja magaval hozni.
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