Vol 1, No 1 (2018): Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences
https://doi.org/10.36439/SHJS/2018/1/10

SZOASSZOCIACIOS VIZSGALAT TESTNEVELES ORAN A ROPLABDA
SZABALYOK ELMELETI OKTATASABAN

A STUDY ON WORD ASSOCIATION WHEN TEACHING THE THEORETICAL RULES OF
VOLLEYBALL IN PHYSICAL EDUCATION

Nagy Zsuzsal, Miiller Anetta?
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Osszefoglalé

A testnevelés tantdrgy - a tobbi tantdrgyhoz hasonléan - sajdtos miiveltségtartalommal bir és
elsédleges célja, hogy a mozgdsos cselekvésen keresztiil a személyiséget formdlja. Ebbél a
szempontbdl egy a tantdrgyak kéziil.

Ugyanakkor az egyetlen a tantdrgyak kéziil, amely a test, a fizikum fejlesztésével foglalkozik, de

a testnevelés és a sport belsé értékei alatt, annak csak rd jellemzd miiveltségtartalmdt értjiik.

LA miiveltségtartalom kifejezés gytijtéfogalom, amely magdba foglalja a mozgdsos cselekvések
rendszerét, valamint a hozzdjuk kapcsolédé intellektudlis ismereteket” (RETSAGI 2011).

A testnevelés 6rdn kiilénb6z6 mozgdsos cselekvések tanuldsa, gyakorldsa zajlik, melynek jelentdsége,
hogy a tanulék motoros képességét, fizikai fittségét (MULLER et. al. 2013. MULLER

et.al.2017), mentdlis egészségét (BORBELY-MULLER 2008) egyardnt fejleszti. Prevenciét jelenthet
nagyon sok deformitds vagy betegség kialakuldsdban, igy az egészség megdrzéséhez, megtartdsdhoz
is hozzdjdrul (MOSONYI et.al. 2013, MULLER 2015). Az elmilt években ezt felismerte tobb
multinaciondlis élelmiszeripari vdllalat is (Danone, Nestlé), melyek kiilénb6zé programokkal
tdmogatjdk az iskolds gyerekek rendszeres testmozgdsdt (RATHONYI-ODOR - RATHONYI, 2016).
Az iskolai testnevelés csak akkor tekinthetd eredményesnek, ha a didkok megszeretik és igénylik a
rendszeres testmozgdst. Ehhez olyan tartalommal kell megtélteni az iskolai testnevelés
foglalkozdsait, amely komoly, erdfeszitést igényld (azaz legyen fejlddést inspirdlo kihivds), de
ugyanakkor minden tanulé szamdra biztositson sikereket és szorakozdst. Ez, a sokszor erésen
kiilénboz6 tanuldkhoz alkalmazkodé (differencidlt) tantdrgyi munka a sportszakemberek, a
testneveld tandrok feladata (H. EKLER, 2013). A kutatdsban bemutatott tj modszerrel eqy eddig még
nem alkalmazott eljdrdst mutatunk be.

Kulcsszavak: testnevelés, szoasszocidcid, elméleti oktatds, réplabda

Abstract

Physical Education as a subject - much like other subjects — has its own literary and educational
content and the primary goal is the transference of that knowledge. In this respect, it is but one
subject. At the same time it is unique, being the only subject dedicated to improving the body and

the physique, yet “when we talk about the internal values of physical education, we only refer to its
own literary and educational content. The meaning of this phrase includes the system of movement-
based activities as well as the related intellectual knowledge” (RETSAGI, 2011). Physical Education
lesson students learn and practice movement-based activities, the importance of which is to improve
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their motor abilities, physical fitness (MULLER et al,, 2013. MULLER et al,, 2017) and mental health
(BORBELY - MULLER, 2008). It may facilitate the prevention of numerous deformities or ailments,
thus contributing to the preserving and of one’s health (MOSONYI et al,, 2013., MULLER, 2015). For
the past few years, multinational food companies (e.g. Danone and Nestlé) have also realised this, as
they began to promote various programmes to support the regular physical activities of
schoolchildren (RATHONYI - ODOR - RATHONYI, 2016). Physical Education in schools can only be
considered effective if students come to appreciate and begin to feel the need for regular physical
activities. For that purpose PE lessons are needed to be filled with content that is serious, requires
effort (i.e. it should be a challenge that inspires improvement), but at the same time it provides every
student with feelings of success and enjoyment. This work, which at many times adapts to vastly
different students (i.e. differentiates), is the duty of sport specialists and PE teachers (H. EKLER,
2013).
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BEVEZETES

Szamos kutatas ismert, mely a testnevelés tantarggyal, annak oktatasmoédszertanaval, a
testneveld szakemberképzéssel, a tantervekkel vagy akar a mindennapos testnevelés
bevezetésének tapasztalataival foglalkozik.

A megvalasztott mddszereket alkalmazasa segiti a testnevel6t, hogy sikeresen fel tudja
mérni a beérkezd tudast és igy adekvatan tudja el6késziteni az ismeretatadas szintjét, a
megfelel6en kialakitott motivalé hatékony kornyezetet, amire a késdébbi eredményes
alkalmazaskor épiteni fog. Ehhez elengedhetetlentiil fontos az IKT kompetenciak
(statisztikai kimutatasok, bemutaték és tablazatok Kkészitése) fejlesztése a
pedagégusoknak (CZEGLEDI, 2007; CZEGLEDI, 2016; RATHONYI et al., 2014; RATHONYI
etal, 2017).

Kutatasunk kezdeti stadiumaban, arra voltunk kivancsiak, hogy a tanulék milyen
ismeretekkel érkeznek a roplabda sportagban és az altalunk megadott hivoszavakra
(roplabda szakkifejezések) milyen képzettarsitasokat adnak.

A szoOasszociacios modszer pedagogiai alkalmazasara a kognitiv pszichologia
kibontakozasa teremtette meg az elméleti alapot. A képzetek és fogalmak tobbé-kevésbé
osszefliggd, allandoan valtozd relacios rendszerének, hal6zatanak feltételezésével jol
értelmezhet6vé valt - tobbek kozott — a tanulds, az ismeretek gazdagodasa, az egyes
fogalmak kapcsolatrendszere és felidézhetsége is (GAGNE, 1985 idézi KOROM, 1998).

A szdbasszociacidonak a tudasszerkezet feltarasara, valtozdsainak vizsgalatara elsésorban
a természettudomanyok tertletén keriilt sor az 1980-as évektdl. Hazankban eldszor
2009-ben szamoltak be ilyen jelleg(i vizsgalatokrél (KLUKNAVSZKY - TOTH, 2009). A
szbasszociaciés modszerek alkalmazasa jelent0s szerepet tolt be a nyelvészeti
kutatasokban (KOVACS, 2013), valamint a reklamipar sem kertilte el ennek a médszernek
az alkalmazasat illetve felhasznalasat (KOVACS, 2012).
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EMPIRIKUS VIZSGALAT
A KUTATAS CELJA, KUTATASI KERDESEK

A testnevelésben ezt a modszert (széasszociacios vizsgalat) eddig még nem alkalmaztak,
ezért szlikségét éreztiik ennek kiprébalasat, bar ,a mozgasban els6sorban a cselekvéses
faktor jatszik szerepet, a mozgas Kkivitelezésérdl, a felhasznalas maddjardl,
hasznosithatdsagardl, a szabalyokrol stb. rengeteg az elméleti informacié is, ami a
verbadlis tanulas részét képezi” (H. EKLER, 2013).

A kutatas a kovetkez6 kérdéseket veti fel:

1. Alkalmas-e a sz6asszociacidos modszer a tanuléknal a roplabda szabalyok fogalmi
rendszerének vizsgalatara?

2. Kimutathatok-e, hogy a roplabda sportban jartas tanulok és a csak testnevelés
oran elsajatitott tudassal rendelkezé tanuldk asszociacios értékei kozott talalunk
Osszefiiggést?

3. Hogyan jelenik meg a szdasszociaciés modszerrel feltart fogalmi struktiraban a
roplabda szabalyok ismerete és a gyakorlati tapasztalat?

MODSZER

2018 januarjaban egy budapesti szakkozépiskola 9-10. évfolyamos tanuléi korében a
masodik roplabda tematikus egység diagnosztikus felmérésekor a szdasszociacios
modszert alkalmaztuk, annak érdekében, hogy képet kapjunk a tanul6k ismeretérdl a
roplabda szabalyokat illetGen.

Avizsgalatban 3 osztaly vett részt (n=86) ebbdl bemutatasra a 10-es osztalyt valasztottuk
ki (n=23) és a Testnevelési Egyetem réplabda utanpoétlas egyik csapatat, akik ebben az
iskolaban ezen évfolyamon folytatjak tanulmanyaikat (n=9). Ebbdl arra kovetkeztetiink,
hogy nekik a képzettarsitas mas aspektusai fognak el6térbe kertilni. A vizsgalatban csak
fia tanulok vettek részt.

Az osztaly jellemzdje, hogy tavaly mar talalkoztak a roplabda mozgasanyagaval és 6ran a
szabalyoknak megfelel6en alkalmaztak jatékszituacidban.

A vizsgalat korilményeit tekintve, a felmérés a tandran tortént 0sszesen az Ora egy
negyedét vette igénybe. A tanuldk egy-egy hivészora 1 percet kaptak, ez alatt kellett
asszocialni a megadott szavakra minimum 5- maximum 10 valasz volt adhaté.

A hivoszavaknal megjelenhettek ,megoldasként” ugyanazok a szavak és akar maguk a
hivoszavak is.

Ezeknek a valaszoknak az elemzésébdl képet kaptunk, hogy az adott tanulg, valamint az
adott csoport, milyen fogalmi ismeretekkel rendelkezik, ez alapjan épithet6 a kovetkezo
ora illetve a roplabda tanitasi egység ezzel megkonnyitve a testnevel6 tanar munkajat.
Az élsportban a szabdlyok ismeretére és a betartdsara vonatkozé hivdészavak
osszeallitasaval lehet a mddszert hasznositani.

EREDMENYEK
A valaszok elemzéséhez, az egyes fogalmak kapcsolati er6sségének meghatarozasahoz
minden fogalompar esetén tanuléként kiszamitottuk a Garskof-Houston-féle kapcsolati


https://doi.org/10.36439/SHJS/2018/1/10

Vol 1, No 1 (2018): Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences
https://doi.org/10.36439/SHJS/2018/1/10

egyltthatét majd ezek atlagat vettiik. Az igy kapott atlagok felhasznalasaval abrazoltuk az
osztaly illetve a roplabda csapat fogalmi haléjat.

A kutatadsokban (BAHAR, 1999; CARDELLINI, 2008; NAKIBOGLU, 2008) 0,05-onként
csokkentik a kapcsolati allando értékét. Ez a mi vizsgalatunkban a vizsgalt személyek
szama miatt sokszor nem okozott volna valtozast a grafban, ezért néhany esetben a 0,05
tobbszordseivel csokkentettiik a kapcsolati egytitthat6 értékét.

A kutatasban a diagnosztikus 6ran mért adatokat mutatjuk be, amit ismeretatadas kovet
majd. A kovetkezd publikdciéoban targyaljuk a szabalyok szdmonkérése utan mért
hivészavakra adott valaszokat.

A hivészavak hivatalos definicidk szerint - a Roplabdazas Hivatalos Jatékszabalyai 2017-
2020 (I01) alapjan - a kovetkezdk voltak:

*Csapat, *Labdaérintés, *Allasrend, *Pontszamitas, *Forgasrend, *Tamadoérintés, *Zona,
*Kapitany, *Sanc

Az osztaly eddig csak verbdlisan és tapasztalati dton kapott informdaciét a réplabda
szabalyairdl.

A szobasszociacids kapcsolati egyiitthatojuk (1. dbra) alapjan megallapithatjuk, hogy a
tdmaddérintés és a labdaérintés kozott van a legszorosabb kapcsolat, mig a kapitanyroél
leginkabb érzelmi alapu asszociaciok jutottak az esziikbe (2. dbra).

csapat labdaérintés allasrend forgasrend tamaddérintes
csapat 0,009 0,006 0,009 0,033
labdaérintes 0,034 0,020 0,114
allasrend 0,027 0,039
- 0,019 0,001
forgasrend 0,029
tamaddérintes

1. dbra A hivéfogalmak kézétti kapcsolati egylitthatok
Forrds: sajdt forrds

30
39
13
22
52

2. dbra A kapitdny hivéfogalomra adott vdlaszok
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Forrds: sajdt forrds

Az osztaly valaszaibdl kovetkezik, hogy nem tudjak elkiloniteni a timadéérintés és a
labdaérintés kozotti kiillonbséget. A tdmadoéérintés hivofogalomra nem érkezett olyan
asszociacid, amely mas hivéfogalommal Osszekapcsolhatnd, ellentétben a roplabdas
csapat vizsgalataban, ahol lathatjuk (3. dbra), hogy a tamadéérintés kapcsolddik a
labdaérintéshez, a sanchoz és az allasrendhez. A tudatossdg, a szabalyok alaposabb
ismerete és a szabalyok kozotti atfedés jelenik meg.
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3. dbra A hivéfogalmak kiézétti kapcsolat az osztdly vizsgdlatdban
Forrds: sajdt forrds

Az osztalyban nincs olyan hivéfogalom, amelyik nem kapcsolddik egyik hivofogalomhoz
sem, ellentétben a roplabdacsapat tagjainak a vizsgalataban. (4. dbra)
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4. dbra A réplabdacsapat hivéfogalmak kézétti kapcsolat
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Forrds: sajdt forrds

A hivészavak kozotti kapcsolat alapjan lathatjuk az osztdlyon belil a fogalmi
kapcsolatokat. (5. dbra)

‘ || 0,01

o

5. dbra Az osztdly fogalmi hdléjanak alakuldsa
Forrds: sajdt forrds

N\

Forgdsrend

00

Osszehasonlitva a roplabda csapat és az osztily asszocidciés képzetét, a gyakorlati
tapasztalat és a gy6zelem eléréséhez sziikséges képzeteket gyakrabban tarsitjak a csapat
tagjai a labdaérintés, a tamaddérintés, a sanc és az allasrend négyes fogalmi haléjahoz (6.
dbra), mig az osztaly nem versenyz6 tagjai haléjaban, a hivéfogalmi kapcsolatok mas
strukturalis képet mutatnak (5. dbra).
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6. dbra A réplabda fogalmi hdléjdnak alakuldsa
Forrds: sajdt forrds
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MEGBESZELES

A vizsgalatunk alapjan megallapithatjuk, hogy a szodasszociaciés modszer alkalmas az
egyes tanulék és tanuldcsoportok tudasszerkezetének vizsgalatira. A felmérés a
gyakorlatban gyors, a tanulok szamara érdekes. Kiértékelése hosszabb id6t vesz igénybe,
de vannak kutatasok és fejlesztések (CZEKMAN et al, 2017), amelyek arra hivatottak
megoldast talalni, hogy gyorsitsak ezeket a folyamatokat.

A szakmailag nem relevans fogalmi kapcsolatok felszinre hozzak az esetleges fogalmi
zavarokat, aminek segitségével konnyebben lehet tisztazni a tanuldk hibas ismereteit.

A teszt hivoszavaira adott asszociaciok atfedésébdl kiszamithatjuk a fogalmak
kapcsolddasanak erdsségét kifejez6 kapcsolati egyiitthatot, melyekbdl latvanyosan (ami
motivaldan hat a tanuldk tanuldsara) abrazolhatjuk.

OSSZEFOGLALAS

A Kkutatadsunk elsé lépéseként a beérkezé tudasszerkezetet mértiik fel, kovetkezd
lépésként a tudas atadas és beépités utan fogjuk megmérni, ugyanezen hivészavakkal a
valtozast, a testnevelésre jellemzé6 M-B-GY (magyarazat-bemutatas-gyakoroltatas)
egységének alkalmazasaval, ez alapjan a harmadik mérést a tudas, készség szintli
alkalmazasa utan fogjuk felmérni és 6sszehasonlitjuk a harom mérés eredményét.

Célunk a késdbbiekben Osszehasonlitani a fogalmi tudast és a gyakorlati tudast. A
gyakorlati tudas mérésére a labdajatékokban mar volt mérés (NAGY, 1997), de a kettd
osszevetésérdl még nincs szakirodalmi forrasunk.
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