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Absztrakt. A fizikai aktivitds jelentésége mind a fizikai mind a mentdlis egészség szempontjdbdl
megkérddjelezhetetlen. A szabadidd sportoldk szamdra a mindennapos edzések kizkedvelt helyszinének tekinthet6k
a fitnesztermek, és nagy népszertiségnek érvendenek a szakképzett edzdk dltal irdnyitott ordk, akdr személyi akdr
csoportos edzésekrdl van szé. A vildgszerte megfigyelhetd trendnek megfeleléen a fitnesz edzésekkel szemben is
névekvd elvdrds, hogy minél egyszeriibben, minél t6bb formdban, a kététt helyszinektdl fiiggetlentiil is lebonyolithatok
legyenek. Vizsgdlatunk célkitiizése ezért az, hogy feltérképezziik, mennyire jellemz6 az online edzések elterjedtsége a
fitnesz szektorban dolgozo edzdk kérében. Az ilyen edzések irdnt jelentds igény mutatkozik meg, még ha nem is
vdlthatja fel teljesen a személyes jelenléttel zajlo ordkat. Kiegészitésként, valamint olyan célcsoportoknak, akiknek
fontos, hogy bdrhol, barmikor végezheté mozgdsformadt taldljanak, idedlis lehetdséget nyujt az online tér a rendszeres
fizikai aktivitds gyakorldsdra, valamint az edz6k szdmdra is jo lehetdség arra, hogy bévitsék vendégkoriiket,
szolgdltatdsaikat.

The importance of physical activity for both physical and mental health is unquestionable. For leisure athletes, fitness
clubs can be considered as popular facilities for everyday workouts. Classes run by qualified trainers, whether
individual or group workouts, are very popular. In line with the worldwide trend, there is a growing expectation for
fitness workouts to be reachable as simple as possible, in as many forms as possible, regardless of the location. The
aim of our study is therefore to map the prevalence of online training among trainers working in the fitness sector.
There is a significant demand for such workouts, even if it cannot completely replace hours of personal presence. In
addition, as well as for target groups who want to find a form of exercise that can be performed anywhere, anytime,
the online space provides an ideal opportunity to practice regular physical activity, as well as a good opportunity for
coaches to expand their clientele and services.
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Bevezetés

A fitnesz szektor sportlétesitményei, azaz a fitnesztermek napjainkra az egészségtudatos magatartas
megvaldsulasanak kiemelten fontos helyszineivé valtak. Az utébbi évtizedben a fitneszteremben edz6
vendégek szama vilagszerte 72%-os novekedést mutatott, ami azt jelenti, hogy az Eurépai Uni6 lakosai
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koziil megkdzelitdleg 65 milliban edzettek rendszeresen fitnesztermi kornyezetben [1]. Ez a tendencia
azonban a 2020-as intézkedések kovetkeztében megtorpant a jarvanytigyi helyzetnek koszonhet6en. Ez
az év a gazdasag szamos szerepl6je mellett nagy hatassal volt a fitneszklubokra is, amelyek jelenleg
zarva vannak a szélesebb kozonség el6tt, egy évvel a lezarasok kezdete utan is. Az edz6termek latogatdi,
tehat eurdpaszerte tobb, mint 60 milli6 ember, igy mas helyszinen kénytelenek folytatni rendszeres
testmozgasukat, amennyiben nem all szandékukban felhagyni a sportolassal.

Az online edzések bizonyos formai mar régéta rendelkezésére allnak az érdekl6déknek, azonban most
talan még nagyobb a szerepiik az egészségmegOrzésben, és ezt az egészség- és fitnesziparnak is szem
el6tt kell tartani a jovObeni fejlédés és novekedés érdekében. Az online edzések iranti Kkereslet
robbanasszerli novekedésének koszonhetéen, az ACSM elbrejelzései alapjan ezek szamitanak 2021
legmeghatarozébb trendjének. Ezt nem csak a szolgaltatéknak érdemes szem el6tt tartani, hanem a
fitnesz szektorban dolgoz6 szakembereknek is. A fitneszklubokban alkalmazott, szabadidé sportol6kkal
foglalkoz6 edz6k szamara az online tér egy j6 lehet6séget teremt arra, hogy a hozzajuk jar6 vendégekkel
folytatni tudjak a k6zos munkat, akar az edz6termi lehet6ségekhez képest rugalmasabb keretek kozott
is, hiszen az online megtartott edzéseket nem befolyasoljak olyan kiilsé koriilmények (helyszint6l vald
tavolsag, nem megfeleld id6jaras), amelyek a fitneszklubokban vagy a szabadban folytatott testmozgast
esetleg akadalyoznak.

Vizsgalatunk f6 célkitlizése az volt, hogy feltarjuk, milyen tipust online edzések 1éteznek és melyek ezek
kozul a legnépszeriibbek a fitnesz szektor szerepléi korében. Kutatdsunk arra is kiterjedt, hogy
mennyire élnek az online eszk6zok nydjtotta lehet6ségekkel a fitneszedzdk, és melyek az altaluk
leggyakrabban alkalmazott eszkdzok.

1. Fitnesz trendek

A sport szerepének novekedése nem csak az emberek életmdédjaban, életstilusaban jelenik meg, hanem
fogyasztoi és vasarlasi szokasaikat is befolyasolja. A sport és a sportfogyasztas tertiletén zajlé kozép- és
hosszutavua folyamatokkal, valtozasokkal a trendkutatas foglalkozik [2].

A trend kifejezés valamilyen iranyvonalat, irdnyzatot jel6lt, megmutatja, hogy egy adott id6szakban
milyen termékek, szolgaltatdsok szamitanak népszertinek. A fitnesztrendek a fitnesz szektoron beliil
jellemzd aktudlis divatot mutatjak meg [3].

A trendek lehetnek reverzibilisek illetve irreverzibilisek, ciklikusak és aciklikusak, és novelhetik vagy
csokkenthetik a stabilitast [4].

A trendek kozott megkilonboztethetiink megatrendeket és aktualis trendeket is. A sportfogyasztasi
szokasokkal kapcsolatban legtobbszor a hosszutava (mega)trendeket, valamint a kdzéptavu trendek és
ellentrendek hatdsait érdemes vizsgalni [5]. Vannak azonban olyan torténések, amelyek elére nem
kiszamithatok, varatlanul jelentkeznek és jelentds tomeghatast idéznek el6. Ezeket Taleb (2012) ,fekete
hatty(” jelenségeknek nevezi, és ide sorolhatjuk a Covid19 megjelenését is vilagszerte, amely a
fitneszipart is kihivasok elé allitotta [5].

Az American College of Sports Medicine (ACSM) minden évben a fitneszipar tobb ezer szakértdjével
egylttmiikodve vizsgalja a fitnesz szektorban legmeghatarozdbb trendek alakulasat.
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A pre-covid id6kben tehat a harom legnépszer(ibb fitnesz trendnek a ,hordhaté technolégia”, a HIIT
edzések valamint a csoportos edzések szamitottak. A tiz legnépszerlibb trend koézott megjelentek a
funkcionalis edzések, megjelent a mozgasgyogyszer szemlélet és az id6sebbeknek sz616 fitnesz edzések
is, lathaté tehat, hogy a fitneszipar altal nyujtott szolgaltatasok kore, és ezzel parhuzamosan a
megcélzott fogyasztdi csoportok is egyre béviilnek ebben a szektorban. A fitneszklubok, amelyekkel
kapcsolatban szamos el6itélet terjedt, amelyek szerint csak a tomegnoveléket és tiltott
taplalékkiegészité és teljesitményfokozd szereket hasznald, hatalmas izomtomeggel rendelkezd
testépitok jarnak ezekbe az edz6termekbe, évek alatt az egészséges életmdd minden korosztaly szamara
elérhetd helyszinévé valtak. A dinamikus novekedést azonban atmenetileg megéllitotta a 2019-ben
vilagszerte kialakult jarvanyhelyzet.

Feln6ttek millioit érintette a COVID-19-hez kapcsolddoé fitneszlétesitmények bezarasa ebben és az el6z6
évben, akik igy arra kényszertiltek, hogy innovativ és otthon is végezheté mddjait talaljadk meg a
rendszeres sporttevékenységnek. Ennek tiikrében nem meglepd, hogy az Amerikai Sportorvosi
Szovetség (ACSM) altal megkérdezett egészségiigyi és fitnesz szakemberek el6rejelzései alapjan az
online edzés lett a 2021-es év 0j és legmeghatarozdbb fitnesz trendje. Ezzel az online edzés 2020-hoz
képest 25 helyet ugrott elére a legnépszeriibb trendek rangsordban [6]. A 2021-es év legjelent6sebb
trendjeit az 1. tablazat mutatja be.
2021 FITNESZ TRENDJEI
1. ONLINE EDZES
. Hordhato technolégia
. Sajat teststlyos edzés

. Szabadtéri edzések

. HIT

. Mozgasgyodgyszer

2
3
4
5
6. Virtualis edzés
7
8. Erosito edzés szabd sulyokkal
9

. Fitnesz edzés id6seknek
10. Szemelyi edzés
1. tabldzat: A 2021. év fitnesz trendjei
Forras: Sajat szerkesztés ACSM (2021) alapjan [6]

2021-ben az el6tte 1évo évekhez képest jelentGsen atrendez6dott az élvonal a fitnesz trendek kozott.
2016 6ta a hordhat6 technolodgia és a HIIT edzések mindig az els6 harom hely valamelyikén szerepeltek,
2021-ben azonban régton az élre Kkeriiltek az online edzések, amelyek vilagszerte a legmeghatarozbb

trendnek szamitanak.
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2. Anyag és modszer

Kutatdsunkhoz a kérddives megkérdezés modszerét valasztottuk. A kérddiveket online formaban
juttattuk el a megkérdezettekhez. A kutatas céljardl valamint a kitoltés anonimitasardl tajékoztattuk a
kitoltéket a valaszadasi hajlanddsag novelése céljabdl [7]

A kérdéiv tartalmazott a demografiai adatokra vonatkozd kérdéseket (nem, életkor, lakohely, anyagi
helyzet), emellett felmérte, hogy a valaszad6k milyen formdban tartottak a jarvanyhelyzet miatti
lezarasok el6tt fitnesz edzéseket, valamint, hogy a lezarasok 6ta milyen formaban tartjak ezeket.
Tartalmazott kérdéseket arra vonatkozdan, hogy milyen formait ismerik az online edzéseknek és ezek
kozil melyek azok, amelyeket eldszeretettel alkalmaznak. Megkérdeztiik azt is, tervezik-e a jov6ben
folytatni az edzések ezen formajat a személyes jelenléttel zajlé 6rak mellett is.

Olyan edzdk kitoltését kértiik, akik fitneszedzéseket tartanak, és akiknek vannak ismereteik vagy
tapasztalatuk az online edzéslehetdségekrdl. 114 fitneszedz6 valaszolt kérdéseinkre. A kérd6ivet kito1to
fitneszedz6k kdrében a nék aranya sokkal magasabb, mint a férfiaké. A kérdésekre 6sszesen 42 férfi és

72 né valaszolt (1. dbra).

End M feérfi

1. dbra: Az edzd6i minta nemek szerinti megoszldsa
Forras: Sajat kutatas, 2021.

A kovetkez6 demografiai jellemzd, amelyet vizsgaltunk a valaszadd edzék koérében, az életkor volt. A

valaszokat a 2. 4bra szemlélteti.
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m 25 alatti W26 - 30 év kozotti m31 - 35 év kozotti
W36 - 40 év kozotti W41 - 45 év kozotti 146 év folotti

2. dbra: Az edz6i minta életkor szerinti megoszldsa
Forras: Sajat kutatas, 2021

Lakdhely tekintetében a valaszok eloszlasa szintén kiegyensulyozott volt, a minta 33%-a a févarosban
él, 40%-a megyeszékhelyen, mig 27%-a egyéb varosban, nem volt olyan kit6lt6, aki arrél szamolt volna

be, hogy kisebb telepiilésen lakik.

3. Avizsgalat eredményei

A demografiai adatokat kévet6en azt vizsgaltuk, hogy médosultak-e, és ha igen, hogyan a fitneszedzék
edzéstartasi szokasai. Els6ként felmértiik, hogy a fitneszklubok bezarasa el6tt milyen helyszinen, milyen

formaban tartottak edzéseiket (3. dbra).
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3. dbra: Edzéstartds formdi a lezdrdsok elétt

Forras: Sajat kutatas, 2021
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Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a fitneszedz6i mintdban a fitnesztermi csoportos
edzéseket tarté szakemberek vannak tobbségben (51%) a személyi edzésekhez képest (36%). A
csoportos és a személyi edzések terén is a fitneszteremben tartott érak a leggyakoribbak, azonban
néhanyan mar a lezarasok el6tt is tartottak online személyi edzést (5%) és online csoportos edzést
(5%). A szabadtéri edzések elterjedtsége a valaszaddk kozott nem jellemzd, mindossze 2%-uk szamolt
be arrél, hogy személyi edzéseket és 1%-uk arrol, hogy kinti csoportos érakat tartott a lezarasokat

megel6zben.

Feltételezhet6en a fitneszedz6k kihasznaljak a fitnesz szolgaltaték altal nydjtott elénydket, tobbek
kozott a jo infrastruktarat, az idéjarasi koriilmények okozta akadalyok kikiiszobolését, a kényelmes és

kiszamithaté szolgaltatasokat, amelyeket egy sportlétesitmény biztosit.

Ezutan felmértiik azt, hogy mennyiben moédositotta a fitnesztermek bezarasa ezeket a szokasokat,
hogyan oldjak meg azéta az edz6k az edzéstartas folytatasat. Nem meglepd, hogy a valaszok megoszlasa
jelent6sen atalakult. Az edz6k nagy része fitneszteremben dolgozik, és valodsziniileg el6tte inkabb
elvétve tartott alternativ helyszineken edzéseket, esetleg azért, mert anyagilag jobban megérte, vagy
annak érdekében, hogy szinesitse kinalatat a vendégek preferenciadinak megfelelen. A 4. abran azonban
lathatjuk, hogy a valaszaddék korében a fitnesztermi edzések, amik a lezarasok el6tt a leggyakoribbak

voltak, jelentésen csokkentek.
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4. dbra: Edzéstartds formdi a lezdrdsok éta

Forras: Sajat kutatas, 2021
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Az eredményekbdl egyértelmiien lathatd, hogy a jarvanyhelyzet hazankban jelentésen atalakitotta a
fitneszedzések megszokott mddjait is. A legelterjedtebb formaja az edz6k kdrében ebben az id6szakban
az online csoportos edzés lett (38%), ezt koveti az online személyi edzés (22%). Vannak, akik tovabbra
is tartanak személyi edzéseket (11%) és csoportos edzéseket (3%) zart térben. Ami szembe6tld
eredmény, hogy megnétt a szabadtéri edzések szama, a minta 12%-a személyi, 6%-a pedig csoportos
edzéseket tart szabadtéri helyszinen. Ez azért jelentds eredmény, mert a kinti edzéseknek hazankban
eddig nem volt olyan széles kozonsége, Kovacs et al. 2015-6s kutatasa szerint leginkabb az otthoni
edzéseket preferaljak a magyarok [8]. Emellett a fitneszklubok edzéseinek latogatottsaga is novekedd
tendenciat mutat az utébbi években. A jarvanyligyi korldtozasok miatt azonban az edz&knek mas
lehetdségeket kell elérhet6vé tennie egyrészt azért, hogy a sportoldk fizikai aktivitdisa megmaradjon,
masrészt azért, hogy sajat megélhetésiiket biztositsak. Erre jelenthetnek megfelel6 megoldast mind a

szabadtéri edzések, mind az online edzések kiillonb6z6 formai.

Az eredmények is alatamasztjak feltételezéslinket, amely szerint az online edzések egy lehetséges
alternativat jelenthetnek a fitneszedz6k szamara, amely segitségével megtarthatjak vendégkoriiket és
bevételre tehetnek szert. Igy vizsgalatunk kovetkezd lépéseként az online edzésekkel kapcsolatos

ismereteit, tapasztalatait mértiik fel az edzéknek.

Az online edzéseknek tobb formaja is 1étezik, amelyekb6l minden edzd kivalaszthatja a szamara
legszimpatikusabbat. Azt, hogy ki melyiket preferalja, befolyasolhatja az edz6 személyisége, képességei,
valamint a hozza jar6é szabadidd sportolék elvarasai, preferenciai is. Els6 kérdésiink az online
edzésekkel kapcsolatban arra vonatkozott, hogy mennyire ismerik ezek kiilonb6zé formait a valaszadé

fitneszedz6k. Az eredmények a 5. abran lathaték.
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5. dbra: Online edzésmédok ismertsége az edzék kérében

Forras: Sajat kutatas, 2021
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Az dbran megfigyelhetd, hogy valamennyi online lehet8ség ismertnek szamit a fitneszedzdék korében. A
valaszadok 75%-a hallott mar az online edzéstervek irdsban torténé tovabbitdsanak lehet6ségérd],
76%-a az online tanacsadasrol, 98%-a az él6 videdn kozvetitett edzésekrdl, 87%-a az edzos videdk
felvételérdl és elérhetdvé tételérdl, 52%-uk pedig a fitnesz applikaciok készitésérdl is. Osszesen 4
valaszado jelolte meg az egyéb lehet6séget, amelybdl harman a képekkel illusztralt edzéstervet nevezték

meg, mint altaluk ismert online moédszert.

Nem véletlen, hogy a fitneszedzdék ismereti kiterjednek a kérdéivben felsorolt 6sszes moédszerre.
Napjainkban az internetr6él valé informacidszerzés meglehetésen elterjedt, a kozosségi oldalak
szamitanak szinte a legszélesebb korokben alkalmazott ismeretgytijtési forrasnak. Ezeken jelentds
mennyiségben taldlhatnak az edz6k érdekl6dési koriiknek megfelel6 tartalmakat a fent emlitett
forméakban [9,10]. fgy amikor tudasukat az interneten elsajatithaté ismeretekkel bévitik, ezeknek az
eszkozoknek barmelyikét alkalmazhatjak. Kérd6iviink kovetkez6 kérdése ezért arra vonatkozott, hogy

ezek kozill melyik az a médszer, amelyet probaltak is mar a kitolt6k.
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6. dbra: Online edzésmodok alkalmazdsa az edzok kérében
Forras: Sajat kutatas, 2021

A 6. abra bemutatja, hogy az online edzésmoddok koziil melyek azok, amelyeket a mintat alkoté edzdék
alkalmaztak méar edzéseik sordn. Lathatd, hogy legnépszeriibbnek az dsszes koziil az él6 kozvetitéses
edzéstartds szamit, amelyet a megkérdezettek 37%-a haszndlt mar munkdja sordn. Ennek
népszeriliségét eredményezheti az, hogy egy él6 kozvetités kozben és utan is egyszerlien nyomon

kovethetd, hogy kik tekintették meg a felvételt, és interaktiv is, hiszen attdl fiiggéen, hogy milyen
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platformon zajlik a kozvetités, az edzés résztvevoi is tudnak akdr webkameran keresztiil képpel és
hanggal, akar irasban kommunikalni edzdjiikkel. Tovabbi elénye még az él6 kozvetitésnek, hogy
amennyiben a résztvevok is képpel jelentkeznek be az edzésre, az edzdjiiknek lehet6sége van szemmel

tartani a gyakorlatok szabdlyos technikai kivitelezését és javitani az esetleges hibakat.

A kovetkezd leggyakrabban alkalmazott mddszer a mintdban az edz6s videdk készitése volt, amelyet a
kitolt6k 21%-a probalt mar ki. Ennek egyik nagy el6nye valdsziniileg az, hogy az edzés vide6 idében
akar korlatlanul is hozzaférhetd lehet. Mig az é16 edzéseket egy meghatarozott idéintervallumban lehet
kovetni, ugyanugy, mint az edz6teremben a kijel6lt 6rarendnek megfelel6en, addig a videdkat a feltoltés
utan legtobbszor barmilyen id6pontban meg lehet tekinteni, le lehet tolteni fiiggetleniil attol, hogy kell-
e érte fizetni. Ezeket a mddszereket kovette az online edzésterv elkészitése és irasban valé elkiildése
(18%), valamint az online személyre szabott tanacsadas (16%), amelyek feltehet6en inkabb a személyi
edzésre jaré vendégeknél jatszanak nagyobb szerepet, hiszen azok a sportoldk, akik a csoportos
edzéseket preferaljak, vélhet6en szivesebben részt vesznek online is olyan edzéseken, ahol lehetdségiik
nyilik arra, hogy a megszokott tarsasaggal, kozben veliik folyamatos kapcsolatot tartva sportolhassanak,

mint példaul az é16 kozvetitések soran.

A fitnesz applikaciok készitése egyaltalan nem jellemzd a mintaban, dsszesen két fitneszedzd szamolt
be arrdl, hogy alkalmazott mar ilyet munkaja soran. Ennek lehet az oka maga az applikaci6 készitésének
bonyolultsaga, az informatikai ismeretek hidnya, vagy esetleg a vendégkor nem igényli ezt a fajta
modszert. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy az edz6k 9%-a ugy nyilatkozott, hogy nem tartanak
edzéseket, miodta nincsenek nyitva az edz6termek. Ennek lehet az az oka, hogy mas munkaval biztositjak
megélhetésiiket, lehet, hogy nincs ra olyan igény az edzésre jardk iranyabol, hogy megérje megtartani
az o6rakat, de akar az is el6fordulhat, hogy eszkozigényes edzésrél van sz6, ami online keretek kozott
nehezebben megvalésithaté akar az edz6, akar a vendégek részérdl (pl. nem rendelkeznek spinning

kerékparral, TRX-szel, hot iron felszereléssel).

Az edz6k nagy része tehat (mindossze 9% a kivétel) sikeresen atallt az online edzéstartasra a jarvany
okozta korlatozasok kovetkeztében. Eredményeink azt tiikrozik, hogy tajékozottak az online eszkdzok
alkalmazasaval kapcsolatban, és sokan ki is valasztottak a szamukra legmegfelel6bbet. Kutatasunkban
azt is felmértiik, hogy vajon szandékaban all-e a valaszaddknak az j, online mddszerek alkalmazasa a

késb6bbiekben is, amikor mar lesz lehet6ségiik személyesen is edzést tartani sportoldiknak.

A 7. dbran lathat6, hogy a valaszaddk nagy részének a fitnesztermek Gjranyitdsa utén is tervei kozott
szerepel az online edzések megtartasa repertoarjukban (online személyi edzés 17% és online csoportos

edzés 14%) a személyes jelenléttel tartott edzések mellett is.

57



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 6. (2021). No. 2
DOI: 10.21791/IJEMS.2021.2.5.

Fo6
50
40
30 .
20
) . .
0
személyi személyi csoportos csoportos online online
edzés zart edzés edzés zart edzés személyi csoportos
térben szabadtéren téren szabadtéren edzés edzés
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Emellett meg kell jegyezni azt is, hogy szemmel lathatéan nyitottabba valtak az edzdk a szabadtéri
edzések tartdsa irdnt is, hiszen a lezarasok el6tt sokkal kisebb szamban tartottak kiiltéri személyi és
csoportos 6rakat a valaszadok, mint ahdnyan tervezik (19%) a fitneszklubok nyitasa utani idészakban

is.

Ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy vannak el6nyei is a fitnesztermek ideiglenes
bezarasanak, hiszen olyan edzéstartasi lehet6ségeket probaltak ki (még ha eleinte csak kényszerbdl is)
a fitneszedz6k, amelyeket - feltételezheten szamos el6nyiiket megtapasztalva- a tovabbiakban is

szivesen megtartanak szolgaltatasaik kozott.

4. Osszegzés

Az egészséges életmdddal, edzésekkel kapcsolatban csak dgy, mint a mas teriileteken torténd
informdaciészerzés esetében, az ismeretek megszerzésének legf6bb feliiletévé az online oldalak, ezen
beliill is a kozosségi média platformjai valtak. Az egészségmiiveltség elsajatitasanak féként a fiatalok
korében mindennapi forrasai lettek a kiilonb6z6 kézosségi oldalak. Ez az egyik f6 tendencia, amely arra
enged kovetkeztetni, hogy az online sportolasi lehet6ségeknek van létjogosultsdga hosszu tavon is,
hiszen az informacidszerzés modjanak ilyen iranyd alakulasa alapjan feltételezhetd, hogy a fitnesz
szegmens szolgaltatéi is alkalmazkodni fognak ehhez a folyamathoz, és egyre tobb online elérhet6

szolgaltatast kinadlnak majd a fogyasztoknak.
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AZ ACSM 2021-es trendkutatasa is megerdsiti ezt a tendenciat, hiszen a vilag vezetd trendje ebben az
évben az online edzés lett, valamint a virtualis edzések is a legmeghatarozobb tiz trend kozé keriiltek
be. Ez a jelent6s Aatalakulds a legnépszer(ibb iranyzatok kozott féként a vilagszerte kialakult
jarvanyhelyzet kovetkeztében valdsulhatott meg. Ezzel 06sszhangban mindenképpen érdemes
kihasznalni az online edzésekben rejl6 lehet6ségeket a szegmensben dolgozdé szakembereknek,

edzo6knek is.

A Deloitte 2019-es, valamint Kovacs et al. 2015-6s kutatasai alapjan az otthoni testmozgas tovabbra is
a legnépszeriibb helyszinek kozé tartozik, és az online platformon hozzaférheté edzések ennek a
tendencidnak is megfelelnek, hiszen barhol elérhet6 sportolasi lehetdséget nyudjtanak, akar otthoni

korilmények kozott is.

Az edz6k korében végzett kutatasunk eredményei azt tiikrozik, hogy a fitnesztermek dtmeneti bezarasa
jelentdsen atalakitotta az edzéstartasi szokasokat. A lezarasok el6tt a fitneszedzdk jellemzben az
edz6termekben tartottak személyi és csoportos edzéseiket, és igen alacsony szamban voltak azok, akik
szabadtéri helyszinen vagy online feliileten kinaltak sportolasi lehetdséget. A kialakult jarvanyhelyzet
és az azok kovetkeztében bevezetett korlatozasok 6ta azonban a mintdban leggyakoribb edzéssé az
online 6rak valtak. Ezt kovetik a kinti helyszinen folytatott edzések, és csak a minta néhany tagja

folytatta a zart helyszineken az edzéstartast.

Az online edzések mddszereir6l mindannyian rendelkeznek ismeretekkel, tehat a lehetséges
eszkodzokrol hallottak mar, azonban nem mindegyiket alkalmazzak munkajuk soran. Az edz6k kérében
legnépszeriibbnek az él6 kozvetitéses drak valamint az edzos felvételek készitése bizonyult, a fitnesz
applikaciotdl a mintat alkoté edzék idegenkednek a valaszok alapjan. Az online 6rdkra val6 atallast
egyértelmiien a jarvanyhelyzet tette sziikségessé, azonban a valaszadok egy része felfliggesztette edz6i

munkajat miota bezart a fitneszterem, ahol dolgozott.

Ez a helyzet azonban lehet6séget is nyujt az edz6knek a fejlédésre, az innovaciéra, valamint
szolgaltatasainak bévitésére. Az online 6rak felvételével a repertoarba az edz6k vendégkoriiket is
bévithetik, hiszen akar az edzések helyszinétdl tavolabb él6k is becsatlakozhatnak, valamint olyan
célcsoport is elérhetd ezekkel, akiknek egyéb koriilmények miatt (példaul munka vagy gyermek

sziiletése) személyesen nem lenne lehetésége megjelenni az 6rakon.

A publikdcié elkészitését a GINOP-2.3.2-15-2016-00005 szdmu projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai

Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult meg.
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