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Absztrakt. Jelen cikk f6 célja, hogy megvizsgdljam milyen trendek indultak el az urbanizdcio terén, illetve hogy
miként hat ez a vidékre és az életszinvonal vdltozdsdra. A globalizdcié, az 1Uj dgazatok megjelenése és a
hagyomdnyos mezdgazdasdgi dominancia csékkenése 1ij lehetdségeket és kihivdsokat teremt. A vdrosi és vidéki
kérnyezet vdltozo tendencidihoz hasonléan az emberek preferencidi is nagyon vdltozatosak, életiik sordn
vdltozhatnak. A nagyvdros és a kisvdros kézétti kiilénbség eltérd életmaodot tesz lehetévé. Alapvetden hasonlo
infrastrukturdlis lehetdségekkel rendelkeznek (mindketté vdros), de a nagyobb vdrosok mennyiségi és
mindségi szempontbdl nagyon kiilénboznek a kisvdrosoktdl. A kisvdrosok el6nye lehet példdul a nyugodtabb
és egészségesebb életmdd, de ez nem feltétleniil igaz minden tekintetben. A fejlodd és fejlett orszdgok
urbanizdciéjdnak eltérd tulajdonsdgai kézétt az eltérd idébeli lefutdst és az eltéré nagysdgrendet is
emlithetjiik [1]. A fejlett orszdgokban ugyanis hosszu id6 alatt és kevesebb embert érintve zajlott a
vdrosrobbands szakasza, mint a fejlédékben [2]. Vdrosi népességnivekedés iiteme az utébbi csoportban 1950
és 1975 kézott 4,04%, 1975 és 2000 kozétt 3,6%, 2000 és 2030 kézott pedig vdrhatdéan 2,4% lesz. A Fold és az
egész emberiség manapsdg szdmos kihivdssal néz szembe, és ez a tendencia a jévdben is folytatddni fog. A
bolygo tulnépesedése és a vdltozo étkezési szokdsok nagy nyomdst gyakorolnak a mezégazdasdgra és a vidékre
is. A vidékre ésszpontosito kutatdsok tébbnyire a vidéki térségek kiilénféle funkcidinak elemzésére irdnyulnak.

Abstract. The main purpose of this article is to examine how to respond to and change the field of urbanization.
Creating dwindling new opportunities and challenges for globalization, new sector introductions and
agricultural dominance. In relation to changing trends in urban and rural environments, people's preferences
arevery diverse and their lives are changing. The difference between a big city and a small city can test different
lifestyles. It is a fundamentally important infrastructure personality insurance system (both cities), important
from the point of view of larger cities and very different from small towns in terms of quality. The benefits of
small towns can be a unique lifestyle and a healthy lifestyle, which can certainly be felt. Among the different
characteristics of urbanization in developing and developed countries, we can mention the different time
course and magnitude [1]. Namely, in developed countries the urban explosion has taken place for a long time
and with fewer people than in developing countries [2]. The rate of urban population growth in the latter group
will be 4.04% between 1950 and 1975, 3.6% between 1975 and 2000, and 2.4% between 2000 and 2030. The
Earth and all of humanity are facing many challenges these days, and this trend will continue in the future. The
planet’s overpopulation and changing eating habits put great pressure on agriculture and the countryside.
Research focused on the countryside focuses on analyzing the various functions of rural areas.
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Bevezetés

Az ember, mint biolégiai 1ény, mozgasra sziiletett. Az emberi életmdéd valtozasai miatt a
mozgasigény jelentésen megvaltozott napjainkra, a korabbiakhoz képest lecsokkent. Ezzel
parhuzamosan megjelentek a civilizacids betegségek is, melyek 1étét kutatasok tdmasztjak ala. A
mai életben az emberek hasznaljak a kényelmi eszkdzoket és nem gondoljak at, hogy ennek milyen
karos kovetkezményei vannak a sajat egészségiikre nézve. ,Korunk vivmanya az atlagéletkor
novekedése, igy egyre nagyobb a jelent6sége az egészség megdrzésének, megtartasanak és az
egészségben eltoltott életévek novelésének” [3, pp 3.].

Az ENSZ 1988 6ta készit kiilon becslést a népesség orszagon beliili teriileti elhelyezkedésére, a
varosi és vidéki, valamint a nagyvarosi agglomeraciok lakossagara vonatkozoéan. 2018 majusaban
tették kozzé a vildg urbanizaciés folyamatanak 2050-ig sz6l6 legfrissebb szamitasait, amely az
el6z6ekben ismertetett, 2017. évi ENSZ népesség-el6rejelzés bazisan késziilt. A vildg urbanizacids
folyamataira vonatkozé informaciék elengedhetetlenek a teleplilésfejlesztési célok
meghatarozasahoz a varosi és a vidéki teriileteken egyarant. A varosi népesség aranyat a
gazdasagi-tarsadalmi fejlédés egyik alapmutatojanak tekintik. Ezért az urbanizacié idébeli és
térbeli novekedése jdl jelzi a fejl6dés alakulasat. A varosiasodas folyamata a varosok szamanak
gyarapoddsaval, valamint lélekszdmuk novekedésével jellemezhets. 1950-ben a vilag
népességének még kevesebb mint 30%-a élt varosokban. 2010-re a varoslakék szdma mar
meghaladta a vidéki lakosokét. 2018-ban a népesség 55%-a varosi térségekben lakik. A vilag
varoslakéinak Osszlétszama az 1950. évi 751 milliérél napjainkra koézel 4,2 milliardra (5,6-
szeresére), a vidéki népesség 3,4 milliardra (minddssze a duplajara) névekedett (1. dbra) [4].

. A vilag vidéki lakossaga 1950 6ta lassan noétt, és varhatéan néhany év alatt eléri a
maximumot.
. A globalis vidéki népesség ma mar kozel 3,4 milliard, 2050-ig varhatéan enyhén

emelkedik, majd 3,1 millidrdra csékken. Afrikaban és Azsidban él a vilag vidéki
lakossaganak kozel 90%-a.

. Indidban lakik a legnagyobb létszamu vidéki népesség (893 millio {6), ezt kdveti Kina
(578 milli6 f6).

. A vilag varosi lakossaga 1950 6ta gyorsan novekedett, és 2018-ra 751 milliérol 4,2
millidrdra nétt.

. Azsia, annak ellenére, hogy kevésbé urbanizalt, mint a legtobb mas régié, a vilag
varosi lakossaganak 54%-at adja, ezt koveti Eurépa és Afrika (mindegyik 13%) (1.
abra) [5].
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1. dbra: Vildg vdrosi lakossdgdnak a névekedése a globdlis népesség szdzalékdban (1960-2018) (%)
Forras: [5] alapjan, Sajat szerkesztés (2019)
Anyag és modszer

A tanulmany publikacidékon alapul, amelyek a vidék szerepének fontossagat vizsgaljak a kutatasi
terlilet gazdasagi és tarsadalmi szempontjai szerint, tovabba vizsgalja az aktudlis trendeket is. Az
elemzéshez nemzetkozi kutatasokat, jelentéseket és tudomanyos publikaciokat hasznaltam,
amelyek szorosan kapcsolédnak a Kkutatdsi teriilethez. Az elemzések készitése soran
megvizsgaltam a vidéki térségek szerepét napjaink urbanizaciés trendjeiben, illetve az
egészségtudatossagban annak érdekében, hogy ramutathassak a vidéki tertiletek fontossagara és
az egészséges élethez valdé hozzajaruldsukra. Egyre novekszik azon szakirodalmak szama,
amelyek a vidék egészségmegdbrzésben betoltott szerepével foglalkoznak.

A statisztikai adatok és jelentések 0sszegyftijtése soran a KSH, az EUROSTAT online adatbazisat
hasznaltam. Cikkeket és tanulmanyokat gy(ijtottem a GOOGLE SCHOLAR, az AGECONSEARCH és a
GOOGLE.COM adatbazisaibol.

1. Szakirodalmi attekintés

Az EU-28 lakossaganak csupan egynegyede (28,0%) élt vidéki térségben 2015-ben, némileg
nagyobb aranyt képviseltek a varosokban és kiilvarosokban (31,6%) él6 polgarok, mig az EU 28-
ban a lakossdg legnagyobb része varosokban él (40,4%). A 2010-t6] 2015-ig tarté oOtéves
id6szakban fokozatosan nétt a vidéki teriileteken é16 emberek szama. Az EU tagadllamai kozott
jelentds kiilonbségek voltak a vidéki lakossaguk relativ méretével kapcsolatban: Litvania volt az
egyetlen orszag, ahol a lakossag tobbsége (56,2%) élt vidéki tertileten [5].

A mezo6gazdasag fontos szerepetjatszik a vidéki és varosi lakossag taplalkozasanak biztositasaban
egyarant. Ebben a folyamatban a mez6gazdasagi termelés folyamatat mas termékek és
szolgaltatasok igénybevételére 0sztonzik és a foglalkoztatasi lehet6ségek kialakulnak a
tarsadalom munkaerd-felvételére. A ciklus kialakulasa soran a novekvé mezégazdasagi termelés
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novekvd keresletet eredményez az inputok irdnt, ez utébbiak pedig biztositjdk a mez6gazdasagi
termelés fenntartdsdhoz sziikséges eréforrasokat. A fold a legtobb orszag szamdara alapvet6
er6forras, és ennek az er6forrasnak a polgarok érdekében torténé kiaknazasa az orszag egyik 6
feladata. Magyarorszag régioit vizsgalva a jollét fogalmaba az egészségesség tudatat is beleértjiik.
A kozép-magyarorszagi jollét a vizsgalati szempontok tobb mint felében a legjobb eredményeket
mutatja az orszagban [4].

A globalizacid, az 0j agazatok megjelenése és a hagyomanyos mezdgazdasagi dominancia
csokkenése 4j lehet6ségeket és kihivasokat teremt. A varosi és vidéki kornyezet valtozd
tendencidihoz hasonléan az emberek preferenciadi is nagyon valtozatosak és életiik soran
valtozhatnak. A nagyvaros és a kisvaros kozotti kiillonbség eltérd életmodot tesz lehet6vé.
Alapvet6en hasonlé infrastrukturalis lehetdségekkel rendelkeznek (mindkett6 varos), de a
nagyobb varosok mennyiségi és mindségi szempontbol nagyon kiilénboznek a kisvarosoktol. A
kisvarosok elénye lehet példaul a nyugodtabb és egészségesebb életmdd, de ez nem feltétlentil
igaz minden tekintetben [4].

Erds osszefiiggés figyelhet6 meg a népesség novekedése és az urbanizacié kozott. A népesség
novekedésével a varosi népesség aranya folyamatosan emelkedik, hozzajarulva a vidéki teriiletek
elnéptelenedéséhez. A globalis népesség valtozasai kozvetlen hatassal vannak a természeti
kornyezetre is. Kétségtelen, hogy a népesség novekedése a globalis valtozasok egyik f6
mozgatorugdja [4].

A szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztés kockazata az EU keleti és déli tagorszagainak vidéki
teriiletein volt a legnagyobb [6]. Ez kiilondsen igaz Bulgaridban, Romanidban és Maltan, ahol a
vidéki népesség legalabb felét 2015-ben fenyegette a szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztés.
Romaniaban (és Maltan) a vidéki teriileteken é16k kétszer annyira voltak kitéve a szegénység vagy
tarsadalmi kirekesztés kockazatanak, mint a varosi teriileteken é16k. Ezzel szemben Ausztridban,
Hollandidban, Belgiumban, Danidban, Németorszagban és az Egyesilt Kiralysagban a vidéki
lakossag sokkal kevésbé van kitéve a szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztés veszélyének, mint
a varosi teriileteken él6k [7]. Erdemes kiemelni, hogy a tagallami elemzés jelentés foldrajzi
megoszlast mutatott: egyrészt a keleti, a déli és a balti tagorszagokban a szegénység vagy a
tarsadalmi kirekesztés legnagyobb kockazatat altalaban a vidéki lakossag korében talaltak; ezzel
szemben a legtdbb nyugati és északi tagallamban a szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztés
legnagyobb kockazatat altalaban a varosi lakossag esetében lehet megfigyelni [8].

1.1 Az ipari forradalom jelentdsége

Bar varosok mar az idészamitasunk el6tti évezredekben is léteztek, a varosi lakossag aranya
vilagszinten a 19. szazadig korlatozott maradt [9]. Becslések szerint 1780-ban a 100 000 fénél
népesebb varosok szama a F6ldon nagyjabél 100 volt [9]. Am az ipari forradalomtél kezdve szinte
robbandasszerli novekedés indult meg mind a varosok, mind pedig a varoslakék szama
tekintetében. Az iparosodas ugyanis olyan folyamatokat inditott el és olyan uj feltételeket
teremtett az urbanizacié szamara, melyek lehet6vé tették a varosok korabbindl gyorsabb iitem
novekedését. Alapvet6en négy ilyen tényez6t, illetve folyamatot kiillonbdztethetiink meg, amelyek
koziil vizsgalatom szempontjabol a migracié bir a legnagyobb jelent6séggel. Az ipari forradalom
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ugyanis nagy hatast gyakorolt a tarsadalmi munkamegosztasra, hiszen a felszabadul6 jobbagysag
a mezbgazdasagbdl fokozatosan az ipari szektorba kezdett aramlani, ami térben az erételjes
falub6l varosba torténé migracié formajaban jelentkezett [10].

Az elmult kézel 10 000 évben a népességnovekedés iiteme ingadozd volt. Az ipari forradalom,
valamint az ezzel parhuzamosan az egészségligyben és az orvostudomanyban elért haladéas
eredményeként azonban hatalmas kiilonbségek alakultak ki a térségek kozott. Az 1800-as évek
végére a vilag népessége elérte vagy meghaladta az egymillidrd f6t, manapsag azonban Kina
onmagaban is 1,4 millidrd lakosu [11]. Az ipari forradalom utan minddssze 30 év alatt a globalis
népesség megduplazédott és tobb mint 3 millidardra emelkedett (1960). gy elmondhaté, hogy a
20. szdzadban a globalis népesség 1,65 milliardrol 6 millidrdra nétt. 1970-ben csak kortilbeliil
annyi ember élt a vildgon, mint ma kb. Kina és Oroszorszag lakossaga [12]. A korabbi rendkiviil
gyors népességnovekedést kovetGen a népesség éves novekedési lteme az elmult néhany
évtizedben csokkent. 1962-ben a népesség novekedési titeme 2,1% volt, azéta pedig majdnem a
felére esett vissza [13]. Jelenleg a ndvekedés liteme 1,2%-o0s, ami évente valamivel kevesebb, mint
80 milli6 embert jelent. Az elérejelzések szerint az éves novekedési rata a 2100-ra varhatéan
0,1%-ig csokken [14].

1.2 Napjaink urbanizaciés trendjei

Ha a jelenlegi globalis trendek folytatédnak és a népesség novekedési tendenciai nem valtoznak,
2050-ig tovabbi 2,4 millidrd ember él majd a fejlédé orszagokban: Dél-Azsia és a Szaharatél délre
fekvd Afrika varhatéan folyamatos népességnovekedéssel fog szembenézni. A varosi teriiletek
nagysaga varhatéan haromszorosara emelkedik 2000 és 2030 kozott [15]. Ezekben az urbanizalt
régiokban a mezégazdasag kiemelkedd jelentdségii a nemzetgazdasag szempontjabdl. A vilagon a
legalacsonyabb jovedelm(i emberek 75%-a vidéki teriileteken él, ahol a mezégazdasag az
elsédleges jovedelemforras [16]. A fentiek ellenére a lakossag koriilbeliil 20%-4nak vannak
élelmezésbiztonsagi problémai [17]. Az urbanizacié egyre tobb foldtertiletet von ki a
mezbgazdasagi termelésbdl, tovabba folyamatosan nyomast gyakorol a jelenlegi foldhasznalatra
és a biodiverzitasra is [18], mikdzben az emberiség tobb természeti er6forrast hasznal fel, mint
amennyit a természet Ujra képes eldallitani [19]. Az urbanizacié az életmdd és a fogyasztasi
szokasok atalakulasaval jar. A jovedelem novekedésével parhuzamosan az urbanizacioé
felgyorsitja az étrend diverzifikaciéjat a fejlédé orszagokban. Amig a gabonafélék és mas
novények fogyasztasa csokkenni fog, addig novekszik a zoldségek, gylimolcsok, hus, tejtermékek
és halak fogyasztasa. A félig feldolgozott vagy fogyasztasra kész élelmiszerek iranti novekvd
novekedni fog, a vidéki térségek tovabbra is a szegény emberek tobbségének otthonaul szolgal
majd, ahol még az éhség sem ritka jelenség. Jelenleg 0,8 milliard ember nem képes kielégiteni
alapvetd élelmiszer- és energiaigényét [20]. Az étkezési szokasok gyors vdltozasai szintén
kapcsolédnak az wurbanizacihoz. Az emberek, akik abbahagyjak a mez6gazdasagi
tevékenységeket, nagy szamban varosokba koltoznek, ahol étkezési szokasaik is megvaltoznak.
Jelenleg a vilag népességének tobb mint fele mar varosi és a jovében aranyuk elkeriilhetetleniil
tovabb fog novekedni. Az urbanizaci6 és a nemzetkdzi kereskedelem liberalizacioja
eredményeként a termelés és a fogyasztas foldrajzi kdzpontjai kozott egyre novekszik a tavolsag,
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ami noveli a szallitas, tarolas és hiités jelentGségét, valamint az aruk kezelésének koltségeit [21].
Az élelmiszer- és lizemanyagarak kozotti kapcsolat tovabbra is fontos kutatasi kérdés, és az elmult
évtizedben a kozottiik kialakult 6sszefiiggések szorosabba valtak [22].

1.3 A vilag legnépesebb orszagai

Kina és India bolygonk két legnépesebb orszaga, itt él a vilag lakossaganak 19 (t6bb mint 1,4
milliard f6), illetve 18%-a (kozel 1,4 milliard f6). Ebben a két azsiai orszagban kiilon-kiilon is
tobben élnek, mint a harom legkisebb 1élekszamu foldrészen egyiittvéve. Az eldrejelzés alapjan
tovabbra is Kina és India marad a Fold két legnépesebb orszaga. India lakossaga varhatéan 2024-
re eléri Kinaét, ekkor mindkét orszag népessége 1,4 milliard 6 kortl lesz, ezt kovetSen India élre
tor és varhatéan a 2060-as évek elejére éri el maximalis lélekszamat (1,7 milliard f6). A 2030-as
évek elejétdl Kina lakossaga kismértékben csokkenni kezd (ennek hatterében az 1979-ben
bevezetett egygyermekes kinai csalddpolitika all). Az orszagok kozil India és Nigéria
népességgyarapoddsa a legintenzivebb, ketten egylittesen a vilag novekményének kozel negyedét
adjak a 2018-2050 kozotti idészakban. Nigéria, napjaink hetedik legnépesebb orszaga, 2047-re
az Egyesiilt Allamokat is megel6zve a Fold harmadik legnépesebb allaméava léphet el. A jelenlegi
10 legnépesebb orszagban él a vilag népességének tobb mint fele, 58%-a. Koziiliik 6t Azsiaban,
kettd Latin-Amerikaban, tovabbi egy-egy orszag Eszak-Amerikaban, Afrikiaban és Eurépaban
talalhat6. 2050-re az europai, illetve az egyik latin-amerikai helyett Afrikabdl két Gjabb orszag
keriil ebbe a korbe. Az el6rejelzés id6szakanak végére pedig mar Ot afrikai, négy azsiai és
minddssze egy észak-amerikai allam szerepel a tizes rangsorban. A globdlis névekedés jelents
része mindossze néhany afrikai orszagnak tulajdonithaté (2. abra) [23] [4].
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Forras: [7] alapjan, Sajat szerkesztés (2019)
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1.4 Eur6pa orszagainak vizsgalata

Az EU tagallamai kozott jelentds kiillonbségek voltak a vidéki lakossaguk relativ méretével
kapcsolatban: Litvania volt az egyetlen orszag, ahol a lakossag tobbsége (56,2%) élt vidéki
teriileteken (lasd az 3. abrat), mig a lakossag 45-49%-a élt Danidban, Horvatorszagban,
Lettorszagban, Magyarorszagon, Szlovénidban és Luxemburgban vidéki teriileten. Ezzel szemben
a teljes népesség viszonylag alacsony aranya élt vidéki teriileteken a legnépesebb tagallamokban,
mint példaul Németorszadgban (22,4%), Olaszorszagban (18,9%), Belgiumban (18,0%), az
Egyestlt Kiradlysagban (14,9%) vagy Hollandiaban (14,7%). Maltan sokkal kisebb aranyban
(0,3%) éltek a vidéki tertileteken, lakossaganak tilnyomo tobbsége a fdvarosban, Vallettdban és
kornyékén él. Tehat elmondhato, hogy a maltaiak kozil 10 lakosbdl 9-en élnek varosban. Az
Egyesiilt Kirdlysdgban és Spanyolorszagban az emberek tobbsége varosokban él. Hasznos
figyelembe venni ezeket az eloszlasokat az urbanizaci6 mértéke szerint, amikor elemezziik az
ebben a cikkben bemutatott eredmények fennmarado6 részét. Az EU keleti teriiletein fekvo
régioinak és a balti tagallamoknak a nagy részét viszonylag nagy vidéki lakossag jellemezte [24].
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3. dbra: A vdrosi és falusi népesség ardnya Eurépdban (%)
Forras: [25], sajat szerkesztés (2019)

Altalanossagban elmondhaté, hogy az EU globalis tendenciat kovet a fejlett orszagok kézott, ahol
az urbanizacié magas és az urbanizaci6 sebessége lassul [26]. Jelenleg mintegy 360 millié ember,
az EU teljes népességének 72%-a él varosokban és kiilvarosokban. Eur6pa kivételes, hiszen varosi
lakosainak 2/3-a kevesebb, mint 500 000 ezer lakosu varosi kdzpontokban él. Kevesebb, mint
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1/10-e (7%) 5 milli6 lakosti vagy nagyobb varosokban él, ez az arany az Egyesiilt Allamokban 25%
[27] [24].

2. Vidéki élet versus egészséges életmdd

Szamtalan egészségdefiniciét ismeriink, dont6 tdbbségiik valamilyen egészségnorma koré
szervezddik. Ezek a meghatarozasok nemcsak ismeretelméleti szempontbdl birnak jelent6séggel,
hanem praktikus kovetkezményekkel is jarnak a tekintetben, hogy milyen eszkoézoket tartunk
megfelel6ének, hatékonynak az egészségi allapot befolydsoldsa, fenntartasa, illetve fejlesztése
szempontjabdl. Az egészség fogalmara az is jellemz6, hogy az elmult tobb mint 6tven évben boviilt
és modosult, miképpen az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization) révid
attekintésében ez bemutatasra keriil. Az egészség felfoghatd a testi, lelki és szocidlis jolét
allapotaként, mint ahogyan a WHO 1946-ban rogzitette ezt [28] (4. abra). A jelen részben kitértem
a fogyasztasi szokasokra, jovedelmek valtozasnak alakulasara, a tarsas élet szintereire, illetve a
szabadido eltoltésére.

Az egészséget befolyasold tényezdk

/ \

Kiilsd tényezdk Belso tényezok ‘
L Tarsadalmi _ . Az egyén Az egyént
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4. dbra: Az egészséget befolydsolo tényezik
Forras: [29]

Egy példat emlitenék: sok olyan kisvaros van ahol taldlhaté szinhaz, tobbnyire egy, ezzel szemben

......

nyugodtabb az életforma folytathatd, nem minden tekintetben igaz [30].

2.1 Fogyasztasi szokasok

A varosi és vidéki életmod kozotti kiilonbség fogyasztasi szokasok kozotti eltéréseket is
eredményez. Amig vidéken korlatozottabbak a lehet6ségek, addig a varosban az emberek sok
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mindenhez kénnyen hozzajuthatnak. A vidéken lakok id6rdl id6re a nagyvarosok peremvidékén

talalhat6 bevasarlokozpontokba jarnak nagy tételben beszerezni azokat a termékeket, amiket a
nagyvarosi életformaban él6k konnyen beszereznek [31] [30].

2.2 Jovedelmeket vizsgalva

Az egy fore jutd éves nettd jovedelmek alakuldsa, ezer forint

=

__-EE-ET-E-E!!
TE

5. dbra: Az egy fore juto éves netté jovedelmek alakuldsa (ezer Ft)

Forras: [4] alapjan

A haztartasok jovedelmi helyzetét (lasd 5. abra) szamos makrogazdasagi tényez6 befolyasolja,
koziiliik is leginkabb meghatarozé tényezbék a gazdasag teljesitéképessége, az arszinvonal és a
foglalkoztatas. A 2008-as gazdasagi valsag évekre visszavetette a redlbérek novekedési titemét. A
haztartasok jovedelmi helyzetének érezhetd javulasa csak 2013-ban kezd6dott el. Az egy f6re jutd
nett6 jovedelem nominalértéken 2013 és 2017 kozott 6sszesen 23,9%-kal novekedett. 2017-ben
az egy fore jutd éves bruttd jovedelem 1 millié 644 ezer forint volt, 9,3%-kal magasabb, mint az
el6z6 évben, a nettd jovedelem pedig 1 millié 300 ezer forintot tett ki, ami 8,4%-kal haladta meg
az egy évvel korabbit. A redljovedelem 5,9%-kal nétt 2016-hoz képest (5. abra) [4].
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A haztartasok egy fore jutd éves atlagos fogyasztasi kiadasa régionként, 2017

Osszes személyes céla kiadds, ezer forint

I 1200 fetett

1101-1200

1001-1 100

1000 alatt

- A fogyasztasi szint orszagos atlagtol valé eltérése, %

A fogyasztasi kiadas valtozasa, elzd év=100%

6. dbra: A hdztartdsok egy fore juto éves dtlagos fogyasztdsi kiaddsai régionként (ezer Ft)
Forras: [4] alapjan

Telepiiléstipusonként vizsgalva a kiadas nagysagat, Budapest dominanciaja érvényesiil (6. abra),
ahol az 1 millié 376 ezer forintos, egy f6re jutd éves fogyasztasi kiadas az orszagos atlagot 24,4%-
kal meghaladta. A telepiilési lejtén lefelé haladva folyamatosan csokken a fogyasztas, ami a
megyeszékhelyeken és a tobbi vidéki varosban 1 milli6 196 ezer, a vidéki varosokban 1 millié 33
ezer forintot tett ki. Az egy f6re jut6 éves 6sszeg a kozségekben volt a legalacsonyabb, 972,6 ezer
forint, ami az orszagos atlag 87,9%-a. Régidnként vizsgalva 2017-ben az el6z6 évhez képest a
K6zép-magyarorszagi régidban nétt legdinamikusabban (16,3%-kal) a fogyasztas, ahol a
kimagaslé novekedés ellenére a fogyasztas szinvonala az orszagos atlagtél még mindig 2,3%-kal
elmaradt. A kiadas novekedésének mértéke a Kozép-magyarorszagi régiot kovetden Eszak-
Alfoldon (11,9%), Kozép-Dunantilon (10,4%) és Dél-Alfoldon (9,1%) volt a legmagasabb. A
jelent6s novekedéssel a két alfoldi régio fogyasztasa ugyan felzarkézast mutat, de még mindig
elmarad az 4tlagostdl, a legmarkansabban Eszak-Alféldén, ahol a fogyasztasi kiadas az orszagos
atlag mindéssze 85,5%-at tette ki. Atlag koriil fogyasztottak Kézép- és Nyugat-Dunantil lakosai,
és joval atlag felett (124,4%) a budapesti haztartasok (6. abra) [4].

2.3 A tarsas élet szinterei

A vidéki és a varosi tarsas érintkezéseket meghatarozzak azok a szinterek, ahol ezek lezajlanak.
Megfigyelhet, hogy az emberek metakommunikaciéja mas koztereken, boltokban,
tomegkozlekedési eszkozon, vidéken és nagyvarosban. J6 példa lehet erre, hogy Budapesten vagy
Debrecenben a tomegkozlekedési eszk6zokon egy egydras utazas sordn sokkal tobb emberrel
talalkozik egy-egy utas, mint egy kisebb telepiilés Osszelakossdga. Természetesen az ut soran
latott emberekkel nem alakul ki kdzvetlen interakcid, ez megvaltoztatja az ilyesfajta viszonyt a
kisvarosi koztéri viselkedéshez képest [30].
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2.4 A szabadido eltoltése

Manapsag a varosi és a vidéki életmdd kozotti kiillonbségek javarészt lecsokkentek. Egyik oldalrél
a vidékiek is egyre inkabb hozzajutnak azokhoz a szabadidd eltdltési formakhoz, mint a varosiak,
masrészt a varosokban él6k is egyre gyakrabban toltik szabadidejiiket a varosokon kiviil (hegyi
turak, varak latogatasa, falusi turizmus). Ez mindenesetre egy tendencia, kiilonbségek ma is
addédnak. A televiziozas, mint egyik legf6bb szabadidds tevékenység, mindkét életmddot nagyban
meghatarozza [30].

A vidék gyorsan valtozik, azonban az eredeti funkcidk, amelyeket a vidéki tertiletek és a vidéken
él6k teljesitettek, tovabbra is 1éteznek és miikddnek. Ezek mellett azonban szamos Uj funkcio
jelent meg. Manapsag a vidéket nemcsak mezdgazdasagi termelésre, hanem rekreacids és
szabadidGs tevékenységekre is hasznaljak. A vidék a kényelmet és az életet szolgald helyként
funkcional [32]. A vidékfejlesztési lehet6ségek els6sorban az egyes vidéki térségek belsd
forrasaitél fliggenek. A teriiletek fejlesztésének modja a helyben elérhet6 humant6kétdl,
gazdasagi t6kétdl, tarsadalmi t6kétdl, természeti t6kétdl és a helyi népesség fejlettségi szintjét
befolyasold fizikai t6kétol fiigg [33].

Jelenleg a varosi és a vidéki életmdd kozotti killonbségek egyre csokkennek. Egyrészt a vidéki
emberek egyre inkabb képesek élvezni a szabadidés tevékenységeket ugyanigy, mint a varosi
emberek, masrészt egyre tobb varosi ember tolti szabadidejét a varosokon kiviil. Fontos azonban
megjegyezni, hogy még azokban az orszagokban is, ahol a lakossag nagy része vidéki tertileteken
él, az er6forrasok a varosokban koncentralédnak [18]. Az Eurépai Uni6 létrehozasaval a varosok
és a vidék kozotti kapcsolat is ugy tlinik, hogy megvaltozik, mivel a nemzetgazdasagban jelent6s
szerepet jatszo szolgaltat6 szektor varosi kornyezetben miikodik. Az egységes piac miikodésében
rejlé kozpontositasi tendencidk tovabb erdsitik a varosokat, mig a mez6gazdasag atalakulasa és
az elnéptelenedési tendencidk egyértelmiien gyengitik a vidéki tertileteket [34]. Noha az ut6bbi
években novekedett a vidéki teriiletek iranti érdekl6dés, azok eredményei és problémai, a
lezajlott kutatasok terjedelme még mindig nem éri el a varosi teriiletekre vonatkozo6 elemzések
mélységét [35].

3. Kihivasok, kockazatok

Az azsiai orszagok, els6sorban Kina és India urbanizaci6javal kapcsolatban szamos tanulmany
felhivja a figyelmet arra, hogy milyen kihivasokat, kockazatokat, veszélyeket rejt magaban a nem
megfeleléen koordinalt varosnovekedés: a varosi kornyezetszennyezés (levegdszennyezés,
vizszennyezés, nem megfelel§ kozmiihalozati kiépitettség stb.) sok esetben komoly egészségiigyi
kockazatot jelent [36] [37].

A robbanasszer(, koordinalatlan novekedés jelentGs teriilethasznalat-novekedéssel, a varosi
teriiletek aranytalan szétteriilésével is jarhat, melyet mindenképpen el kell kertilni. Tovabba a
jelent6s mértékli varosnovekedéssel egylitt jar a varosi szegénység novekedése is, a
nyomornegyedekben él6k aranyanak emelkedése is. Mivel a varosok jelentés gazdasagi
potenciallal rendelkeznek és a varosokban termelédik a GDP nagy része, fontos, hogy az
elaprozott, széttarté urbanizacio helyett koncentralt varosnévekedés menjen végbe, ezzel a

537



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 5. (2020). No. 1
DOI: 10.21791/1JEMS.2020.1.43

varosok eréforras-felhasznalasa is relative alacsonyabb marad. A koncentracié mellett azonban a
megavarosok specialis kihivasainak kezelésére is figyelmet kell forditani, ezekben a varosokban a
nagy slriiség miatt koncentraltan jelennek meg a fentiekben felsorolt problémak (pl.
légszennyezés, infrastruktira nem megfeleld kiépitettsége, kozlekedés, lakhatas stb.) [37].

Kovetkeztetés és javaslat

A fejlédo és fejlett orszagok urbanizaciéjanak eltérd tulajdonsagai kozott az eltéré idébeli lefutast
és az eltér6 nagysagrendet is emlithetjiik [1]. A fejlett orszagokban ugyanis hosszu id§ alatt és
kevesebb embert érintve zajlott a varosrobbanas szakasza, mint a fejlédékben [2]. Varosi
népességnovekedés liteme az utdbbi csoportban 1950 és 1975 kozott 4,04%, 1975 és 2000 kozott
3,6%, 2000 és 2030 kozott pedig varhatdan 2,4% lesz. Ugyanezen idépontokra a fejlett orszagok
értékei pedig: 1,95%, 0,83% és 0,58% [38]. A fejl6d6 orszagok urbanizacids tendenciadjanak
alakuldsa hasonlit a fejlett orszagok 19. szazad végi, 20. szazad eleji értékeihez, ugyanis a fejlett
orszagok urbanizacios rataja 1900-ban 26% volt, 1925-re pedig 40%-ra novekedett. A fejl6do
vilag ugyanezen értékeket 1975-re és 2000-re érte el [39]. A fejl6d6 vilag urbanizacios valsaganak
megoldasa tehat egy hatalmas kihivas, ami magaban foglalja nemcsak az érintett allamok
megfelel6 gazdasagi teljesitményét, hanem egy olyan politikai berendezkedést is, amely
meghallgatja a szegények szavat, és a dontéshozatal soran az 6 érdekeit is figyelembe veszi. A Fold
és az egész emberiség manapsag szamos kihivassal néz szembe, és ez a tendencia a jov6ben is
folytatddni fog. A bolyg6 tilnépesedése és a valtozo étkezési szokdsok nagy nyomast gyakorolnak
a mezd6gazdasagra és a vidékre is. A vidékre 6sszpontosito kutatasok tobbnyire a vidéki térségek
kiilénféle funkcidinak elemzésére iranyulnak.
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