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Absztrakt. A fogyatékos személyek és a megvdltozott munkaképességiiek szdmdnak névekedésével, valamint a
fogyatékossdggal él6 személyek célcsoportjdt érintd kutatdsok az elmiilt évtizedekben vettek lendiiletet. A kutatdsok
igen sokrétiiek, melyek vizsgdljdk a fogyatékos személyek munkaerépiaci helyzetét, szabadidb-fogyasztdsi
szokdsaikat vagy a sportoldsukat tdmogaté és gdtlé faktorait.

A kérdéives kutatdsunkban a 8-18 éves fogyatékos gyerekek szabadidds és sportfogyasztdsi szokdsait ismertetjiik és
elemezziik (N=639). Az adatokat spss szoftverrel dolgoztuk fel, ahol alapstatisztikdat és Osszefiiggésvizsgdlatot
végeztiink. Az eredmények azt igazoljdk, hogy a fogyatékos gyerekek szabadidébeltéltésében is a passziv
tevékenységek domindlnak (TV, zenehallgatds). A sportfogyasztds (aktiv és passziv) a fiu vdlaszaddk kozétt jelent
meg domindnsabban, a Ildnyok preferenciarendszerében kevésbé jelent meg. A sportolds motivdciéjdban az
egészségmegdrzés dllapotjavitds melleltt a szérakozds, tdrsasdg is megjelent.

Kulcsszavak: fogyatékos gyerekek, szabadidds tevékenységek, sportolds

Abstract. With the increase in the number of disabled people and people with disabilities, research on the target group
of people with disabilities has gained momentum in recent decades. Research is very diverse, looking at the labor
market situation of people with disabilities, their leisure-time habits, or the factors that support and inhibit their
sport.

In our questionnaire research, the leisure and sporting habits of children with disabilities aged 8-18 are described
and analyzed (N = 639). Data were processed with spss software, where basic statistics and contextual analysis were
performed. The results confirm that passive activities (TV, listening to music) dominate the leisure activities of
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children with disabilities. Sports consumption (active and passive) was more prevalent among male respondents and
less prominent among girls. In the motivation of sports, besides improving the state of health, entertainment and
company appeared.

Keywords: people with disabilities; recreation; leisure and sports; sports motivation

Bevezetés

//////

életmindség javitasanak egyik eszkoze, melyez a kiillonbo6zd rekreaciés és relaxacids tevékenységek
jelenthetik az egyik eszkozt [12] [ 48] [18] [73] [76] [89] [14]. A szabadidés aktivitadsok segithetnek a
munkaban és fizikai terhelésben megfaradt ember energidinak és munkavégzl képességének a
helyreallitasaban [41] [17] [ 30]. A gyerekek és didkok esetében az iskolai terhelés utdni pihenést és
kikapcsolddast jelentheti [54] [15] [7]. Szdmos szakirodalom kiemeli a szabadidds tevékenységeknek a
pihentetd szerepén kiviil a fejleszté szerepét vagy akar a rehabilitdcioban és terapids eljarasokban
betoltott szerepétis [4] [ 39] [7].

A kilonb6z6  generaciok  szabadid6s  tevékenységek  preferenciarendszerével, jellemz6
szabadidGeltoltési szokasaival igen sok hazai és nemzetkozi kutatas foglalkozik, mely leginkdbb a
sportolas egészségfejlesztd és preventiv szerepét hangsulyozza [78] [76] [15] [63] [40] [91] [92] [93]
[94] [95]. Mas kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a strukturalt szabadid&eltoltés, melyben a
sportis meghatarozé szerepet kap - a gyerekek és feln6ttek esetében is - véd6 tényez6t képezhet a karos
szenvedélyek életmodelemmé valasaval szemben [11] [ 85] [67] [53]. A trendkutatasok tapasztalatai
jelzik nekiink az éppen aktudlis fogyasztéi szokasokat. A szabadidés sportteriiletét meghatarozoé
trendek azt mutatjak, hogy a szérakoztat6 funkcio és az élménykeresés egyre fontosabb motivacioként
jelenik meg a fogyasztdi szokasokban [36], mely motivacion tul az egészségmegtrzés [68], a j6 tarsasag
vagy a sport képességfejlesztd szerepe [16] is markansan megjelennek. A turizmusban és szabadid6ben
megvalosulé rekreacios tevékenységek keresleti és kinalati elemeivel szamos kutatas [66] [27] [63] [30]
[87] foglalkozik, mivel nem csak az 6énmegvaldsitashoz, az aktiv pihenéshez, a szérakozashoz jarulhat
hozza, de az egészséges életmdd hollisztikus megvalédsitasahoz is [13] [73] [43]. A szabadidés
tevékenységek tehat a kutatasok szerint is egyre fontosabb szerepet jatszanak a turizmusban is, hiszen
a szolgaltatok szamara a versenyképesség egyik meghatarozo eleme. A rekreacios kinalat fejlesztését
igénylik a vendégek, melyet az tidiilésiik alatt is igénybe vesznek. A szabadid&s kindlat turisztikai
szerepét és jelentdségét is tobb kutatas [29] [20] [81] [62] [61] [6] [64] [19] helyezi a vizsgdlat
kozéppontjaba.

A rekreacié azonban nem csupan az egészséges vagy ép célcsoport szamara nélkiilozhetetlen de a
fogyatékos személyeknek is alapsziikséglet ahhoz, hogy az allapotukat az életminGségiiket megdrizni
vagy javitani tudjak [44]. Kimutattak, hogy a szabadidds tevékenységek ezek kozott is a sport hozzajarul
az ép és a fogyatékos személyek mentalis és fizikai egészségi dllapotanak megtrzéséhez és javitasahoz
[25] [90] [26] [72] [24] [80]. A rekreacios tevékenységeknek nem csak a pihentetd de fejleszt6 szerepe
is igazolt, igy az orvostudomdny is felhaszndlja ezeket az eszkdzoket a komplex terdpia sordn,
melyeknek az eredményessége bizonyitott. Kutatasok erdsitik meg azt, hogy a betegek allapota és a
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szubjektiv életmindsége is javul a kiilonb6z6 szabadidés programok terapias céllal torténé alkalmazasa
utan [23] [83] [45] [2] [33] [32] [3] [1] , melyet a betegek igényelnek és hasznaljak ezeket a kiilonb6z6
programokat az egészségiigyi intézményekben a kezelésiik alatt (tura, 1égzd és relaxacids tecnikak,
mozgas és tudatos 1égzés 0Osszekapcsolasa, egyéb sportprogramok, masszazs, wellness) annak
érdekében, hogy az allapotuk javuljon [71] [74] [75].

Mivel a fogyatékos személyek és megvaltozott munkaképességli személyek szama né, igy egyre tobb
hazai és nemzetkdzi kutatas talalhaté a fogyatékos személyek fizikai aktivitdsanak nemzetgazdasagi
vonatkozasair6l [47] [65], a fizikai aktivitast tamogat6 és gatld faktorokrdl [69] [19] [46] az értelmi
sériiltek inkluziv sportolasanak szerepérél a szocializacidban betoltott helyérél [22], vagy a fogyatékos
személyek fizikai aktivitasvalt és mindennapi élettevékenységével és életmddjaval kapcsolatban [51],
vagy a megvaltozott munkaképességli személyek munkaer6piaci helyzetérdl [52] [9] [37] [38] [70] is
tobb tanulmany szamol be.

A fogyatékos személyek sportjaval kapcsolatos kutatdsok Magyarorszagon a rendszervaltas utan
kezdtek el megjelenni és a kutatdsok szadma utdna kezdett el a szdmuk novekedni. A fogyatékos
személyek sportja kétoldaly, hiszen mig az élsportra (parasport) sokkal nagyobb allami tAmogatast és
kiemelt figyelmet forditottak addig a szabadid6sport-lehet6ségek kindlata nem kapott sem olyan
mértékii tAmogatast sem olyan mértéki publicitast [55].

A jogszabalyi hattérvaltozas ellenére, mely biztositja az esélyegyenl6séget, az mondhaté el, hogy a
fogyatékos személyek tobbsége nem végez rendszeresen szabadidds sporttevékenységet. Hazai
kutatasok arrol is beszamolnak, hogy a sportolasukat segit6 specialis intézmények, vagy szolgaltatasok,
akadalymentesitett infrastruktira hidnya a szabadidds sporttdl és rekreaciotél vald tavolmaradast
eredményezi [86] [82] [34] [42] [88] [84] [59], igy még a részvételiik mindig alacsony és kevesen vannak
azok, akik rendszeresen végeznek szabadidds sportot.

A rekreacios tevékenységek sokasagabdl a rendszeres sportolas jelentéségét hangsilyozza tobb szerzé
a fogyatékos személyek korében [79] [35] [56] [21] [57], mivel a rendszeres sportolas a testi, lelki és
szocidlis j6 kozérzetiik kialakitasat segitve az Aallapotukat és szubjektiv jolétiiket is pozitivan
befolyasolja. Mivel a fogyatékos személyek elszigeteltebben élnek az ép tarsaiktdl igy a sport a
tarsadalmi integraciéjukat is segiti.

A sport alkalmas a kondicionalis és koordinacios képességek az egész emberi motorium fejlesztésére,
és az érzelmi stabilitaskialakitasdban is meghatarozo a szerepe. A sport altal olyan pozitiv
személyiségjegyek alakulnak ki, mint a kiizdeni akaras, fair play, a masok segitése, az onfeldldozas, a
kitartas, stb mely segiti azoknak a kompetencidknak a kialakitasat, mely a pozitiv 6nértékeléshez vagy
a pozitiv énkép és a well-being kialakitasahoz is hozzasegiti a fogyatékos személyek [49] [10]. A sport
segit lekiizdeni az izolaciot, a tarsadalomtol valé elszigetel6dést is, mely a fogyatékos személyek egyik
gyakori problémaja [50]. A sport a tarsadalomba valé beilleszkedést és az integraciot is erdsitheti a
fogyatékos személyek vagy hatranyos helyzet(i csoportok esetében [54].

100



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 5. (2020). No. 1
DOI: 10.21791/1JEMS.2020.1.9

1.Anyag és modszer

1.1. A kutatas bemutatasa

A fogyatékos tanulék korében végzett kérddives kutatdsunkat az Eszak-alféld és Eszak-
Magyarorszag régiéban, négy megyéjében (Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-
Bereg és Borsod-Abatj-Zemplén megye) vizsgaltuk. A valaszad6k altalanos- és kozépfoku oktatasi
intézményben tanulnak, akik gy6gypedagdgiai és integralt nevelésben-oktatdsban vesznek részt. A
felmérésben online kérdo6ivezést alkalmaztam. A mintaba 684 diak keriilt be, amelyb6l 639 {6
toltotte ki értékelhetden az elemzéshez vonatkoz6 kérddéiveket. A kérddivek kitoltése név nélkiil
torténtek, az adatgytijtésben vald részvétel onkéntes volt. A kérddiv egy rovid tajékoztatassal
kezd6dott, melybdl egyértelmlien kideriilt, hogy az adatok a kutatémunkank elkésziiléséhez
nyujtanak segitséget. A fiatalok az adatfelvétel soran kérdezébiztosok (pedagdgusok) segitségével,
irdnyitasaval végezték a kérdbivek kitoltését, ezért a kérdbdivek mellé részletes tanari Gtmutatot is
mellékeltiink, amely az adatfelvételi instrukciéra és a felvétel litemére vonatkozott. Az adatok
kinyerése utan SPSS statisztikai programmal elemeztiik a kapott eredményeket az alapstatisztikan
tul az 6sszefiiggések vizsgalatara Khi-négyzet prébat alkalmaztunk.

1.2. A kutatas célkitlizése

A kutatasunkban a 8-18 éves korosztaly rekreacids és sportoldsi szokasait, valamint annak
motivacios hatterét vizsgaljuk, és ennek eredményeit mutatjuk be jelen tanulmanyunkban. Célunk
volt megvizsgalni a fogyatékos gyerekek sportiranti attit(idjét, a sport motivacios hatterét, tovabba
sportfogyasztasukat, valamint szabadidé eltoltési szokasaikat. A kutatdsomban az aldbbiakra
kerestiik a valaszt: Mi jellemzi a szabadid6 eltoltéshez kapcsol6dd attitiidjiiket? Hogyan alakul a
fogyatékos tanuldk sportolasi szokasai, sportfogyasztasa? Mi motivalja a fogyatékos gyeremekeket
a sportolasra? A nemek tekintetében figyelhet6-e meg eltérés a sportolasi szokasok,
sportfogyasztas, sporthoz valé attitid kozott? Mit tapasztaltak az akadalymentesitett
sportlétesitményekkel kapcsolatban?

1.3. A minta bemutatdsa

Kérdéives kutatasunkat az Eszak-alfold és Eszak-Magyarorszag régiéban, négy megyéjében Hajdu-
Bihar (45,4%), Jasz-Nagykun-Szolnok (11,1%), Szabolcs-Szatmar-Bereg (27,4%) és Borsod-Abauj-
Zemplén megyében (16,1%) végeztiik (1. abra).

101



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 5. (2020). No. 1
DOI: 10.21791/1JEMS.2020.1.9

Borsod-Abatij-
Zemplén
16%

Hajdu-Bihar B Hajdu-Bihar
Szabolcs- 46%

. M Jasz-Nagykun-Szolnok
Szatmar-Bereg

27% W Szabolcs-Szatmar-Bereg
B Borsod-Abauj-Zemplén
Jasz-Nagykun-
Szolnok
11%

Figure 1: A vdlaszadok lakohelye megye szerinti megoszldsban (Forrds: a Szerzdk)

A felmérésben (n=639) 403 {6 fiu (63,1%) és 236 {6 lany (36,9%) adott valaszt a kérddives
kutatasunkban. A valaszaddk (8-18 éves) atlag életkora (13,87 év), tehat, azt lehet mondani, hogy
fels6 tagozatos altalanos iskolasok adtak a legtobb valaszt a felmérésben.

A tanul6k 48,2%-a varosban, 29,6%-a megyeszékhelyen és 22,8%-a kozségben lakik. A sziil6k
legmagasabb iskolai végzettsége tekintetében a tanuld6k az alabbiakra adtak valaszt:

a 8 osztalyt végzett anyak 27,4%-a és az apak 22,2%-a. Erettségi bizonyitvanya van az apak 11,9%-
nak, az anyak 21,9%-nak. Szakmunkas bizonyitvanyt szerzett az anyak részérdél 18,5%-uk, az apak
29%-uk. Fels6foku diplomat szerzett az édesanyak 13,3%-a és az édesapak 10,3%-a. A sziil6k
legmagasabb iskolai végzettsége tekintetében voltak, olyan didkok, akik nem tudtak valaszt adni,
az anyak 26,6%-uk, az apak részérdl pedig 18,7%-uk (2. dbra).
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Figure 2: A vdlaszaddk sziilei iskolai végzettségének megoszldsa (Forrds: a Szerzok)
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Munkaerépiaci statusz tekintetében a fiatalok sziileinek tobbsége (48,5%-a) dolgozik, 27,5%-a
csak az édesapa, 11%-a csak az édesanya, valamint 10,3%-a nem dolgozik (egyik sziil6 sem), illetve
érkeztek egyéb valaszok is 2,7%-a.

A kutatdsunkban a demografiai adatok megkérdezése sordn torekedtiink arra is valaszt kapni, hogy
a felmérésben részt vett 8-18 éves fogyatékossaggal é16 korosztaly, milyen fogyatékossagi tipusba
tartoznak. A felmért tanulék kézott legnagyobb aranyban (49,4%) a tanulasban akadalyozott. A
tobbi fogyatékossagi agba tartozdé tanulé 12,9%-a autista, 11,9%-a egyéb pszichés fejlédési
zavarral kiizdé gyermek. A tanul6k 8,9%-a értelmileg akadalyozott. A felmérésben kozel azonos
aranyban vettek részt a beszédfogyatékos tanuldk aranya 6,2%, a mozgaskorlatozottak 4,7%, és a
hallassértiltek 3,1%.

2. Eredmények

2.1. Hatranyok és akadalyok a fogyatékos fiatalok mindennapjaikban

A fogyatékos fiatalok mindennapjaikban kiilonb6z6 hatrannyal vagy akadalyozottsaggal
taldlkoznak. A 3. sz. dbra adatiboél kidertil, hogy a kiilonb6z6 fogyatékkossaggal €16 fiatalokat a
tanulds utan (atlag=3,17, sd=1,342) leginkdbb a beilleszkedésben (atlag=2,48, sd=1,417)
akaddlyozza a fogyatékossaguk. Igaz, hogy ennél magas szérasértéket tapasztaltunk, ami jelzi, hogy
a valaszok nem voltak egyégesek. Nyilvanvald, hogy a fogyatékosssag tipusa jobban vagy kevésbé
akadalyozza a gyerekeket ezen a teriilleten. Az autistdnak kimondottan nehézséget okoz a
beilleszkedés, a tarsas kommunikacié. A baratkozas és ismerkedés teriiletén is azt tapasztaltuk,
hogy a fogyatékossaguk nagyban akadalyozza a gyerekeket (atlag=2,37, sd=1,382). A két vizsgalt
tényez6 (a beilleszkedés és a baratkozas) , mely a leginkdbb korlatozza a fogyatékos gyerekeket.
Ez hasonl6an alakul, mint amit a nemzetkozi szakirodalmak is aldtamasztanak, hogy a fogyatékos
személyek gyakran az izolacioval, elszigetel6déssel taldlkozhatnak, ami az egyik legnagyobb
probléma esetiikben [54] [50]. A fogyatékos gyerekek sportolasban az akadalyozottsaguk szintén
magas atlag- és szoras értéket tapasztalhatunk (atlag=2,22, sd=1,417). A fogyatékosag tipusa a
sportolas akadalyoztatottsagat szintén determinadlja (3. 4bra).
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Figure 3: A fogyatékossdg, mint hdtrdltato tényezd megjelenése a gyerekek mindennapi tevékenységeiben
Jelmagyardzat: 5= teljes mértékben jellemzd, 4= nagymeértékben jellemzd, 3=tobbnyire jellemzd, 2=részben jellemzd,
1=egydltaldn nem jellemzd (Forrds: a Szerzdok)

2.2. Sportfogyasztasi szokdsok és sportmotivacié

A fiuk 75,7%-a nyilatkozta, hogy szeret sportolni, mig a lanyok csupan 62,3%-a szereti a testedzést,
mely szignifikdns kiillonbséget mutat a mintaba (x2= 12,900, df=1, p=0,000). A sportolasi
igényfelmérés is hasonlé eredményt mutat, azaz inkabb a fiukra jellemz6, hogy igénytlik van a
sportoldsra, mivel nekik a 72%-a (290 f6), addig a ldanyoknak csupan 61%-a (144 f6) jelezte ezt,
mely szintén szignifikans eltérést mutat (¥2=8,180, df=1, p=0,004). Tehat a megkérdezettek kozott
az tapasztalhato, hogy a fiuk jobban szeretnek sportolni, mint a l1anyok. A tanulék tanéran kiviili
szabadidGssportolasi aranya a nemek koézott a kovetkezéképpen alakult: a fitik tanéran kiviili
sportolasi aranya 55,8%, a lanyoké alacsonyabb 45,3%. A fiatalok 44,2%-a (fit) és 54,7%-a (lany)
nem sportol a mindennapos testnevelés o6ran kiviil. Vizsgalatunk soran a nemek valaszaiban
alapjan szignifikans eltérést tapasztaltunk a nemek kozott (p<0,05).

(25,4%), a kiilsé jegyek (24%), valamint a baratok, ismerdsok 6sztonzése (8,7%). Legkevésbé
befolyasold hatasu tényezd az dnbizalma erdsitéséért (3,2%) 0sztonzd ereje, a tulsuly (2,1%),
valamint a verseny kedvéért (1,7%). (Lasd 4. abra).
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Figure 4: A sportmotivdcié alakuldsdnak megoszldsa (Forrds: a Szerzdk)
2.3. Szabadid6s preferencia

A fogyatékossaggal é16 didkok korében is a passziv szabadidés tevékenységek dominalnak, a
megkérdezett tanuldk szabadid6s tevékenységei koziil a zenehallgatds (37,5%), és a tv nézés
(34,4%) a leggyakoribb tevékenységek, mely eredmény hasonlé képet mutat, mint az ép fiatalok
esetében [28]. Alanyoknal a zenehallgatas dominansabban jelent meg, a tv nézés esetében a nemek
kozott nem tudtunk szignifikans eltérést kimutatni (5. abra).

A felmért tanuldk tévézési szokasaiknal kideriilt, hogy a sportcsatorna nézésében a nemek kozott
szignifikdns eltérés van (p<0,05). A sportcsatorna fogyasztasa a filkra inkabb jellemz6bb (9,2%)
mint a lanyokra (1,7%). Az olvasas esetében is szignifikdns kiillonbség mutatkozott a nemek
valaszaiban (p<0,05), mivel az olvasas, mint szabadidds tevékenység inkabb a lanyokra jellemz6
(7,2%), mint a fiukra (3,7%) (5. abra).

A legkevésbé kedveltebb tevékenységek a fiatalok szabadidejében a tanulas (1,6%), valamint a
tarsasjaték (5,3%) és a versenyszeri sport (3%), melyekben a nemek valaszaiban nem tudtunk

statisztikailag igazolhat6 kiillonbséget kimutatni (5. abra).
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Figure 5: A felmért tanuldk szabadidds preferencidinak alakluldsa (Forrds: a Szerzdk)

2.4. Sportolasi lehet6ségek jellemzdi akadalymentesitettség tekintetében

Arra szerettlink volna valaszt kapni, hogy a sportlétesitmények, ahova jarnak a fogyatékos tanulé
sportolni, akadalymentesitettek-e? A kovetkez6 valaszt adtak a megkérdezettek: 41,8%-uk azt
valaszolta, hogy részben, 23,8%-uk, hogy akadalymentesitettek és 34,4%-uk, hogy nem
akadalymentesitett kdrnyezetben sportol (6. abra).

4 41,8% N

23,8%

® . :

Igen Nem Részben
=== Adatsorl 23,8% 34,4% 41,8%
- | 4
Figure 6: A vdlaszaddk véleményeinek megoszldsa a létesitmények akaddlymentesitettség jellemzdirél (Forrds: a
Szerzdk)
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3. Osszegzés

A fogyatékossaggal é16 didkok szabadidés tevékenységeiben a passziv tevékenységek dominanciaja
figyelhet6 meg csakdgy, mint ahogy azt az épek esetében is tapasztalhatjuk. A legnépszeriibb
rekreacios tevékenységnek a zenehallgatas (37,5%), és a tv nézés (34,4%) bizonyult. A nemek
preferenciaiban k6zott nem volt szignifikans eltérés e két tevékenység tekintetében. A tévézési
szokasaiknadl csak a témajelleg valasztasban tudtunk eltérést kimutatni (p<0,05), vagyis a
sportcsatorna nézésében a fiik nagyobb érdekl6dése volt tapasztalhat6. Ez az eredmény hasonléan
alakul, mint az épek korében végzett kutatdsok eredményei is mutatnak, ahol a sportesemények
szurkol6i kozott akar a helyszinen vagy a tv kozvititések altal is inkabb a férfiak magasabb
részvételi aranya igazolt. Azaz a passziv sportfogyasztas esetében az épek és fogyatékkal él6k
korében is a férfiak nagyobb részvételi aranyaval taldlkozhatunk [5] [8].

A fogyatékos fiatalok mindennapjaikban kiilonb6z6 hatrannyal vagy akadalyozottsaggal
taldlkoznak, ami leginkabb a tanuldsban, a beilleszkedésben, a baratkozas és ismerkedés teriiletén)
és a sportolasban akadalyozza Gket. Az izolacié és elszigeteltség, mint a fogyatékos személyek
egyik problémaja a gyereke esetében is visszaigazolddni latszik ezekbdl az eredményekbdl. Igy a
versenysport a szabadidéssport a fogyatékos személyek szamara egy jé esély lehet az inkldzioéra, a
tarsadalomba valé beilleszkedésre és a tarsas kapcsolatok &dpoldsara is azon tdl, hogy az
allapotukra, életminéségiikre is pozitiv hatast fejt ki. Az inklizio és befogadas nem csak a sportban
de az oktatasban is fontos, hogy segitse a hatranyos helyzetii vagy fogyatékos személyek esélyeit
[60].

A fiadk 75,7%-a nyilatkozta, hogy szeret sportolni, mig a lanyok csupan 62,3%-a szereti a
testedzést, mely szignifikans kiilonbséget mutat a mintaba (chi2= 12,900, df=1, p=0,000). Pozitiv,
hogy mindkét nem esetében igen magas szazalék nyilatkozta, hogy a preferenciarendszeriikben a
sport szeretete megjelenik, igy erre lehet alapozni a koriikben szervezett szabadidds
sportprogramok kapcsan. Ezek az eredmények hasonldéan alakultak, mint amit a korabbi
kutatasainkban a pilot vizsgalatok eredményei is igazoltak [58].

A sportolasi igényfelmérés is hasonlé eredményt hozott, azaz inkdbb a fidkra jellemz6, hogy
igénylk van a sportolasra, mivel nekik a 72%-uk, addig a ldnyoknak csupan 61%-a jelezte ezt, mely
szintén szignifikans eltérést mutat (chi2=8,180, df=1, p=0,004).

A fogyatékossaggal él6 tanuldk sportmotivaciéjaban az egészség (34,9%), a kikapcsolddas,
szorakozas (25,4%), a kiils6 jegyek (jo kinézet, csinos alak) (24%), valamint a baratok, ismerdsok
0sztonzése (8,7%) domindlnak leginkdbb. Ezeket a motivumokat a fogyatékos gyerekek
sportolasat 6sztonzd programok marketingkommunikaciéjaban érdemes megjeleniteni, mivel ezek
0sztonzik 6ket a rendszeres sportolasra. A sport és fizikai aktivitas motivacids vizsgalatai az épek
esetében is hasonlé motivacidkat azonosit, melynek sorrendje nemenként eltéré lehet [31].

A fogyatékos gyerekek szamara fontos a strukturalt szabadidé eltoltés. A rekreacios tevékenységek
koziil a szabadidésport, mely pozitivan befolyasolhatja a testi- lelki és szocialis j6 1étezésiiket, azaz
a holisztikus egészségiiket. Fontos, hogy 6sztonozziik 6ket a szabadidd sportban valo6 részvételre,
segitsiik ezt szines programkindlattal és megfeleld infrastruktira biztositdsaval. Korabbi
kutatdsunk [59] eredménye szerint az akadalymentesitett sportinfrastruktira nem all
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rendelkezésre mindenki szdmara és az arrél sz616 informacio is hidnyos, mely neheziti a fogyatékos
személyek sportbeli részvételét.

Ezek a kutatdsok, melyek a keresleti oldal feltérképezését segitik hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a
kinalati elemeket, az ahhoz sziikséges infrastruktirat, személyi feltételeket és a célcsoport elérése
irdnyulé marketingkommunikaciés elemeket minél hatékonyabban és a fogyatékos gyerekek
igényeire szabni tudjuk kialakitani és fejleszteni.

A publikaci6 elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A projekt az
Eurépai Unié tAmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.
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