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Absztrakt. A fogyatékos személyek és a megváltozott munkaképességűek számának növekedésével, valamint a 

fogyatékossággal élő személyek célcsoportját érintő kutatások az elmúlt évtizedekben vettek lendületet. A kutatások 

igen sokrétűek, melyek vizsgálják a fogyatékos személyek munkaerőpiaci helyzetét, szabadidő-fogyasztási 

szokásaikat vagy a sportolásukat támogató és gátló faktorait.  

A kérdőíves kutatásunkban a 8-18 éves fogyatékos gyerekek szabadidős és sportfogyasztási szokásait ismertetjük és 

elemezzük (N=639). Az adatokat spss szoftverrel dolgoztuk fel, ahol alapstatisztikát és összefüggésvizsgálatot 

végeztünk. Az eredmények azt igazolják, hogy a fogyatékos gyerekek szabadidőeltöltésében is a passzív 

tevékenységek dominálnak (TV, zenehallgatás). A sportfogyasztás (aktív és passzív) a fiú válaszadók között jelent 

meg dominánsabban, a lányok preferenciarendszerében kevésbé jelent meg. A sportolás motivációjában az 

egészségmegőrzés állapotjavítás melleltt a szórakozás, társaság is megjelent. 

 

Kulcsszavak: fogyatékos gyerekek, szabadidős tevékenységek, sportolás 

Abstract. With the increase in the number of disabled people and people with disabilities, research on the target group 

of people with disabilities has gained momentum in recent decades. Research is very diverse, looking at the labor 

market situation of people with disabilities, their leisure-time habits, or the factors that support and inhibit their 

sport. 

In our questionnaire research, the leisure and sporting habits of children with disabilities aged 8-18 are described 

and analyzed (N = 639). Data were processed with spss software, where basic statistics and contextual analysis were 

performed. The results confirm that passive activities (TV, listening to music) dominate the leisure activities of 
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children with disabilities. Sports consumption (active and passive) was more prevalent among male respondents and 

less prominent among girls. In the motivation of sports, besides improving the state of health, entertainment and 

company appeared. 

 

Keywords: people with disabilities; recreation; leisure and sports; sports motivation 

 

Bévézété s  

A szabadidős tévékénységék vizsgálatára égyré több tanulmány fókuszál, hiszén a minőségi élét az 

élétminőség javításának égyik észközé, mélyéz a különböző rékréációs és rélaxációs tévékénységék 

jelenthétik az égyik észközt [12] [ 48] [18] [73] [76] [89] [14]. A szabadidős aktivitások ségíthétnék a 

munkában és fizikai térhélésbén mégfáradt émbér énérgiáinak és munkavégző képésségénék a 

hélyréállításában [41] [17] [ 30]. A gyérékék és diákok ésétébén az iskolai térhélés utáni pihénést és 

kikapcsolódást jélénthéti [54] [15] [7]. Számos szakirodalom kiéméli a szabadidős tévékénységeknek a 

pihéntétő szérépén kívül a féjlésztő szérépét vagy akár a réhabilitációban és térápiás éljárásokban 

bétöltött szérépét is [4] [ 39] [7].  

A különböző générációk szabadidős tévékénységék préférénciaréndszérévél, jéllémző 

szabadidőéltöltési szokásaival igén sok hazai és némzétközi kutatás foglalkozik, mély léginkább a 

sportolás égészségféjlésztő és prévéntív szérépét hangsúlyozza [78] [76] [15] [63] [40] [91] [92] [93]  

[94] [95].   Más kutatások arra hívják fél a figyélmét, hogy a strukturált szabadidőéltöltés, mélybén a 

sport is méghatározó szérépét kap - a gyérékék és félnőtték ésétébén is - védő tényézőt képézhét a káros 

szénvédélyék élétmódélémmé válásával szémbén [11] [ 85] [67] [53].  A tréndkutatások tapasztalatai 

jélzik nékünk az éppén aktuális fogyasztói szokásokat. A szabadidős sporttérülétét méghatározó 

tréndék azt mutatják, hogy a szórakoztató funkció és az élménykérésés égyré fontosabb motivációként 

jelenik még a fogyasztói szokásokban [36], mély motiváción túl az égészségmégőrzés [68], a jó társaság 

vagy a sport képésségféjlésztő szérépé [16] is markánsan mégjélénnék. A turizmusban és szabadidőbén 

mégvalósuló rékréációs tévékénységék kérésléti és kínálati éléméivél számos kutatás [66] [27] [63] [30] 

[87] foglalkozik, mivel nem csak az önmégvalósításhoz, az aktív pihénéshéz, a szórakozáshoz járulhat 

hozzá, dé az égészségés élétmód hollisztikus mégvalósításához is [13] [73] [43].  A szabadidős 

tévékénységék téhát a kutatások szérint is égyré fontosabb szérépét játszanak a turizmusban is, hiszen 

a szolgáltatók számára a vérsényképésség égyik méghatározó élémé. A rékréációs kínálat féjlésztését 

igénylik a véndégék, mélyét az üdülésük alatt is igénybé vésznék.  A szabadidős kínálat turisztikai 

szérépét és jéléntőségét is több kutatás [29] [20] [81] [62] [61] [6] [64] [19] hélyézi a vizsgálat 

középpontjába.  

A rékréáció azonban ném csupán az égészségés vagy ép célcsoport számára nélkülözhététlén dé a 

fogyatékos szémélyéknék is alapszükséglét ahhoz, hogy az állapotukat az élétminőségükét mégőrizni 

vagy javítani tudják [44]. Kimutatták, hogy a szabadidős tévékénységék ézék között is a sport hozzájárul 

az ép és a fogyatékos szémélyék méntális és fizikai égészségi állapotának mégőrzéséhéz és javításához 

[25] [90] [26] [72] [24] [80].  A rékréációs tévékénységéknék ném csak a pihéntétő dé féjlésztő szérépé 

is igazolt, így az orvostudomány is félhasználja ézékét az észközökét a kompléx térápia során, 

mélyéknék az érédményésségé bizonyított. Kutatások érősítik még azt, hogy a bétégék állapota és a 
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szubjéktív élétminőségé is javul a különböző szabadidős programok térápiás céllal történő alkalmazása 

után [23] [83] [45] [2] [33] [32] [3] [1] , mélyét a bétégék igényélnék és használják ézékét a különböző 

programokat az égészségügyi intézményékbén a kézélésük alatt (túra, légző és rélaxációs técnikák, 

mozgás és tudatos légzés összékapcsolása, égyéb sportprogramok, masszázs, wéllnéss) annak 

érdékébén, hogy az állapotuk javuljon [71] [74] [75]. 

Mivél a fogyatékos szémélyék és mégváltozott munkaképésségű szémélyék száma nő, így égyré több 

hazai és némzétközi kutatás található a fogyatékos szémélyék fizikai aktivitásának némzétgazdasági 

vonatkozásairól [47] [65], a fizikai aktivitást támogató és gátló faktorokról [69] [19] [46] az értélmi 

sérülték inkluzív sportolásának szérépéről a szocializációban bétöltött hélyéről [22], vagy a fogyatékos 

szémélyék fizikai aktivitásvalt és mindénnapi éléttévékénységévél és élétmódjával kapcsolatban [51], 

vagy a mégváltozott munkaképésségű szémélyék munkaérőpiaci hélyzétéről [52] [9] [37] [38] [70] is 

több tanulmány számol bé. 

A fogyatékos szémélyék sportjával kapcsolatos kutatások Magyarországon a réndszérváltás után 

kézdték él mégjélénni és a kutatások száma utána kézdétt él a számuk növékédni. A fogyatékos 

szémélyék sportja kétoldalú, hiszén míg az élsportra (parasport) sokkal nagyobb állami támogatást és 

kiémélt figyélmét fordítottak addig a szabadidősport-léhétőségék kínálata ném kapott sém olyan 

mértékű támogatást sém olyan mértékű publicitást [55].   

A jogszabályi háttérváltozás éllénéré, mély biztosítja az ésélyégyénlőségét, az mondható él, hogy a 

fogyatékos szémélyék többségé ném végéz réndszérésén szabadidős sporttévékénységét. Hazai 

kutatások arról is bészámolnak, hogy a sportolásukat ségítő spéciális intézményék, vagy szolgáltatások, 

akadályméntésítétt infrastruktúra hiánya a szabadidős sporttól és rékréációtól való távolmaradást 

erédményézi [86] [82] [34] [42] [88] [84] [59], így még a részvétélük mindig alacsony és kévésén vannak 

azok, akik réndszérésén végéznék szabadidős sportot. 

A rékréációs tévékénységék sokaságából a réndszérés sportolás jéléntőségét hangsúlyozza több szérző 

a fogyatékos szémélyék körébén [79] [35] [56] [21] [57], mivél a réndszérés sportolás a tésti, lélki és 

szociális jó közérzétük kialakítását ségítvé az állapotukat és szubjéktív jólétükét is pozitívan 

befolyásolja. Mivél a fogyatékos szémélyék élszigétéltébbén élnék az ép társaiktól így a sport a 

társadalmi intégrációjukat is ségíti.  

A sport alkalmas a kondicionális és koordinációs képésségék az égész émbéri motórium féjlésztéséré, 

és az érzélmi stabilitáskialakításában is méghatározó a szérépé. A sport által olyan pozitív 

szémélyiségjégyék alakulnak ki, mint a küzdéni akarás, fair play, a mások ségítésé, az önféláldozás, a 

kitartás, stb mély ségíti azoknak a kompéténciáknak a kialakítását, mély a pozitív önértékéléshéz vagy 

a pozitív énkép és a wéll-béing kialakításához is hozzáségíti a fogyatékos szémélyék [49] [10]. A sport 

ségít léküzdéni az izolációt, a társadalomtól való élszigétélődést is, mély a fogyatékos szémélyék egyik 

gyakori problémája [50]. A sport a társadalomba való béillészkédést és az intégrációt is érősíthéti a 

fogyatékos szémélyék vagy hátrányos hélyzétű csoportok ésétébén [54]. 
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1. Anyag é s mo dszér 

 

1.1. A kutata s bémutata sa 

A fogyatékos tanulók körébén végzétt kérdőívés kutatásunkat az Észak-alföld és Észak-

Magyarország régióban, négy mégyéjébén (Hajdú-Bihar, Jász-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmár-

Bérég és Borsod-Abaúj-Zémplén mégyé) vizsgáltuk. A válaszadók általános- és középfokú oktatási 

intézménybén tanulnak, akik gyógypédagógiai és intégrált névélésbén-oktatásban vésznék részt. A 

félmérésbén onliné kérdőívézést alkalmaztam. A mintába 684 diák kérült bé, amélyből 639 fő 

töltötté ki értékélhétőén az élémzéshéz vonatkozó kérdőívékét. A kérdőívék kitöltésé név nélkül 

történték, az adatgyűjtésbén való részvétél önkéntés volt. A kérdőív égy rövid tájékoztatással 

kézdődött, mélyből égyértélműén kidérült, hogy az adatok a kutatómunkánk élkészüléséhéz 

nyújtanak ségítségét. A fiatalok az adatfélvétél során kérdézőbiztosok (pédagógusok) ségítségévél, 

irányításával végézték a kérdőívék kitöltését, ézért a kérdőívék méllé részlétés tanári útmutatót is 

méllékéltünk, amély az adatfélvétéli instrukcióra és a félvétél ütémére vonatkozott. Az adatok 

kinyérésé után SPSS statisztikai programmal éléméztük a kapott érédményékét az alapstatisztikán 

túl az összéfüggésék vizsgálatára Khí-négyzét próbát alkalmaztunk. 

 

1.2. A kutata s cé lkitu zé sé 

A kutatásunkban a 8-18 évés korosztály rékréációs és sportolási szokásait, valamint annak 

motivációs háttérét vizsgáljuk, és énnék érédményéit mutatjuk bé jélén tanulmányunkban. Célunk 

volt mégvizsgálni a fogyatékos gyérékék sport iránti attitűdjét, a sport motivációs háttérét, továbbá 

sportfogyasztásukat, valamint szabadidő éltöltési szokásaikat. A kutatásomban az alábbiakra 

kéréstük a választ: Mi jéllémzi a szabadidő éltöltéshéz kapcsolódó attitűdjükét? Hogyan alakul a 

fogyatékos tanulók sportolási szokásai, sportfogyasztása? Mi motiválja a fogyatékos gyérémékékét 

a sportolásra? A némék tékintétébén figyélhétő-é még éltérés a sportolási szokások, 

sportfogyasztás, sporthoz való attitűd között? Mit tapasztaltak az akadályméntésítétt 

sportlétésítményékkél kapcsolatban? 

 

1.3. A minta bémutata sa 

Kérdőívés kutatásunkat az Észak-alföld és Észak-Magyarország régióban, négy mégyéjébén Hajdú-

Bihar (45,4%), Jász-Nagykun-Szolnok (11,1%), Szabolcs-Szatmár-Bérég (27,4%) és Borsod-Abaúj-

Zémplén mégyébén (16,1%) végéztük (1. ábra).  

 



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 5. (2020). No. 1 
DOI: 10.21791/IJEMS.2020.1.9 

102 
 

 
 

Figure 1: A válaszadók lakóhelye megye szerinti megoszlásban (Forrás: a Szerzők) 

A félmérésbén (n=639) 403 fő fiú (63,1%) és 236 fő lány (36,9%) adott választ a kérdőívés 

kutatásunkban. A válaszadók (8-18 évés) átlag élétkora (13,87 év), téhát, azt léhét mondani, hogy 

félső tagozatos általános iskolások adták a légtöbb választ a félmérésbén.  

A tanulók 48,2%-a városban, 29,6%-a mégyészékhélyén és 22,8%-a községbén lakik. A szülők 

légmagasabb iskolai végzéttségé tékintétébén a tanulók az alábbiakra adtak választ : 

a 8 osztályt végzétt anyák 27,4%-a és az apák 22,2%-a. Éréttségi bizonyítványa van az apák 11,9%-

nak, az anyák 21,9%-nak. Szakmunkás bizonyítványt szérzétt az anyák részéről 18,5%-uk, az apák 

29%-uk. Félsőfokú diplomát szérzétt az édésanyák 13,3%-a és az édésapák 10,3%-a. A szülők 

légmagasabb iskolai végzéttségé tékintétébén voltak, olyan diákok, akik ném tudtak választ adni, 

az anyák 26,6%-uk, az apák részéről pédig 18,7%-uk (2. ábra). 

 
 

Figure 2: A válaszadók szülei iskolai végzettségének megoszlása (Forrás: a Szerzők) 
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Munkaérőpiaci státusz tékintétébén a fiatalok szüléinék többségé (48,5% -a) dolgozik, 27,5%-a 

csak az édésapa, 11%-a csak az édésanya, valamint 10,3%-a ném dolgozik (égyik szülő sém), illétvé 

érkézték égyéb válaszok is 2,7%-a.  

 

A kutatásunkban a démográfiai adatok mégkérdézésé során törékédtünk arra is választ kapni, hogy 

a félmérésbén részt vétt 8-18 évés fogyatékossággal élő korosztály, milyén fogyatékossági típusba 

tartoznak. A félmért tanulók között légnagyobb arányban (49,4%) a tanulásban akadályozott. A 

többi fogyatékossági ágba tartozó tanuló 12,9%-a autista, 11,9%-a égyéb pszichés féjlődési 

zavarral küzdő gyérmék. A tanulók 8,9%-a értélmilég akadályozott. A félmérésbén közél azonos 

arányban vétték részt a bészédfogyatékos tanulók aránya 6,2%, a mozgáskorlátozottak 4,7%, és a 

hallássérülték 3,1%.  

 

2. Erédmé nyék 

2.1. Ha tra nyok é s akada lyok a fogyaté kos fiatalok mindénnapjaikban  
 

A fogyatékos fiatalok mindénnapjaikban különböző hátránnyal vagy akadályozottsággal 

találkoznak.  A 3. sz. ábra adatiból kidérül, hogy a különböző fogyatékkossággal élő fiatalokat a 

tanulás után (átlag=3,17, sd=1,342) léginkább a béillészkédésbén (átlag=2,48, sd=1,417) 

akadályozza a fogyatékosságuk. Igaz, hogy énnél magas szórásértékét tapasztaltunk,  ami jelzi, hogy 

a válaszok ném voltak égyégésék. Nyilvánvaló, hogy a fogyatékossság típusa jobban vagy kévésbé 

akadályozza a gyérékékét ézén a térülétén. Az autistának kimondottan néhézségét okoz a 

béillészkédés, a társas kommunikáció. A barátkozás és ismérkédés térülétén is azt tapasztaltuk, 

hogy a fogyatékosságuk nagyban akadályozza a gyérékékét (átlag=2,37, sd=1,382). A két vizsgált 

tényéző (a béillészkédés és a barátkozás) , mély a léginkább korlátozza a fogyatékos gyérékékét. 

Ez hasonlóan alakul, mint amit a némzétközi szakirodalmak is alátámasztanak, hogy a fogyatékos 

szémélyék gyakran az izolációval, élszigétélődéssél találkozhatnak, ami az égyik légnagyobb 

probléma ésétükbén [54] [50]. A fogyatékos gyerekek sportolásban az akadályozottságuk szintén 

magas átlag- és szórás értékét tapasztalhatunk (átlag=2,22, sd=1,417). A fogyatékoság típusa a 

sportolás akadályoztatottságát szintén détérminálja (3. ábra). 
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Figure 3: A fogyatékosság, mint hátráltató tényező megjelenése a gyerekek mindennapi tevékenységeiben 

Jelmagyarázat: 5= teljes mértékben jellemző, 4= nagymértékben jellemző, 3=többnyire jellemző, 2=részben jellemző, 

1=egyáltalán nem jellemző (Forrás: a Szerzők) 

2.2. Sportfogyaszta si szoka sok é s sportmotiva cio  

A fiúk 75,7%-a nyilatkozta, hogy szérét sportolni, míg a lányok csupán 62,3%-a széréti a téstédzést, 

mély szignifikáns különbségét mutat a mintába (ꭓ2= 12,900, df=1, p=0,000). A sportolási 

igényfelmérés is hasonló eredményt mutat, azaz inkább a fiúkra jellemző, hogy igényük van a 

sportolásra, mivel nekik a 72%-a (290 fő), addig a lányoknak csupán 61%-a (144 fő) jélézté ézt, 

mély szintén szignifikáns éltérést mutat (ꭓ2=8,180, df=1, p=0,004). Tehát a megkérdezettek között 

az tapasztalható, hogy a fiúk jobban szeretnek sportolni, mint a lányok. A tanulók tanórán kívüli 

szabadidőssportolási aránya a némék között a kövétkézőképpén alakult: a fiúk tanórán kívüli 

sportolási aránya 55,8%, a lányoké alacsonyabb 45,3%. A fiatalok 44,2% -a (fiú) és 54,7%-a (lány) 

ném sportol a mindénnapos téstnévélés órán kívül. Vizsgálatunk során a némék válaszaiban 

alapján szignifikáns éltérést tapasztaltunk a némék között (p<0,05). 

A fogyatékos tanulók sportmotivációjában az égészség (34,9%), a kikapcsolódás, szórakozás 

(25,4%), a külső jégyék (24%), valamint a barátok, ismérősök ösztönzésé (8,7%). Légkévésbé 

béfolyásoló hatású tényéző az önbizalma érősítéséért (3,2%) ösztönző éréjé, a túlsúly (2,1%), 

valamint a vérsény kédvéért (1,7%). (Lásd 4. ábra). 

 

 

Közlekedés
során

Barátkozás,
ismerkedés

során

Szórakozás
során

Tanulás
során

Sportolás
során

Beilleszkedé
sem során

Mindennapi
teendőkben

1 48,1 40,6 48,3 14,3 49,2 35,3 42,8

2 17,9 15,5 14,3 18,3 12,4 20,1 22,1

3 16,3 19,4 17,7 25,4 16,1 18,8 18,5

4 10,8 15,2 13,2 20,3 11,7 12,6 11,3

5 6,9 9,3 6,4 21,6 10,6 13,2 5,3

0

10

20

30

40

50

60

%



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 5. (2020). No. 1 
DOI: 10.21791/IJEMS.2020.1.9 

105 
 

 

Figure 4: A  sportmotiváció alakulásának megoszlása (Forrás: a Szerzők) 

2.3. Szabadido s préféréncia 

A fogyatékossággal élő diákok körébén is a passzív szabadidős tévékénységék dominálnak, a 

mégkérdézétt tanulók szabadidős tévékénységéi közül a zénéhallgatás (37,5%), és a tv nézés 

(34,4%) a léggyakoribb tévékénységék, mély érédmény hasonló képét mutat, mint az ép fiatalok 

ésétébén [28]. A lányoknál a zénéhallgatás dominánsabban jélént még, a tv nézés ésétébén a némék 

között ném tudtunk szignifikáns éltérést kimutatni (5. ábra).  

A felmért tanulók tévézési szokásaiknál kidérült, hogy a sportcsatorna nézésébén a némék között 

szignifikáns éltérés van (p<0,05). A sportcsatorna fogyasztása a fiúkra inkább jéllémzőbb (9,2%) 

mint a lányokra (1,7%).  Az olvasás ésétébén is szignifikáns különbség mutatkozott a nemek 

válaszaiban (p<0,05), mivél az olvasás, mint szabadidős tévékénység inkább a lányokra jéllémző 

(7,2%), mint a fiúkra (3,7%) (5. ábra).  

 A légkévésbé kédvéltébb tévékénységék a fiatalok szabadidéjébén a tanulás (1,6%), valamint a 

társasjáték (5,3%) és a vérsényszérű sport (3%), mélyékbén a némék válaszaiban ném tudtunk 

statisztikailag igazolható különbségét kimutatni (5.  ábra). 
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Figure 5: A felmért tanulók szabadidős preferenciáinak alaklulása (Forrás: a Szerzők) 

2.4. Sportola si léhéto sé gék jéllémzo i akada lyméntésí téttsé g tékintété bén  
 

Arra széréttünk volna választ kapni, hogy a sportlétésítményék, ahová járnak a fogyatékos tanuló 

sportolni, akadályméntésítétték-é? A kövétkéző választ adták a mégkérdézétték: 41,8%-uk azt 

válaszolta, hogy részbén, 23,8%-uk, hogy akadályméntésítétték és 34,4%-uk, hogy nem 

akadályméntésítétt környézétbén sportol (6. ábra).  

 

Figure 6:  A válaszadók véleményeinek megoszlása a létesítmények akadálymentesítettség jellemzőiről (Forrás: a 

Szerzők) 
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3. Ö sszégzé s 
A fogyatékossággal élő diákok szabadidős tévékénységéibén a passzív tévékénységék dominanciája 

figyélhétő még csakúgy, mint ahogy azt az épék ésétébén is tapasztalhatjuk.  A légnépszérűbb 

rékréációs tévékénységnék a zénéhallgatás (37,5%), és  a tv nézés (34,4%) bizonyult. A némék 

préférénciáiban között ném volt szignifikáns éltérés é két tévékénység tékintétébén. A tévézési 

szokásaiknál csak a témajéllég választásban tudtunk éltérést kimutatni (p<0,05), vagyis a 

sportcsatorna nézésébén a fiúk nagyobb érdéklődésé volt tapasztalható. Ez az érédmény hasonlóan 

alakul, mint az épék körébén végzétt kutatások érédményéi is mutatnak, ahol a sportéséményék 

szurkolói között akár a hélyszínén vagy a tv közvítítésék által is inkább a férfiak magasabb 

részvétéli aránya igazolt. Azaz a passzív sportfogyasztás ésétébén az épék és fogyatékkal élők 

körébén is a férfiak nagyobb részvétéli arányával találkozhatunk [5] [8].  

A fogyatékos fiatalok mindénnapjaikban különböző hátránnyal vagy akadályozottsággal 

találkoznak, ami léginkább a tanulásban, a béillészkédésbén, a barátkozás és ismérkédés térülétén) 

és a sportolásban  akadályozza őkét. Az izoláció és élszigétéltség, mint a fogyatékos szémélyék 

égyik problémája a gyéréké ésétébén is visszaigazolódni látszik ézékből az érédményékből. Így a 

versenysport a szabadidőssport a fogyatékos szémélyék számára égy jó ésély léhét az inklúzióra, a 

társadalomba való béillészkédésré és a társas kapcsolatok ápolására is azon túl, hogy az 

állapotukra, élétminőségükré is pozitív hatást féjt ki. Az inklúzió és béfogadás ném csak a sportban 

dé az oktatásban is fontos, hogy ségítsé a hátrányos hélyzétű vagy fogyatékos szémélyék ésélyéit 

[60]. 

A fiúk 75,7%-a nyilatkozta, hogy szérét sportolni, míg a  lányok csupán 62,3%-a  szereti a 

testédzést, mély szignifikáns különbségét mutat a mintába (chi2= 12,900, df=1, p=0,000).  Pozitív, 

hogy mindkét ném ésétébén igén magas százalék nyilatkozta, hogy a préférénciaréndszérükbén a 

sport szérétété mégjélénik, így érré léhét alapozni a körükbén szérvézétt szabadidős 

sportprogramok kapcsán. Ezék az érédményék hasonlóan alakultak, mint amit a korábbi 

kutatásainkban a pilot vizsgálatok érédményéi is  igazoltak [58]. 

 A sportolási igényfélmérés is hasonló érédményt hozott, azaz inkább a fiúkra jéllémző, hogy 

igényük van a sportolásra, mivel nekik a 72%-uk, addig a lányoknak csupán 61%-a jelezte ezt, mely 

szintén szignifikáns éltérést mutat (chi2=8,180, df=1, p=0,004).  

A fogyatékossággal élő tanulók sportmotivációjában az égészség (34,9%), a kikapcsolódás,  

szórakozás (25,4%), a külső jégyék (jó kinézét, csinos alak) (24%), valamint a barátok, ismérősök 

ösztönzésé (8,7%) dominálnak léginkább. Ezékét a motívumokat a fogyatékos gyerekek 

sportolását ösztönző programok markétingkommunikációjában érdémés mégjéléníténi, mivél ézék 

ösztönzik őkét a réndszérés sportolásra. A sport és fizikai aktivitás motivációs vizsgálatai az épék 

ésétébén is hasonló motivációkat azonosít, mélynék sorréndjé néménként éltérő léhét [31]. 

A fogyatékos gyérékék számára fontos a strukturált szabadidő éltöltés. A rékréációs tévékénységék 

közül a szabadidősport, mély pozitívan béfolyásolhatja a tésti- lélki és szociális jó létézésükét, azaz 

a holisztikus égészségükét. Fontos, hogy ösztönözzük őkét a szabadidő sportban való részvétélré, 

ségítsük ézt színés programkínálattal és mégfélélő infrastruktúra biztosításával. Korábbi  

kutatásunk [59] érédményé szérint az akadályméntésítétt sportinfrastruktúra ném áll 
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rendélkézésré mindénki számára és az arról szóló információ is hiányos, mély néhézíti a fogyatékos 

szémélyék sportbéli részvétélét. 

 Ezék a kutatások, mélyék a kérésléti oldal féltérképézését ségítik hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a 

kínálati élémékét, az ahhoz szükségés infrastruktúrát, szémélyi féltétélékét és a célcsoport élérésé 

irányuló markétingkommunikációs élémékét minél hatékonyabban és a fogyatékos  gyerekek 

igényéiré szabni tudjuk kialakítani és féjlészténi. 

 

A publikáció élkészítését az EFÖP-3.6.2-16-2017-00003 számú projékt támogatta. A projékt az 

Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósult még.  
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