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Absztrakt. Iparosodott vildgunk egyik legiijabb kornyezeti kihivdsa a fényszennyezés. Ez, egyszertien fogalmazva,
azt jelenti, hogy a sziikségesnél tobb fényt bocsdtunk ki, és ezt gyakran az emberek és az dllatvildg szdmdra zavaré,
s6t az egészségre kdros hullimhosszakon tessziik. E problémakér tudatositdsdt szolgdljdk az un. Csillagos Egbolt
Parkok, ahol nagy teriileten semmilyen mesterséges fényforrds nem terheli a kérnyezetet. Az egyik ilyen Park BAZ
megyében, Répdshuta kézelében van, illetve élvez folyamatos fejlesztést.

Tanulmdnyunk arrél a kérdébives vizsgdlatrdl szadmol be, amit a témakorben tdjékoztatdst élvezd Répdshuta illetve a
hozzd kézel fekvé, de a problémakérrél kézvetlen ismereteket nem kapé Cserépvdralja telepiiléseken végeztiink.
Mindkét kézség lakossdgdnak a szdma 400 kériil van, akik kéziil 30 lakost kérdeztiink meg, gondosan tigyelve arra,
hogy mindenki mds-mds csalddban éljen. Kézvetlen helyszini lekérdezéssel 21-21 kérdésre kértiink és minden
esetben kaptunk is vdlaszokat, természetesen iigyelve a vdlaszadok teljes anonimitdsdra. A felvételezésre 2019

mdrciusdban és dprilisdban kertilt sor.

Abstract. One of the newest environmental challenges in our industrialized world is light pollution. It means that we
emit more light than necessary, and this is often done at wavelengths that are both disturbing and even harmful to
human health. The Dark Sky Parks, where over a large area there are no artificial light sources that burden the
environment. One of these parks is located in BAZ County, near Répdshuta, and is under continuous development.
Our study reports on a questionnaire survey conducted in Répdshuta, which is informed about light pollution, and in
Cserépvdralja settlements close to it, but without direct knowledge of the problem. The population of both villages is
around 400. With a direct on-site survey, we asked 21-21 questions to 30-30 person and received answers in all
cases, of course, taking full account of the anonymity of the respondents. Recruitment took place in March and April
2019.
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1. A fényszennyezés, mint kornyezeti probléma

A kornyezetet er6 éjszakai mesterséges fény hatasaival a kutaték az elmult par évtizedben kezdtek
hangsulyosabban foglalkozni. A fényszennyezés ,olyan mesterséges zavard fény, ami a horizont f6lé
vagy nem kizaro6lag a megvilagitand¢ feliiletre és annak irdnyaba, illetve nem a megfeleld id6szakban
vilagit, ezzel kaprazast, az égbolt mesterséges fénylését vagy karos élettani és kornyezeti hatast okoz,
beleértve az élévilagra gyakorolt negativ hatasokat is - olvashatjuk az OTEK meghatarozasa szerint.

Az 6koldgiai rendszerek tekintetében a fényszennyezés negativ hatdsa a névények, rovarok, madarak
életében, az emberi szervezet esetében pedig a melatonin hormon csokkentett termel6désében
jelentkezik. A melatonin hormon komoly szerepet jatszik a test miikodésének szabalyozasaban.
Hatassal van a testh6mérséklet szabalyozasara, és erds antioxidansként van jelen (LELKES, 2013).

A madarak esetében harom hatas figyelheté meg:
- kolt6- vagy telel6teriilet valasztas: minél tavolabb a kivilagitott 1étesitményektdl.

- vandorlas: a tijékoz6das megzavarasaban mutatkozik meg a fényszennyezés negativ hatasa, ez
pedig a tervezett leszallasi teriilettdl eltéré helyszinhez, vagy a fényarban Uszé épiileteknek
valé nekititk6zéshez vezethet.

- bioritmus: azokon a teriileteken, ahol a mesterséges megvilagitas elkeriilése nem lehetséges a
madaraknak, felborul a bioritmusuk. A nappali életmddot folytatd fajok éjszaka is aktivan
tevékenykednek.

A rovarvilagban a fényszennyezés az alabbi karos hatasokat fejtheti ki:
- az élBhelyeiktd], taplalkozohelyeiktdl vald elcsalogatas;
- szaporodo partnerek szeparalasa;
- nagyobb kitettség a ragadozdéknak;
- az egyedek kozvetlen vagy kozvetett elhullasa;
- lokalis kipusztulas, a populacié 6sszeomlasa (KOLLATH -GYARMATHY, 2015).

A természetes taj esetében a csillagos égbolt vizsgalatinak nehézségeibe iitkoztek csillagaszaink,
melynek kovetkeztében felmertlt a kérdés, hogy a mai emberek életében nem fog jelentds szerepet
jatszani a csillagos égbolt, mint példaul a Tejut latvanya. A fenti karos folyamatok megfékezése
érdekében a Nemzetkozi Sotét Egbolt Tarsasdg (International Dark Sky Association)
kezdeményezésére 1j program indult utjara. Ennek 1ényege, hogy vilagszerte csillagoségbolt parkokat
hoznak létre olyan térségekben, ahol megérizhet6k a természetes adottsagok a fényszennyezés
elenyészd jelenlétébdl kovetkezben. Hazank a Zselicben, a Hortobagyi és Biikki Nemzeti Park, tobbek
kozott Répashuta telepiilés teriiletén talalhaté csillagoségbolt parkokkal biiszkélkedhet. A parkok
gazdag programkinalattal varjak az érdeklédéket csillagaszati és természeti kiallitasokkal, vezetett
éjszakai tarakkal, tovabba aktiv szerepet vallalnak a lakossag informalasdban a fényszennyezés
tiikrében.
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2. A lakossagi felmérés

Tanulmanyunk a Répashuta és Cserépvaralja telepiilésen végzett a kérdbives vizsgalat eredményeit
ismerteti. Répashuta teljes kozvilagitasa egy 1j vilagitasi rendszer miikodési elvén alapszik, melyen
keresztiil csokken az energiafogyasztas, valamint az él6vildg és emberi egészség meglOrzésében is
pozitiv valtozast eredményez, emellett jelent6sen csokken a fényszennyezés mértéke. A beruhazas
kezdetekor a lakossag egy férum keretein beliill ismereteket szerzett a témakorben. A vizsgalatba
bevont kontroll telepiilés hasonld lakossagszammal rendelkezik, azonban koézvetlen ismereteket nem
kaptak a felmeriil6 problémakorrél.

A két telepiilés lakossaga az 1. tdblazatban foglaltak szerint meghaladja a 400 f6t, igy realisnak
tekinthetjiik az egy-egy telepiilésrél beérkezett 30 valaszt. Sulyt fektettiink viszont az életkorok
szerinti sajatossagok megismerésére. Torekedtiink az 5 korcsoport (19-30, 31-40, 41-50, 51-60 és 60
folott) mindegyikébdl egyforma szamu valaszadét talalni.

Cél-telepiilés Kontroll-telepiilés
Lakos {6 / nép-
- - 310/ nep y | Lakests /mep-
Telepiilés Jaras slirliség Teleptilés Jaras o
. stirtiség f6/km?2
f6/km2
Répashuta | Miskolci 441/ 26 Cserépvaralja | Mezokovesdi 410 / 28

1. tabldzat A vizsgdlt telepiilések becsiilt népessége és népstirtisége a 2019-es adatok szerint

Forrds: http://nepesseg.com/, sajdt szerkesztés

A kérdéivben feleletvalasztds, nyilt- és zart végii kérdések megvalaszolasat kértik. A nyilt kérdésekre
rovid, egyértelmd valaszokat vartunk, emellett a zart, feleletvalasztast igényl6 kérdésekben,
rangsorolast igénylé és intenzitaskérdések megadasara Kkeriilt sor.

A kérdések 5 f6 csoportba sorolhatdk: (i) a vilagitas hatdsairoél tantiskodd ismeretek; ahol a kiillénb6z6
lampatipusok felismerését kovetéen a Kkitolték nyilatkoztak az éjszakai vilagitds hatasardél emberi
szervezet egészségére, illetve az allatvilag szamara zavaro hatasaira vonatkozdan. A (ii) csoportban a
vilagitasi szokasokra otthon, iskolaban/munkahelyen, kozteriileten kérdeztiink ra. Az éjszakai nyugodt
és pihentet6 alvast a teljes sotétségbe burkol6zé halészobaban érhetjiik el. A pihentetd alvas
mindségét befolyasolja a kozteriiletrdl besziir6d6 fény és a hasznalatban levd elektronikus eszkozok.
Erre vonatkozdéan vartunk valaszokat a (iii) ,mi farasztja, stresszeli az embereket sajat életiikben”
kérdéscsoportban. A kovetkezékben (iv) a kitoltd és a csillagos égbolt kapcsolatara voltunk kivancsiak,
ahol arrél nyilatkoztak a megkérdezettek, hogy gyonyorkodnek-e, vizsgalodnak-e egyaltalan a csillagos
égbolton, kiegészitve azzal, hogy mely égi objektumokat ismerik fel. Az utolsé kérdéscsoportban (v)
tovabbi csillagaszati, egyéb energiatakarékossaggal kapcsolatos ismeretek keriiltek a kdzéppontba,
ezek kozil pedig kiemelkedd kérdésként szerepelt, hogy hallott-e mar a fényszennyezés
problémakorérdl, illetve ha igen, akkor milyen forrasbol értestilt réla.
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3. Eredmények
Terjedelmi okokbdl témakoronként csak 1-2 kérdésre adott valaszokat tudunk elemezni.

3.1. A vilagitas hatdsairdl tantskodo ismeretek

Az 1. dbra két részében a fényszennyezésnek az emberre, illetve az allatokra gyakorolt hatisaval
kapcsolatos valaszokat értékeljiik. Erdekesség, hogy a témakorben jartasabbnak gondolt répashutaiak
csaknem egynegyede mutatkozott bizonytalannak az emberre gyakorolt hatast illet6en, mig
egyharmaduk szerint nincs is ilyen hatas. A kontroll telepiilésen is hasonlé e két kategéria 6sszege, de
ezen belill a hatast tagaddk aranya 40%. Azok ko6zott, akik szerint van valamilyen hatas az emberre,
Répashutan sokkal inkabb erds hatast tulajdonitanak a fényszennyezésnek, mig a kontroll telepiilésen

inkabb csak az alvas megzavarasat tartjak valds hatasnak.

A fényszennyezés hatdsa az emberre A fényszennyezés hatasa az allatokra
50% 80%

40%

30% 40%
0,
20% 20% I I
0,
10% I I 0% [ I -
0 N

kedvezé  hatrdnyos nincs hatds nem tudja

60%

X

erds hatas csak alvds nincs hatds nem tudja
ECS ER ECS ER

1. abra A fényszennyezés hatdsa (a) az emberre és (b) az allatokra a cserépvaraljai (CS) és a répdshutai (R) lakossagi
felmérés alapjan.

Az allatokra gyakorolt hatast Répashutan senki nem tagadja és alacsonyabb a bizonytalanok aranya is,
mint a kontroll telepiilésen. A megkérdezettek csaknem 70%-a kedvezbtlennek tartja a
fényszennyezés hatasait az allatokra, s csupan néhany szazalék véli azt kedvezének.

3.2. Vilagitasi szokdsok otthon, iskoldban/munkahelyen, kozteriileten

Az otthoni vilagitas fajtainak gyakorisagat és a kozvilagitas lakossagi megitélését tiikkrozi a 2. dbra két
része. Mindkét telepiilésen a hagyomdanyos izzok és a LED vilagitds a leggyakoribb. Répashutan
egyforma, 70% folotti gyakorisagu ez a két tipus, mig Cserépvaraljan majdnem minden haztartasban
van még hagyomanyos izz6 és a LED-ek aranya alig tobb, mint 40%. A halogénlampak és a kompakt
fénycsovek aranya 10-20%. Megjegyezziik, hogy az elsé csoportban feltett kérdésre, ami a vilagitasi
eszkozok felismerését tesztelte, Répashutan a jé valaszok ardnya 91% volt, mig a kontroll telepiilésen

csupan 50%!
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Az otthoni vilagitas fajtai A kozvilagitds a telepilésen
100% 120%
80% 100%
60% 80%
40% I 60%
20% 40%
0% I um 20% I I
& & &S 0% - -
3° »° S O tokéletes  tul kevés tulsok nem tudom
& < A5 (\@@
HCS ER HCS ER

2. abra (a) az otthoni vilagitds fajtainak megoszlasa és (b) a telepiilési kézvilagitas megitélése a cserépvaraljai (CS) és
a répashutai (R) lakossagi felmérés alapjan.

A répashutaiak csaknem 100%-a teljesen elégedett a nemrég megujitott, sarga fény(i kozvilagitassal.

Bar a kontroll telepiilésre ugyanez nem teljesiil, a valaszaddk tobb mint fele itt is elégedett. Tul kevés

fényre 30% panaszkodik, mig tdl soknak alig par szazalék tartja azt.
3.3. Ami farasztja, stresszeli az embereket sajat életlikben

Ehhez a ponthoz az a 3. 4bran bemutatott kérdés tartozik, amellyel felmérhetd, hogy miként értékelik a
lakosok az ablakon keresztiil beérkez6 sok utcai fényt. Varakozasunkkal ellentétben, béven 80% folott

volt azok ardnya, akik nem tartjak ezt birtokhaboritasnak.

Birtokhaboritas-e a sok utcai fény? Gyonyorkodik-e a csillagos égboltban?
100% 100%
80% 80%
0,
60% 60%
40%
40%
20% 20%
(]
0% — — - | - -
. s 0%
birtokhdaboritas nem az nem tudom
gyakran ritkan nem szokott
HCS ER ECS ER
3. dbra Birtokhdboritdsnak tartja-e az ablakon 4. dbra Szokott gyénydrkddni a csillagos égboltban?
bejévé erds utcai fényt? Cs. - Cserépvdralja, R - Cs. - Cserépvdralja, R - Répdshuta.
Répdshuta.

3.4. A kitolt6k kapcsolata a csillagos égbolttal

A fenti, 4. abra mar azt taglalja, hogy kinek, mekkora veszteséget jelent, ha a fényszennyezés miatt
ritkdbban jut a csillagos égbolt élményéhez. Répashutan a valaszadok csaknem 90%-a gyakran
gyonyorkodik és szemlélédik a csillagos égbolton, mig a tobbiek ritkdn. A kontroll telepiilés
valaszaddinak 50%-a gyakran, mig 40%-a ritkan szemlélédik a csillagos égbolton. Répashutan senki

nincs, aki sosem élvezi azt és cserépvaraljan is csupan a valaszad6k 10 %-a.
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3.5. Energia-takarékossaggal kapcsolatos ismeretek

Az energia-takarékossaggal és a fényszennyezéssel kapcsolatos kérdésekbdl latunk kett6t az 5 dbran,
amely tovabba szemlélteti a kérdésekre adott lakossagi valaszok ardnyait is. A vizsgalt négy fogalom
mindegyikét tobben ismerik Répashutdn, mint Cserépvaraljan. Kiilonosen a ,fényszennyezés” és a
Jfénydram” terén nagy az (Onbevalldson alapuld) eltérés. A két telepiilés kozott nagy kiillonbség
mutatkozik a fényszennyezés terén fennall6 értesiiltség terén is, ami minden Kkategéridban
néhanyszorosan feliilmulja a kontroll telepiilésen bevallott tajékozottsdgot. Répashutan a legtobb

ismeret az Internetr6l szarmazik.

Hallotta-e mar tanulmanyai soran? Honnan értesiilt a fényszennyezésrél?
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5. abra (a) Annak aranya, akik hallottak mar a felsorolt vilagitasi fogalmakat és (b) a fényszennyezésrdl tortént
ertestiilés forrdasai a cserépvaraljai (CS) és a répashutai (R) lakossagi felmérés alapjan.

4. Kovetkeztetések

A bemutatott, elsé vizsgalatok arra utalnak, hogy a répashutai valaszadok tobbnyire tajékozottabbak,
és jobban latjak a problémakat, am az is kideriilt, hogy a két telepiilésen er6sen eltért a valaszadok
életkor és az iskolazottsag szerinti megoszlasa. Ezért, jelenleg dolgozunk az e két szempont hatasat
semlegesité rétegzett mintavételen annak érdekében, hogy a megmaradé tudasbeli kiilonbség mar
valoban a két telepiilés iranyaban kifejtett tajékoztatas hatasanak legyen betudhaté.

Koszonetnyilvanitas

A fényszennyezéssel kapcsolatos kutatasokat tdmogatta az EFOP-3.6.2-16-2017-00014 "Nemzetkdzi
kutatasi kornyezet kialakitasa a fényszennyezés vizsgalatanak teriiletén" elnevezésii palyazat.
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