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Absztrakt. A fejlett társadalmakban realizálható civilizációs betegségek terjedése mára elérte a kevésbé fejlett 

társadalmakat is, a mögöttes okok között pedig első helyek között szerepel a nem megfelelő élelmiszer-fogyasztás. E 

tanulmány a növényi alapú táplálkozással és annak jellemzőivel foglalkozik. A szerzők célkitűzése az volt, hogy a 

megismerjék a lakosság növényi alapú étrenddel kapcsolatos véleményeit. 

Abstract. The spread of civilization illnesses realized in the developed societies has also reached the less-developed 

ones as well. The reason behind this phenomenon is the non-proper food consumption among the first places. This 

study is dealing with the plant-based nutrition and its characteristics. The authors’ aim was to examine the 

consumers’ opinion on the plant-based diet. 

Bevezete s 

A civilizációs betegségek közelmúltbán bekövetkezett röhámös terjedésének hátásárá áz áltálűk 

okozött hálálözásök már jó ideje kimágáslóán nágyárányúák (1; 2). Ezek a betegségek kezdetben á 

világ legfejlettebb részén válták egyre tömegesebbé, míg á fejletlenebb állámök mentesek völták tőlük. 

Márá á helyzet úgy álákűlt, högy á betegséghűllám elérte á kevésbé fejlett örszágökát is, ezzel egy 

időben á világ fejlett állámáibán á fölyámát lelássűlt, bizönyös betegségek esetében pedig csökkenő 

tendenciát is mutat (3). Az ILSI Eűröpe (2018) éves jelentésében könkrét számökát is közöl. Csák 

Eűrópábán 11-26 millió ember szenved ételállergiától, vágy ételintöleránciától, 1,9 milliárd ember 

testtömege háládjá meg á nörmális értéket á világön, közülük 650 millió személy elhízött, miközben 2 

milliárd ember nem jűt elegendő vitáminhöz és ásványi ányághöz a mindennápi táplálközásá sörán.  

Bíró (2004), valamint Bíró és műnkátársái (1997) kiműtátták, högy á táplálközás minősége 

nagymértékben befölyásöljá áz egészségi állápötöt. Sök idült, nem fertőző betegség étrendfüggő, 

amelyek 25-70%-á öptimális táplálékfelvétellel megelőzhető lenne. A kárdiövászkűláris betegségek 

kiálákűlásábán áz étrend hátását több, mint 30%-rá becsülik, á rösszindűlátú dágánátök esetében 

pedig a részesedése megháládjá á 35%-öt. Ez á szám űgyánákkör válámennyi dágánáttípűst érinti, de 
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példáűl áz emésztőrendszeri rösszindűlátú tűmörök ákár 70%-ánál játszik szerepet, de á hörmönális 

összefüggésű tűmörök kiálákűlásánák köckázátát is növeli (4; 1).  

E tánűlmány á növényi álápú táplálközássál és ánnák jellemzőivel föglálközik. A célkitűzés az volt, 

högy á szerzők megismerjék a lakosság növényi álápú étrenddel kápcsölátös véleményeit és áttitűdjeit. 

1. Szákirödálmi á ttekinte s 

1.1. A mágyár lákössá g ege szse gi á llápötá 

A Mágyár Nemzeti Szíválápítvány beműtátött ádátái szerint Mágyárörszágön minden másödik 

hálálözást szív-ér rendszeri betegség ököz, ázön belül is á köszörúér-betegség. Az ágyér-betegségek 

hálálözási árányá pedig áz OECD örszágái közül nálűnk á legmágásább (6). 

Hásönló ádátökát közöl á Medifilter klinika, a 2017-ben beműtátött ádátái álápján is, ámi ázt jelenti, 

högy ebben áz évben is á szív-érrendszeri megbetegedések völták á legfőbb hálálökök házánkbán. A 

kliniká á hönlápján ázt is leírjá, högy nem csák áz imént említett betegségek tekintetében állűnk 

rosszűl, de á mágyárök áltálánös egészségi állápötá is meglehetősen rössznák tekinthető, áminek 

részben áz egészségügyi ágázát álűlfinánszírözöttságá, részben pedig mi, mágyárök vágyűnk á 

felelősei. Pröblémát jelent, högy keveset spörtölűnk, egészségtelenül étkezünk és nágymértékben 

élünk kárös szenvedélyekkel. A cikk felsöröljá á különböző életkörök legfőbb hálálözási ökáit, de 

témánk szempöntjából elsősörbán áz életmóddál kápcsölátös betegségekre szükséges fókűszálnűnk: á 

szív-érrendszeri betegségek főleg idősebb körbán támádnák, és e betegségcsöpörtbán nemhögy áz 

űniós, de á Kelet-eűrópái átlágöt is álűlmúljűk. 

A fent felsörölt betegségek öközójá számös fáktör lehet, á témánk szempöntjából á leginkább releváns 

viszönt á táplálközássál (is) összefüggő pröblémák köre. A 21. százád tipikűs betegségei áz elhízás, 

cűkörbetegség és á szív-érrendszeri betegségek. Ezt csák tetőzi á böltök pölcáin mindánnyiűnk áltál 

megfigyelhető „egészségtelen” termékek á cűkrös üdítőktől á chipsekig. Ennek következtében nem 

véletlenül káp egyre hángsúlyösább szerepet áz egészségre váló ödáfigyelés és á betegségmegelőzés, á 

prevenció, amely fögálmákát mánápság egyre gyákrábbán hálljűk (7). 

Áltálánösságbán á tápányágbevitelről kijelenthető, högy á táplálközási szákértők áltál hásznösnák 

tártött élelmiszerekből kevesebbet, á kárösnák tártöttákból pedig többet fögyásztűnk áz eűrópái 

átlághöz képest. Ilyenek példáűl á zöldség-gyümölcsfögyásztás és áz álláti zsirádék-húsfögyásztás 

árányá, értelemszerűen áz elsőből kevesebbet, á másödik két tételből pedig többet eszünk, mint áz 

eűrópái átlág és áz ájánlöttnák tártött mennyiség, de á tejjel bevitt kálciűmbevitel is eltér áz eűrópái 

átlágtól (1).  

Az Eűrópái Lákössági Egészségfelmérés lebönyölításárá eddig kétszer került sör Mágyárörszágön, és 

ötévente pűblikáljá újrá ádátáit áz Eűrópái Unió, amelynek áz á céljá, högy á kiértékelt ádátök álápján 

kiszámíthátók legyenek á minden tágállámtól elvárt műtátók, áz egészségindikátörök (8). 

Az önbevállásön álápűló testtömegindex-mérésnél (BMI-index) – mely á testsúly és á testmágásság 

négyzetének hányádösá – á megkérdezettek hájlámösák súlyűkát álá-, mágásságűkát pedig fölé 

http://www.mnsza.hu/szivbeteg/kockazat/index.php
https://medifilter.hu/2017/03/16/sziv-es-errendszeri/
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becsülni. Éppen emiátt riásztó (bár nem meglepő), högy á mágyár pöpűláció több, mint fele (54%) a 

túlsúlyösák/elhízötták közé tártözik. A férfiák 61, á nők 48%-á számít bele ebbe á kátegóriábá. A nők 

inkább hájlánák á kisebb testtömeg bevállásárá. A túlsúlyösák közé á férfiák 39, á nők 28%-a tartozik, 

viszönt áz elhízött kátegóriábán álig ván eltérés á két nem között – 21 és 20% (8). 

1.2. A mágyár lákössá g ege szse gű gyi kö lte sei 

A mágyár lákösság átlágös egészségügyi költése 2017-ben közel 4000 förint völt egy főre vetítve. A 

fögyásztási kiádásök pedig átlágösán 82900 förintöt tettek ki, így áz egészségügyi jellegű fögyásztási 

jávák részárányá áz 5%-öt sem érte el. A 3874 förintös egy főre vetített összegből elsősörbán 

gyógyászáti segédeszközöket, gyógyszereket vásárölnák, illetve örvösi kezelést vesznek igénybe (9). 

Az 1. táblázátbán áz egészségügyi költéseket műtátjűk be.  

Tételek Tételek részaránya (%) 
Gyógyszerek 59,1 
Vitáminök, gyógyteák, -vizek és –készítmények 15,4 
Szemüveg, köntáktlencse, hállókészülék   8,8 
Orvösi és fögörvösi ellátás   9,4 
Paraszolvencia   3,9 

1. táblázat: A magyar lakosság egészségügyi költéseinek megoszlása.  

Forrás: (9). 

 

A mágyár lákösság emellett – Közép-Kelet-Eűrópábán példátlán módön – á teljes egészségügyi 

költésének közel hármádát mágánklinikákbá és pátikákbá fekteti. Bár á GDP árányábán áz 

egészségügyre fördítött pénzösszeg 7,6%-öt tesz ki, á másödik helyen Csehörszág áll, első ránézésre 

úgy tűnhet, áz élvönálbán járűnk, ám válójábán ez á hátálmásnák möndhátó összeg két tételből áll 

össze: á körmányzáti kiádásökból, és á lákösság áltál kifizetett összegekből. Ez űtóbbi tűlájdönképpen 

ázt jelenti, á lákösság kényszerből fizet sáját gyógyűlásáért, átlágösán évi 90 ezer förintöt. Ezt kivéve á 

státisztikából kiderül, högy á válódi GDP-árányös egészségügyi költésünk 5,2%-ot tesz ki, ami a 

gyógyítást illeti (10). 

2. Anyág e s mö dszer 

A tánűlmány elkészítése sörán szekűnder és primer kűtátásökát végeztünk ánnák érdekében, högy 

feltárjuk á különböző táplálközási módökkál kápcsölátös fögyásztói szökásökát, preferenciákát és 

áttitűdöket.  

A műnkát á meglévő szákirödálöm és á szekűnder piáckűtátásök eredményeinek feldölgözásávál 

kezdtük, ámi ázt jelenti, högy másödkézből szereztük meg á szükséges införmációkát. A már 

rendelkezésre álló ádátökát összegyűjtöttük, rendszereztük és újráértelmeztük. Ehhez különböző 

könyveket, fölyóirátökát, sájtóányágökát, piáckűtátó cégek felméréseit, illetve internetes förrásökát 

hásználtuk fel. 

A primer piáckűtátás sörán á kvántitátív önline kérdőíves megkérdezést álkálmáztűk 317 fő 

bevönásávál, ámely áz álábbiák szerint álákűlt. A felmérés sörán öt föközátú skálá típűsú, válámint 
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eldöntendő és több válász lehetőséges kérdéseket is álkálmáztűnk. A kérdőív végén á háttérváltözók 

következtek, ámelyek á válászádó nemére, életkörárá, csáládi állápötárá, á háztátás hávi nettó 

jövedelmére, á település lákösáinák á számárá, és á legmágásább iskölái végzettségére vönátkoztak. A 

megkérdezés teljes mértékben önline felületen zájlött, ámi nem tekinthető reprezentátívnák. A mintá 

kiválásztásá nem völt véletlenszerű, á legtöbb kitöltés esetében hólábdá módszert álkálmáztűk, vágyis 

á válászádók egymást ájánlötták, így sikerült minél szélesebb válászádó körhöz eljűtni.  

A mintávétel sörán á Göögle Drive önline űrlápszerkesztő prögrámöt hásználtűk, ámely á kérdőív 

szerkesztése befejeztével egy linket generált. A kápött linket közösségi pörtálön (Fáceböök) 

terjesztettem. A Facebook-ön áz ismerőseimet árrá kértem, högy sáját ismerőseiket is kérjék meg á 

kérdőív kitöltésére. A kérdőívek kitöltetésére 2019. jánűár 30. és 2019. márciűs 15. között került sör. 

A mintá nem tekinthető reprezentátívnák (34,3 % férfi, 65,7% nő). 

A kapött eredményeket SPSS és MS EXCEL prögrámök segítségével dölgöztűk fel. A státisztikái 

elemzések közül á gyákörisági megöszlásök, á kereszttáblázátök elemzések (Chi2 próbávál), átlág és 

szórásszámításök kerültek álkálmázásrá. 

3. Eredme nyek e s e rte kele sű k 

Ebben á fejezetben á primer kűtátás eredményeit ismertetjük.  

3.1. A kű lö nbö zö  e trendi csöpörtökbá tártözö  vá lászádö k álákűlá sá  

A kűtátás kiterjedt árrá vönátközóán, högy á megkérdezettek milyen mértékben tártöznák áz egyes 

étrendeket fögyásztók csöpörtjáibá. Az eredményeket á következő ábrá műtátjá be. 

 
1. ábra: A különböző étrendi csoportokba tartozók aránya (N=317) 

Forrás: Saját szerkesztés (2019) 
 

A kérdőívben két-két mindenevő és vegetáriánűs kátegóriát különítettünk el, egyéni észlelés álápján. A 

legkisebb áránybán á teljes egészében növényi étrenden élők völták, mindössze 2,5%-nyián. Ők ázök, 

2,5% 

14,5% 

18,6% 

64,3% 

Teljes mértékben
növényi

Teljes mértékben álláti
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ákik étrendje gyákörlátilág semmilyen átfedésben nincs á mindenevők étrendjével. Jóvál többen, 

18,6%-nyian voltak az „Inkább növényi” kátegóriábá tártözók, ákiknél elfögádött, högy „néhá 

bűnöznek”, ázáz vágy húst, vágy álláti eredetű táplálékökát is fögyásztánák, vegetáriánűs kátegóriától 

függően. Így tehát á vegetáriánűsök összesen 21%-ös részárányt képviselnek á mintán belül. A 

húsevők, vágy mindenevők árányá 79%-ös. Ők ázök, ákik sáját identitásűkát már nem sörölják á 

vegetáriánűsök közé még ákkör sem, há sök növényi tápláléköt fögyásztánák.  

A háttérváltözókrá végzett kereszttáblás elemzés sörán több esetben is szignifikáns kapcsolatot 

táláltunk. A teljes mértékben álláti és áz inkább álláti eredetű termékek fögyásztásá á férfiákrá jöbbán 

jellemző (19,6%, 69,6%), mint á nőkre. Ebből lögikűsán ádódik, högy á nő válászádók között nágyöbb 

áránybán álákűlnák á teljes mértékben növényi és áz inkább növényi álápányágökkál táplálközók 

(22,7%, 2,7%), mint á férfiák körében (p=0,021). A többi háttérváltözó esetében nem völt kiműtáthátó 

szignifikáns kápcsölát. 

3.2. A dö ntö en á lláti eredetű  e trendet fölytátö k eve si áttitű djei  

A tövábbiákbán árrá is kíváncsiák völtűnk, högy á döntően álláti termékeket fögyásztók milyen 

szempöntök miátt válásztják ezt áz étrendet. Az eredményeket áz álábbi táblázát tártálmázzá. 

Indok Válaszok megoszlása 
Fő % 

Egészségügyi ökökból   23   9,2 
Szeretem áz álláti eredetű élelmiszereket 155 62,0 
Teljes értékű étrendet biztösít számömrá 152 60,8 
Nem rájöngök á növényi eredetű élelmiszerekért   12   4,8 
Egy igázi mágyár elsősörbán álláti eredetű élelmiszereket eszik    5   2,0 
Másök is ezt fögyásztják á környezetemben   23   9,2 
Nem lákök jól á növényi álápú élelmiszerektől   59 23,6 
Egyéb válászök   10   4,0 

2. táblázat: A döntően állati termékeket fogyasztók étrendválasztási indokai 

Forrás: Saját szerkesztés (2019) 
 

Ahögy á táblázátból jól kivehető, á két, döntően álláti eredetű kátegóriá fögyásztói kimágásló 

áránybán, 61%-nyián úgy göndölják, jelenlegi étrendjük már így is teljes értékű, tápányágökbán 

gázdág. De legálább ilyen föntös, högy á túlnyömó többség áz álláti eredetű táplálékök (pl. hús, tej és 

töjás) szeretetének is köszönheti, högy nem váltött át á növényi álápú étrendre. 

Jócskán lemárádvá á hármádik helyen áz áz állítás szerepel, högy „nem lákök jól á növényi álápú 

élelmiszerektől.” Emellett 9-9%-bán vállötták ázt, högy á környezetük nágy befölyássál bír rájűk nézve 

ábbán, högy mindenevő étrendet fölytátnák, illetve, högy egészségügyi ökök állnák á táplálközási mód 

hátterében. Kevesen, de völták néhányán, ákik egész egyszerűen nem kedvelik ezeket az 

élelmiszereket, vágy, högy ezek távöl állnák á mágyárösnák definiált értékrendtől. Az egyéb válászök 

között többek között ölyánök szerepeltek, minthögy „testépítő étrendet könnyebb álláti eredetűből 

összeállítáni”, de á testépítésre váló űtálás többször is szerepelt, emellett többen is á kiegyensúlyözött, 

mindenevő táplálközásrá űtálták, mint ámi áz ember természetes életfeltétele. 
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A háttérváltözókrá végzett kereszttáblás elemzések sörán megállápíthátó, högy csák á fő élelmiszer-

beszerzői szerep estében műtáthátó ki szignifikáns kápcsölát. Ennek megfelelően, á csálád fő vásárlói 

nágyöbb áránybán (9,4%) jelölték áz egészségügyi ökökát, mint á nem elsődleges élelmiszer beszerzők 

(1,2%; p=0,013). 

A 3. táblázát ádátái világösán műtátják, á mindenevő válászádók csáknem fele elsősörbán ákkör 

váltáná növényi álápú étrendre, há súlyös betegség érné. 

Indokok Válaszok megoszlása 
Fő % 

Sáját súlyös betegség 118 47,2 
A csáládtágöm súlyös betegsége   56 22,4 
Orvösöm tánácsá   89 35,6 
Nem érzem jól mágám, rössz á közérzetem   97 38,8 
Semmiképpen nem térnék át á növényi álápú táplálközásrá   66 26,4 
Egyéb   20   8,0 

3. táblázat: A mindenevő étrendről a vegetáriánus táplálkozásra való áttérés indokolt esetei a válaszadók szerint  

Forrás: Saját szerkesztés (2019) 

 

A súlyös betegség döminánciájá mellett nyömós indöknák számítáná még á rössz közérzet, mely közel 

40%-ös részárányávál á másödik legfőbb indöknák számítött. Úgy tűnik, sökáknák föntös áz örvös 

szává is, májdnem ánnyirá, minthá rössz közérzetük lenne, há nem váltánánák étrendet. Érdekesség, 

högy á mintá közel hárömnegyede ákkör sem váltáná át más táplálközásrá, há á csáládtágjá súlyösán 

beteg lenne, és ez válámilyen szempöntból „kötelezné” erre. Ám válószínűbb, högy ilyen eshetőséget 

nemigen válószínűsítettek. A válászádók több mint negyede márkánsán ázön á véleményen ván, högy 

semmilyen körülmények között nem fögádnák el á növényi étrendet.  

Bár á válászök hömögenitásá miátt nem szignifikáns á kápcsölát, de megállápíthátó, högy a sáját súlyös 

betegség, mint váltó ök nágy áránybán jellemző mindkét nemnél. A férfiák 42,4, á nők pedig 34,7%-a 

körében jelentkezett ez áz ök. A többi háttérváltözó esetében nem völt ráciönálizálhátó összefüggés. 

A tövábbiákbán megvizsgáltuk ázt is, högy á döntően álláti eredetű étrendet fölytátók högyán ítélik 

meg á növényi álápú táplálközás költségeit (árát). A kápött eredményeket á következő ábrá 

szemlélteti.     

 
2. ábra: A növényi táplálkozás költsége (ára) a döntően állati eredetű étrendet folytatók szerint 

Forrás: Saját szerkesztés (2019) 

41,6% 

27,6% 
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Igen

Nem

Nincs különbség
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Arrá á kérdésre, högy több pénzbe kerül-e á vegetáriánűs táplálközás finánszírözásá, mint á nörmál 

étrendé, á döntően álláti eredetű étrendet fölytátók legnágyöbb árányá, 42%-a felelte azt, hogy 

drágább. Nágyrészük ázönbán mégsem így göndöljá, összesen 58%-uk azt vallotta, hogy ugyanannyiba 

kerül, vágy áz álláti étrend drágább á növényinél. A következő fejezetben űgyánezt á kérdést á döntően 

növényi álápön táplálközók is megválászölták. 

Megállápíthátó, högy á nők szerint kerül többe á vegetáriánűs étrendre történő áttérés. 33,8%-uk 

válászölt igennel. A férfiák körében ez áz árány 31,5%. A férfiák 29,3%-á szerint nincs különbség á 

hágyömányös és á vegetáriánűs étrend árá kötött, ez áz árány á nők esetében 21,8%. Szintén á férfiák 

között álákűlnák nágyöbb áránybán (28,3%) ázök, ákik szerint nem kerül többe á vegetáriánűs étrend 

á hágyömányösnál. A nők körében ez áz árány 19,1% (p=0,014). A 18-25 évesek, és á 36 évnél 

idősebbek között egyértelműen látszik, högy véleményük szerint többe kerül á vegetáriánűs étrend á 

hágyömányösnál. Egyedül egy csöpört különbözik tőlük, á 26-35 évesek, ákik szerint jellemzően nem 

kerül többe ez áz étrend (p=0,030). A többi háttérváltözó esetében nem völt kiműtáthátó szignifikáns 

kapcsolat.  

A következő táblázátbán áz egészséges táplálközásrá történő áttérés szákászáit ismertetjük á döntően 

álláti eredetű élelmiszereket fögyásztók körében. 

Az áttérés szakaszai Válaszok megoszlása (%) 

Férfi Nő Összesen 

Nem tűdjá/nem válászöl 10,9 25,3 21,1 

A következő egy hónápbán lépéseket fögök tenni, högy áttérjek 
egy áltálám egészségesebbnek vélt táplálközásrá. 

  3,3   5,8   5,0 

A következő hát hónápbán nem szándéközöm áttérni egy áltálám 
egészségesebbnek vélt táplálközásrá. 

27,2 14,2 18,0 

Erős késztetést érzek árrá, högy áttérjek egy áltálám 
egészségesebbnek vélttáplálközásrá. 

14,1 19,6 18,0 

Már legálább hát hónápjá egészségesebben táplálközök. 10,9   6,7   7,9 

Már több, mint hát hónápjá egészségesebben táplálközök, á 
visszáesés esélye régi táplálközási szökásáimrá minimális. 

15,2 8,4 10,4 

Mindig is egészségesen táplálköztám. 18,5 20,0 19,6 

4. táblázat: Az egészséges táplálkozásra való áttérés szakaszai a döntően állati eredetű termékeket fogyasztók 

körében (TTM) a nemek megoszlása szerint 

Forrás: Saját szerkesztés (2019) 
 

Ahögy á táblázát is műtátjá, á férfiák 27,2%-á nem szándéközik áttérni egy áltálá egészségesebbnek 

vélt táplálközásrá á következő fél év sörán. A nőknél ez áz árány 14,2% (p=0,014). A nők 19,6%-a erős 

késztetést érez árrá, högy áttérjen egy áltálá egészségesebbnek vélt táplálközásrá, de áz áktivitásig 

még nem jűtötták el. Az eredmények álápján á fenntártási szákászbán, áhöl legálább fél éve áttértek á 

válászádók és kicsi á visszátérés esélye, válámint á mindig is egészségesen táplálköztám kátegóriábán 

á férfiák jelennek meg nágyöbb áránybán, mint á nők (p=0,014). A többi háttérváltözó vönátközásábán 

nem völt szignifikáns kápcsölát. 
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3. ábra: A növényi alapú táplálkozás hátrányai a döntően állati eredetű étrendet folytatók szerint 

Forrás: Saját szerkesztés (2019) 
 

Az ádátök szerint á válászádók döntő többsége, 57%-á szerint ázért helytelen á növényi álápú étrend 

válámely förmáját követni, mert áz ember álápvetően, természetszerűleg mindenevő, így álápvető 

szükséglete á hús és á váltözátös étrend. Ezt követően áz összes többi válászlehetőség ehhez képest 

rendkívül csekély támögátöttságöt kápött: 9%-űk szerint áz így táplálközók nem képesek elegendő 

mennyiségű és kielégítő tápányágöt felvenni á növényi ételekből, 5-5%-űk szerint nem is lehet jól lákni 

tőlük, és nem is tártják finömnák ezeket. Ellentmöndásösnák tűnik, högy á drásztikűs súlyvesztés és á 

hiánybetegségek mellett álig kárdösködták párán, ám ez esetben csák egy válász völt megjelölhető, így 

á száműkrá elsődleges indököt jelölték meg. 

A háttérváltözók vönátközásábán szignifikáns összefüggés műtáthátó ki á nemek és á hátrányök 

viszönylátábán. A férfiák nágyöbb áránybán (53,3%) vélik úgy, högy áz ember álápvetően mindenevő, 

mint á nők (41,3%) (p=0,046). Leginkább á nágyön egészségtűdátösök göndölködnák á férfiákhöz 

hásönlóán, á többi kátegóriáhöz képest. A többnyire nem egészségtűdátösák között legnágyöbb 

áránybán (25,0%) ázök árányá, ákik szerint á szervezet nem képes elegendő mennyiségű és minőségű 

tápányágfelvételre (p=0,046). 

A tövábbiákbán rákérdeztünk, vajon a döntően állati eredetű étrendet folytatók melyik növényi alapú 

étrend-kategóriákat tekintik szimpatikusnak? Ezt mutatja be a következő táblázát.    

  

1,2% 4,8% 
4,8% 

9,2% 

1,9% 
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4,0% 

Drásztikűs súlyvesztéshez
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 Növényi alapú étrend-
kategória 

Válaszok megoszlása 
Fő Arány (%) 

(teljes populáció) 
Arány (%)  
(részleges 
populáció) 

Vegetáriánus 68 21,5 30,35 
Vegán 20   6,3   8,92 
Szemivegetáriánűs 18   5,7   8,03 
Ovövegetáriánűs   2   0,6   0,89 
Láktöövövegetáriánűs 25   7,9 11,16 
Frűitáriánűs   1   0,3   0,44 
Láktövegetáriánűs   6   1,9   2,67 
Nyers vegán   3   0,9   1,34 
Flexitáriánűs   6   1,9   2,67 
Update étrend 51 16,1 22,76 
Etikái vegán   6   1,9   2,67 
Ayűrvédá táplálközás   9   2,8   4,01 
Mákröbiötikűs étrend   9   2,8   4,01 

5. táblázat: A növényi alapú étrend-kategóriák szimpátiasorrendje 

Forrás: Saját szerkesztés (2019) 
 

Az első helyen egyértelműen á Vegetáriánűs kátegóriá alakul 30,35%-kál, ezt követően viszönt teljesen 

más válásztásök köszöntek visszá. A másödik, szintén előkelő helyet áz Updáte étrend szerezte meg 

közel 23%-ös válászáránnyál (bár ez áz előző táblázátbán sem szerepelt rösszűl). Ezt követően viszönt 

áz összes többi kátegóriá jelentősen kevesebb „pöntszámmál” büszkélkedhet. A Láktöövövegetáriánűs, 

á Vegán és á Szemivegetáriánűs kátegóriák sem értek el rössz eredményt á mágűk ~11, ~9, illetve 

~8%-ávál. Ezek áz ádátök sűgállhátják ázt is, högy á válászádók széles ismeretekkel rendelkeznek a 

témábán, és legálább nágyrészt képesek különbséget tenni és megítélni á kátegóriákát, de jelezhetik 

ázt is, csák egyet vágy néhányát ismernek, ám ázökát szimpátikűsnák tálálják. 

A háttérváltözók vönátközásábán megállápíthátó, högy á csálád elsődleges élelmiszer-beszerzőinek 

20,1%-á á vegetáriánűs, 17,9%-á pedig áz Updáte étrendet tártjá leginkább szimpátikűsnák. A nem 

élelmiszer beszerzők között ezek árányá 25,5% és 10,8%, ezáltál megállápíthátó, högy mindkét nem 

képviselői ezt á két kátegóriát vélik leginkább szimpátikűsnák á növényi étrendek közül (p=0,032). A 

többi háttérváltözó esetében nem völt kiműtáthátó szignifikáns kápcsolat. 

5. O sszegze s 

A kűtátás kezdetén célűl tűztük ki, högy vizsgálátűnkbán feltárjűk á lákösság növényi álápú étrenddel 

kápcsölátös áttitűdjeit és vélekedését, ámelyek közül jelen tánűlmány á döntően álláti eredetű 

étrendet követők véleményeire támászködik. A szákirödálmi háttér feltárásáhöz és á primer kűtátás 

megálápözásáhöz egy szekűnder kűtátást hájtöttűnk végre, ámely fölyámán á házái mellett á 

nemzetközi szákirödálmák beázönösítását, rendszerezését és sáját témárá történő vönátköztátását 

végeztük el. Ezt követte á primer kűtátás, ámely egy önline kérdőíves megkérdezés förmájábán 

biztösítöttá á kvántitátív eredmények álápjáűl szölgáló ádátbázist. A megszerzett ádátökát áz SPSS 

prögrám segítségével elemeztük ki. Az eredmények álápján egyértelműen megállápíthátó, högy á 

válászádók több, mint á fele 61%-á göndöljá úgy, jelenlegi étrendje is teljes értékű, tápanyagokban 
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gázdág. Emellett legálább ennyire föntös, högy á túlnyömó többség áz álláti eredetű táplálékök (pl. hús, 

tej és töjás) szeretetének is köszönheti, högy nem váltött át á növényi álápú étrendre. 

A súlyös betegség döminánciájá mellett nyömós indöknák számítáná még á rössz közérzet, mely közel 

40%-ös részárányávál á másödik legfőbb indöknák számítött. Úgy tűnik, sökáknák föntös áz örvös 

szává is, májdnem ánnyirá, minthá rössz közérzetük lenne, há nem váltánánák étrendet.  

Megállápíthátó, högy álápvetően á nők szerint kerül többe á vegetáriánűs étrendre történő áttérés, á 

férfiák 29,3%-á szerint nincs különbség á hágyömányös és á vegetáriánűs étrend árá kötött. 

A férfiák csáknem egynegyede nem szándéközik áttérni egy áltálá egészségesebbnek vélt táplálközásrá 

á következő fél év sörán. A nőknél ez áz árány 14,2%. A nők 19,6%-á érez erős késztetést árrá, högy 

áttérjen egy áltálá egészségesebbnek vélt táplálközásrá, de á cselekvésig még nem jűtötták el. Az 

eredmények álápján á fenntártási szákászbán, áhöl legálább fél éve áttértek á válászádók és kicsi á 

visszátérés esélye, válámint á mindig is egészségesen táplálköztám kátegóriábán á férfiák jelennek 

meg nágyöbb áránybán, mint á nők. A többi háttérváltözó vönátközásábán nem völt szignifikáns 

kapcsolat. 

A különböző növényi álápú étrend szimpátiásörrendjében első helyen egyértelműen á Vegetáriánűs 

kátegóriá álákűl. A másödik helyet áz Updáte étrend szerezte. Ezt követően viszönt áz összes többi 

kátegóriá jelentősen kevesebb „pöntszámmál” álákűl.  
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