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Absztrakt. A fejlett tdrsadalmakban realizdlhaté civilizdcids betegségek terjedése mdra elérte a kevésbé fejlett
tdrsadalmakat is, a mégottes okok kozétt pedig elsé helyek kozott szerepel a nem megfeleld élelmiszer-fogyasztds. E
tanulmdny a névényi alapil tdpldlkozdssal és annak jellemzdivel foglalkozik. A szerzdk célkitiizése az volt, hogy a
megismerjék a lakossdg novényi alapt étrenddel kapcsolatos véleményeit.

Abstract. The spread of civilization illnesses realized in the developed societies has also reached the less-developed
ones as well. The reason behind this phenomenon is the non-proper food consumption among the first places. This
study is dealing with the plant-based nutrition and its characteristics. The authors’ aim was to examine the
consumers’ opinion on the plant-based diet.

Bevezetés

A civilizaciés betegségek kozelmultban bekovetkezett rohamos terjedésének hatasara az altaluk
okozott haladlozasok mar jé ideje kimagasléan nagyaranyuak (1; 2). Ezek a betegségek kezdetben a
vilag legfejlettebb részén valtak egyre tomegesebbé, mig a fejletlenebb allamok mentesek voltak téliik.
Mara a helyzet ugy alakult, hogy a betegséghullam elérte a kevésbé fejlett orszagokat is, ezzel egy
idében a vilag fejlett allamaiban a folyamat lelassult, bizonyos betegségek esetében pedig csokkend
tendenciat is mutat (3). Az ILSI Europe (2018) éves jelentésében konkrét szamokat is kozol. Csak
Eurépaban 11-26 milli6 ember szenved ételallergiatol, vagy ételintoleranciatél, 1,9 millidrd ember
testtomege haladja meg a normalis értéket a vildgon, koziiliik 650 millid személy elhizott, mikozben 2
millidrd ember nem jut elegendd vitaminhoz és dsvanyi anyaghoz a mindennapi taplalkozasa soran.

Bir6 (2004), valamint Biré és munkatarsai (1997) kimutattak, hogy a taplalkozas mindsége
nagymértékben befolyasolja az egészségi allapotot. Sok idiilt, nem fert6z6 betegség étrendfiiggd,
amelyek 25-70%-a optimalis taplalékfelvétellel megel6zhetd lenne. A kardiovaszkularis betegségek
kialakulasaban az étrend hatasat tobb, mint 30%-ra becsiilik, a rosszindulati daganatok esetében
pedig a részesedése meghaladja a 35%-ot. Ez a szdm ugyanakkor valamennyi daganattipust érinti, de
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példaul az emésztdrendszeri rosszindulatii tumorok akar 70%-anal jatszik szerepet, de a hormonalis
Osszefliggésii tumorok kialakulasanak kockazatat is noveli (4; 1).

E tanulmény a névényi alapu taplalkozassal és annak jellemzdivel foglalkozik. A célkitlizés az volt,
hogy a szerz6k megismerjék a lakossag novényi alapu étrenddel kapcsolatos véleményeit és attitiidjeit.

1. Szakirodalmi attekintés

1.1. A magyar lakossag egészségi allapota

A Magyar Nemzeti Szivalapitvany bemutatott adatai szerint Magyarorszagon minden masodik
halalozast sziv-ér rendszeri betegség okoz, azon beliil is a koszordér-betegség. Az agyér-betegségek
halalozasi aranya pedig az OECD orszagai koziil ndlunk a legmagasabb (6).

Hasonl6 adatokat kozol a Medifilter klinika, a 2017-ben bemutatott adatai alapjan is, ami azt jelenti,
hogy ebben az évben is a sziv-érrendszeri megbetegedések voltak a legf6bb halalokok hazankban. A
klinika a honlapjan azt is leirja, hogy nem csak az imént emlitett betegségek tekintetében allunk
rosszul, de a magyarok altaldnos egészségi allapota is meglehetésen rossznak tekinthetd, aminek
részben az egészségiigyi agazat alulfinanszirozottsaga, részben pedig mi, magyarok vagyunk a
felel6sei. Problémat jelent, hogy keveset sportolunk, egészségteleniil étkeziink és nagymértékben
éliink karos szenvedélyekkel. A cikk felsorolja a kiillonb6z6 életkorok legfébb haldlozasi okait, de
témank szempontjabol elsdsorban az életmoddal kapcsolatos betegségekre sziikséges fokuszalnunk: a
sziv-érrendszeri betegségek f6leg id6sebb korban tamadnak, és e betegségcsoportban nemhogy az
unids, de a Kelet-eurdpai atlagot is alulmuljuk.

A fent felsorolt betegségek okozobja szamos faktor lehet, a témank szempontjabél a leginkabb relevans
viszont a taplalkozassal (is) Osszefliggd problémak kore. A 21. szdzad tipikus betegségei az elhizas,
cukorbetegség és a sziv-érrendszeri betegségek. Ezt csak tet6zi a boltok polcain mindannyiunk altal
megfigyelhetd ,egészségtelen” termékek a cukros tidit6ktdl a chipsekig. Ennek kovetkeztében nem
véletleniil kap egyre hangsulyosabb szerepet az egészségre valo odafigyelés és a betegségmegel6zés, a
prevencid, amely fogalmakat manapsag egyre gyakrabban halljuk (7).

Altalanossagban a tapanyagbevitelrdl kijelenthets, hogy a taplalkozasi szakértsk altal hasznosnak
tartott élelmiszerekbdl kevesebbet, a karosnak tartottakbdl pedig tobbet fogyasztunk az eurdpai
atlaghoz képest. Ilyenek példaul a zoldség-gyiimolcsfogyasztas és az allati zsiradék-husfogyasztas
aranya, értelemszertien az els6b6l kevesebbet, a masodik két tételbdl pedig tobbet esziink, mint az
europai atlag és az ajanlottnak tartott mennyiség, de a tejjel bevitt kalciumbevitel is eltér az eurdpai
atlagtol (1).

Az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés lebonyolitdsara eddig kétszer keriilt sor Magyarorszagon, és
otévente publikdlja Gjra adatait az Eurdpai Unio, amelynek az a célja, hogy a kiértékelt adatok alapjan
kiszamithatok legyenek a minden tagallamtol elvart mutatok, az egészségindikatorok (8).

Az onbevallason alapulé testtomegindex-mérésnél (BMI-index) - mely a testsily és a testmagassag
négyzetének hanyadosa - a megkérdezettek hajlamosak sulyukat alid-, magassagukat pedig folé
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becsiilni. Eppen emiatt riaszté (bar nem meglepd), hogy a magyar populacié tébb, mint fele (54%) a
tulsulyosak/elhizottak kozé tartozik. A férfiak 61, a n6k 48%-a szamit bele ebbe a kategoridba. A nék
inkabb hajlanak a kisebb testtomeg bevallasara. A tulsulyosak kozé a férfiak 39, a n6k 28%-a tartozik,
viszont az elhizott kateg6riaban alig van eltérés a két nem kozott - 21 és 20% (8).

1.2. A magyar lakossag egészségligyi koltései

A magyar lakossag atlagos egészségiigyi koltése 2017-ben kozel 4000 forint volt egy fére vetitve. A
fogyasztasi kiadasok pedig atlagosan 82900 forintot tettek ki, igy az egészségiigyi jellegii fogyasztasi
javak részaranya az 5%-ot sem érte el. A 3874 forintos egy f6re vetitett 6sszegbdl els6sorban
gyogyaszati segédeszkozoket, gydgyszereket vasarolnak, illetve orvosi kezelést vesznek igénybe (9).
Az 1. tdblazatban az egészségligyi koltéseket mutatjuk be.

Tételek Tételek részaranya (%)
Gyogyszerek 59,1
Vitaminok, gydgytedk, -vizek és -készitmények 15,4
Szemiiveg, kontaktlencse, hallokésziilék 8,8
Orvosi és fogorvosi ellatas 9,4
Paraszolvencia 3,9

1. tablazat: A magyar lakossdg egészségligyi kéltéseinek megoszldsa.
Forrds: (9).

A magyar lakossag emellett - Kozép-Kelet-Eur6pdban példatlan médon - a teljes egészségiigyi
koltésének kozel harmadat maganklinikdkba és patikdkba fekteti. Bar a GDP ardnydban az
egészségligyre forditott pénzosszeg 7,6%-ot tesz ki, a masodik helyen Csehorszag all, elsé ranézésre
ugy tlinhet, az élvonalban jarunk, am valdjaban ez a hatalmasnak mondhaté dsszeg két tételbdl all
Ossze: a kormanyzati kiadasokbdl, és a lakossag altal kifizetett 6sszegekb6l. Ez utébbi tulajdonképpen
azt jelenti, a lakossag kényszerbdl fizet sajat gydgyulasaért, atlagosan évi 90 ezer forintot. Ezt kivéve a
statisztikdbdl kideriil, hogy a valédi GDP-ardnyos egészségiigyi koltésiink 5,2%-ot tesz ki, ami a
gyogyitast illeti (10).

2. Anyag és modszer

A tanulmany elkészitése soran szekunder és primer kutatasokat végeztiink annak érdekében, hogy
feltarjuk a kiilonb6zd taplalkozasi modokkal kapcsolatos fogyasztéi szokasokat, preferenciakat és
attitidoket.

A munkat a meglév6 szakirodalom és a szekunder piackutatisok eredményeinek feldolgozasaval
kezdtiikk, ami azt jelenti, hogy masodkézbdl szereztik meg a sziikkséges informacidkat. A mar
rendelkezésre all6 adatokat Osszegytjtottiik, rendszereztiik és ujraértelmeztik. Ehhez kilénb6z6
konyveket, folydiratokat, sajtéanyagokat, piackutatd cégek felméréseit, illetve internetes forrasokat
hasznaltuk fel.

A primer piackutatas soran a kvantitativ online kérd6ives megkérdezést alkalmaztuk 317 f6
bevonasaval, amely az alabbiak szerint alakult. A felmérés soran 6t fokozatu skala tipusu, valamint
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eldontendd és tobb valasz lehetdséges kérdéseket is alkalmaztunk. A kérd6iv végén a hattérvaltozdék
kovetkeztek, amelyek a valaszad6 nemére, életkorara, csaladi allapotara, a haztatds havi nettd
jovedelmére, a telepiilés lakosainak a szdmara, és a legmagasabb iskolai végzettségére vonatkoztak. A
megkérdezés teljes mértékben online feliileten zajlott, ami nem tekinthetd reprezentativnak. A minta
kivalasztdsa nem volt véletlenszer(, a legtobb kitoltés esetében holabda mddszert alkalmaztuk, vagyis
a valaszaddk egymast ajanlottak, igy sikeriilt minél szélesebb valaszad6 koérhoz eljutni.

A mintavétel soran a Google Drive online {irlapszerkesztd programot hasznaltuk, amely a kérd6iv
szerkesztése befejeztével egy linket generalt. A kapott linket kozosségi portdlon (Facebook)
terjesztettem. A Facebook-on az ismerGseimet arra kértem, hogy sajat ismerd&seiket is kérjék meg a
kérdoiv kitoltésére. A kérdobivek kitoltetésére 2019. januar 30. és 2019. marcius 15. kozott keriilt sor.
A minta nem tekinthet6 reprezentativnak (34,3 % férfi, 65,7% ndo).

A kapott eredményeket SPSS és MS EXCEL programok segitségével dolgoztuk fel. A statisztikai
elemzések koziil a gyakorisadgi megoszlasok, a kereszttablazatok elemzések (Chi2 probaval), atlag és
szorasszamitasok kertiiltek alkalmazasra.

3. Eredmények és értékelésiik
Ebben a fejezetben a primer kutatas eredményeit ismertetjiik.
3.1. A kiilonb6z06 étrendi csoportokba tartozé valaszadok alakuldsa

A kutatas kiterjedt arra vonatkozoéan, hogy a megkérdezettek milyen mértékben tartoznak az egyes
étrendeket fogyasztok csoportjaiba. Az eredményeket a kovetkezd dbra mutatja be.

2,5%

H Teljes mértékben
novényi

B Teljes mértékben allati
(hus,tej, tojas)

Inkdbb névényi

B [nkabb allati
(hus,tej,tojas)

1. dbra: A kiilonboz6 étrendi csoportokba tartozék ardnya (N=317)
Forrds: Sajdt szerkesztés (2019)

A kérdéivben két-két mindenevé és vegetarianus kategoriat kiilonitettiink el, egyéni észlelés alapjan. A
legkisebb aranyban a teljes egészében novényi étrenden él6k voltak, minddssze 2,5%-nyian. Ok azok,
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akik étrendje gyakorlatilag semmilyen atfedésben nincs a mindenevék étrendjével. Jéval tobben,
18,6%-nyian voltak az ,Inkdbb novényi” kategéridba tartozok, akiknél elfogadott, hogy ,néha
bilinéznek”, azaz vagy hust, vagy allati eredetli taplalékokat is fogyasztanak, vegetaridnus kategoriatol
fiiggden. Igy tehat a vegetaridnusok osszesen 21%-os részaranyt képviselnek a mintan beliil. A
htisevék, vagy mindenevék aranya 79%-os. Ok azok, akik sajat identitisukat mar nem soroljak a
vegetaridnusok k6zé még akkor sem, ha sok névényi taplalékot fogyasztanak.

A hattérvaltozdkra végzett kereszttablas elemzés soran tobb esetben is szignifikdns kapcsolatot
talaltunk. A teljes mértékben allati és az inkabb allati eredetli termékek fogyasztasa a férfiakra jobban
jellemzd (19,6%, 69,6%), mint a nékre. Ebbdl logikusan ad6dik, hogy a n6 valaszaddk kozott nagyobb
aranyban alakulnak a teljes mértékben novényi és az inkdbb noévényi alapanyagokkal taplalkozék
(22,7%, 2,7%), mint a férfiak korében (p=0,021). A tobbi hattérvaltoz esetében nem volt kimutathato
szignifikans kapcsolat.

7”7

3.2. A dontben dllati eredetii étrendet folytatok evési attitlidjei

A tovabbiakban arra is kivancsiak voltunk, hogy a dontéen allati termékeket fogyaszték milyen
szempontok miatt valasztjak ezt az étrendet. Az eredményeket az alabbi tablazat tartalmazza.

Indok Valaszok megoszlasa
Fo %

Egészségiigyi okokbol 23 9,2
Szeretem az allati eredet(i élelmiszereket 155 62,0
Teljes értékii étrendet biztosit szdmomra 152 60,8
Nem rajongok a n6vényi eredetli élelmiszerekért 12 4,8
Egy igazi magyar elsGsorban allati eredetii élelmiszereket eszik 5 2,0
Masok is ezt fogyasztjak a kornyezetemben 23 9,2
Nem lakok j6l a névényi alapt élelmiszerektol 59 23,6
Egyéb valaszok 10 4,0

2. tdbldzat: A déntéen dllati termékeket fogyasztok étrendvdlasztdsi indokai
Forrds: Sajdt szerkesztés (2019)

Ahogy a tablazatbdl jo6l kivehets, a két, dontéen allati eredeti kategoéria fogyasztéi kimagaslo
aranyban, 61%-nyian Ugy gondoljak, jelenlegi étrendjiik mar igy is teljes értékii, tapanyagokban
gazdag. De legalabb ilyen fontos, hogy a tulnyomo tobbség az allati eredetii taplalékok (pl. hus, tej és
tojas) szeretetének is koszonheti, hogy nem valtott at a névényi alapu étrendre.

Jécskan lemaradva a harmadik helyen az az allitas szerepel, hogy ,nem lakok jél a névényi alapu
élelmiszerektdl.” Emellett 9-9%-ban vallottak azt, hogy a kornyezetiik nagy befolyassal bir rajuk nézve
abban, hogy mindenevd étrendet folytatnak, illetve, hogy egészségiigyi okok allnak a taplalkozasi méd
hatterében. Kevesen, de voltak néhanyan, akik egész egyszerien nem kedvelik ezeket az
élelmiszereket, vagy, hogy ezek tavol allnak a magyarosnak definialt értékrendt6l. Az egyéb valaszok
kozott tobbek kozott olyanok szerepeltek, minthogy ,testépité étrendet kdnnyebb allati eredetiib6l
Osszedllitani”, de a testépitésre vald utalas tobbszor is szerepelt, emellett tobben is a kiegyensulyozott,
mindenevd taplalkozasra utaltak, mint ami az ember természetes életfeltétele.
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A hattérvaltozékra végzett kereszttablas elemzések soran megallapithat6, hogy csak a f6 élelmiszer-
beszerzdi szerep estében mutathaté ki szignifikdns kapcsolat. Ennek megfelel6en, a csalad {6 vasarloéi
nagyobb aranyban (9,4%) jelolték az egészségiigyi okokat, mint a nem elsédleges élelmiszer beszerzék
(1,2%; p=0,013).

A 3. tablazat adatai vildgosan mutatjak, a mindenevd valaszad6k csaknem fele els6sorban akkor
valtana névényi alapu étrendre, ha sulyos betegség érné.

Indokok Valaszok megoszlasa
Fo %
Sajat sulyos betegség 118 47,2
A csaladtagom sulyos betegsége 56 22,4
Orvosom tanacsa 89 35,6
Nem érzem j6l magam, rossz a kozérzetem 97 38,8
Semmiképpen nem térnék at a névényi alapu taplalkozasra 66 26,4
Egyéb 20 8,0

3. tdbldzat: A mindenevd étrendrdl a vegetdridnus tdpldlkozdsra valé dttérés indokolt esetei a vdlaszaddk szerint
Forrds: Sajdt szerkesztés (2019)

A stlyos betegség dominancidja mellett nyomoés indoknak szamitana még a rossz kozérzet, mely kozel
40%-o0s részaranyaval a masodik legfébb indoknak szamitott. Ugy t(inik, sokaknak fontos az orvos
szava is, majdnem annyira, mintha rossz kozérzetiik lenne, ha nem véltananak étrendet. Erdekesség,
hogy a minta kozel hAromnegyede akkor sem valtana at mas taplalkozasra, ha a csaladtagja silyosan
beteg lenne, és ez valamilyen szempontbdl ,kotelezné” erre. Am valdsziniibb, hogy ilyen eshetéséget
nemigen valészin(sitettek. A valaszaddk tobb mint negyede markansan azon a véleményen van, hogy
semmilyen koriilmények kozott nem fogadnak el a névényi étrendet.

Bar a valaszok homogenitasa miatt nem szignifikans a kapcsolat, de megallapithatd, hogy a sajat stulyos
betegség, mint valté ok nagy ardnyban jellemz6 mindkét nemnél. A férfiak 42,4, a nék pedig 34,7%-a
korében jelentkezett ez az ok. A tobbi hattérvaltozo6 esetében nem volt racionalizalhat6 6sszefiiggés.

A tovabbiakban megvizsgaltuk azt is, hogy a dont6en allati eredetli étrendet folytatok hogyan itélik
meg a novényi alapu taplalkozas koltségeit (arat). A kapott eredményeket a kovetkezd abra
szemlélteti.

B [gen
B Nem

Nincs kiillonbség

2. dbra: A névényi tdpldlkozds koltsége (dra) a déntben dllati eredetii étrendet folytatdk szerint
Forrds: Sajdt szerkesztés (2019)
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Arra a kérdésre, hogy tobb pénzbe kertil-e a vegetaridnus taplalkozas finanszirozasa, mint a normal
étrendé, a dont6en allati eredetii étrendet folytaték legnagyobb aranya, 42%-a felelte azt, hogy
dragabb. Nagyrésziik azonban mégsem igy gondolja, 6sszesen 58%-uk azt vallotta, hogy ugyanannyiba
keriil, vagy az allati étrend dragabb a novényinél. A kovetkezd fejezetben ugyanezt a kérdést a dontéen
novényi alapon taplalkozok is megvalaszoltak.

Megallapithat6, hogy a nék szerint keriil tobbe a vegetaridnus étrendre torténdé attérés. 33,8%-uk
valaszolt igennel. A férfiak korében ez az arany 31,5%. A férfiak 29,3%-a szerint nincs kiillonbség a
hagyomanyos és a vegetaridnus étrend ara kotott, ez az ardny a nék esetében 21,8%. Szintén a férfiak
kozott alakulnak nagyobb aranyban (28,3%) azok, akik szerint nem kertl tobbe a vegetarianus étrend
a hagyomanyosnal. A nék korében ez az arany 19,1% (p=0,014). A 18-25 évesek, és a 36 évnél
id6sebbek kozott egyértelmiien latszik, hogy véleményiik szerint tobbe keriil a vegetarianus étrend a
hagyomanyosnal. Egyediil egy csoport kiillonbozik téliik, a 26-35 évesek, akik szerint jellemzéen nem
kertil tobbe ez az étrend (p=0,030). A tobbi hattérvaltozé esetében nem volt kimutathaté szignifikans
kapcsolat.

A kovetkez6 tablazatban az egészséges taplalkozasra torténd attérés szakaszait ismertetjiik a dontéen
allati eredetii élelmiszereket fogyasztok korében.

Az attérés szakaszai Valaszok megoszlasa (%)
Férfi N6 Osszesen

Nem tudja/nem valaszol 10,9 25,3 21,1
A kovetkez6 egy honapban 1épéseket fogok tenni, hogy attérjek 3,3 5,8 5,0
egy altalam egészségesebbnek vélt taplalkozasra.
A kovetkez6 hat hdnapban nem szandékozom attérni egy altalam 27,2 14,2 18,0
egészségesebbnek vélt taplalkozasra.
Erés késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam 14,1 19,6 18,0
egészségesebbnek vélttaplalkozdasra.
Mar legalabb hat honapja egészségesebben taplalkozok. 10,9 6,7 7,9
Mar t6bb, mint hat hénapja egészségesebben taplalkozok, a 15,2 8,4 10,4
visszaesés esélye régi taplalkozasi szokdsaimra minimalis.
Mindig is egészségesen taplalkoztam. 18,5 20,0 19,6

4. tablazat: Az egészséges tdpldlkozdsra valo dttérés szakaszai a déntden dllati eredetii termékeket fogyasztok
kérében (TTM) a nemek megoszldsa szerint
Forrds: Sajdt szerkesztés (2019)

Ahogy a tablazat is mutatja, a férfiak 27,2%-a nem szandékozik attérni egy altala egészségesebbnek
vélt taplalkozasra a kovetkezo fél év soran. A n6knél ez az arany 14,2% (p=0,014). A n6k 19,6%-a erds
késztetést érez arra, hogy attérjen egy altala egészségesebbnek vélt taplalkozasra, de az aktivitasig
még nem jutottak el. Az eredmények alapjan a fenntartasi szakaszban, ahol legaldbb fél éve attértek a
valaszadok és Kkicsi a visszatérés esélye, valamint a mindig is egészségesen taplalkoztam kategoériaban
a férfiak jelennek meg nagyobb aranyban, mint a nék (p=0,014). A t6bbi hattérvaltoz6 vonatkozasaban
nem volt szignifikans kapcsolat.
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3. dbra: A névényi alapu tdpldlkozds hdtrdnyai a dontden dllati eredetii étrendet folytatdk szerint
Forrds: Sajdt szerkesztés (2019)

Az adatok szerint a valaszadok dontd tobbsége, 57%-a szerint azért helytelen a névényi alapu étrend
valamely formajat kovetni, mert az ember alapvetfen, természetszerlileg mindenevd, igy alapvetd
sziikséglete a hus és a valtozatos étrend. Ezt kdvetSen az Osszes tobbi valaszlehetfség ehhez képest
rendkiviil csekély tdAmogatottsagot kapott: 9%-uk szerint az igy taplalkozok nem képesek elegendd
mennyiségl és kielégitd tapanyagot felvenni a névényi ételekbdl, 5-5%-uk szerint nem is lehet jél lakni
tolik, és nem is tartjak finomnak ezeket. Ellentmondasosnak tiinik, hogy a drasztikus sudlyvesztés és a
hidnybetegségek mellett alig kardoskodtak paran, am ez esetben csak egy valasz volt megjelolhetd, igy
a szamukra els6dleges indokot jel6lték meg.

A hattérvaltozok vonatkozasaban szignifikans Osszefiiggés mutathaté ki a nemek és a hatranyok
viszonylataban. A férfiak nagyobb aranyban (53,3%) vélik gy, hogy az ember alapvetéen mindenevd,
mint a nék (41,3%) (p=0,046). Leginkabb a nagyon egészségtudatosok gondolkodnak a férfiakhoz
hasonléan, a tobbi kategéridhoz képest. A tobbnyire nem egészségtudatosak kozott legnagyobb
aranyban (25,0%) azok aradnya, akik szerint a szervezet nem képes elegendé mennyiségii és mingségi
tapanyagfelvételre (p=0,046).

A tovabbiakban rakérdeztiink, vajon a dintden dllati eredetii étrendet folytatok melyik névényi alapt
étrend-kategdridkat tekintik szimpatikusnak? Ezt mutatja be a kovetkez6 tablazat.
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Novényi alapu étrend- Valaszok megoszlasa

kategoria Fo Arany (%) Arany (%)

(teljes populacio) (részleges

populacio)
Vegetarianus 68 21,5 30,35
Vegan 20 6,3 8,92
Szemivegetaridnus 18 57 8,03
Ovovegetdridnus 2 0,6 0,89
Laktoovovegetarianus 25 7,9 11,16
Fruitarianus 1 0,3 0,44
Laktovegetaridnus 6 1,9 2,67
Nyers vegan 3 0,9 1,34
Flexitaridnus 6 1,9 2,67
Update étrend 51 16,1 22,76
Etikai vegan 6 1,9 2,67
Ayurvéda taplalkozas 9 2,8 4,01
Makrobiotikus étrend 9 2,8 4,01

5. tdbldzat: A névényi alapu étrend-kategdridk szimpdtiasorrendje
Forrds: Sajdt szerkesztés (2019)

Az els6 helyen egyértelmiien a Vegetarianus kategoria alakul 30,35%-kal, ezt kovet6en viszont teljesen
mas valasztasok koszontek vissza. A masodik, szintén el6kel6 helyet az Update étrend szerezte meg
kozel 23%-os valaszarannyal (bar ez az el6z6 tablazatban sem szerepelt rosszul). Ezt kovetéen viszont
az 0sszes tobbi kategoria jelent6sen kevesebb ,pontszammal” biiszkélkedhet. A Laktoovovegetarianus,
a Vegan és a Szemivegetarianus kategdridk sem értek el rossz eredményt a maguk ~11, ~9, illetve
~8%-aval. Ezek az adatok sugallhatjak azt is, hogy a valaszadok széles ismeretekkel rendelkeznek a
témaban, és legalabb nagyrészt képesek kiillonbséget tenni és megitélni a kategoriakat, de jelezhetik
azt is, csak egyet vagy néhanyat ismernek, am azokat szimpatikusnak talaljak.

A hattérvaltozdék vonatkozasaban megallapithato, hogy a csalad els6dleges élelmiszer-beszerzéinek
20,1%-a a vegetarianus, 17,9%-a pedig az Update étrendet tartja leginkabb szimpatikusnak. A nem
élelmiszer beszerzék kozott ezek aranya 25,5% és 10,8%, ezaltal megallapithatd, hogy mindkét nem
képviseldi ezt a két kategdriat vélik leginkabb szimpatikusnak a ndvényi étrendek koziil (p=0,032). A
tobbi hattérvaltozo esetében nem volt kimutathatd szignifikans kapcsolat.

5. Osszegzés

A kutatas kezdetén célul tiiztiik ki, hogy vizsgalatunkban feltarjuk a lakossag névényi alapua étrenddel
kapcsolatos attitlidjeit és vélekedését, amelyek kozil jelen tanulmany a dont6en allati eredeti
étrendet kovet6k véleményeire tamaszkodik. A szakirodalmi hattér feltarasahoz és a primer kutatas
megalapozdsahoz egy szekunder kutatdst hajtottunk végre, amely folyaman a hazai mellett a
nemzetkozi szakirodalmak beazonositasat, rendszerezését és sajat témara torténé vonatkoztatasat
végeztik el. Ezt kovette a primer kutatds, amely egy online kérd6ives megkérdezés formajaban
biztositotta a kvantitativ eredmények alapjaul szolgalé adatbazist. A megszerzett adatokat az SPSS
program segitségével elemeztiik ki. Az eredmények alapjan egyértelmilien megallapithatd, hogy a
valaszadok tobb, mint a fele 61%-a gondolja ugy, jelenlegi étrendje is teljes értéki, tapanyagokban
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gazdag. Emellett legalabb ennyire fontos, hogy a tilnyomé tobbség az allati eredetii taplalékok (pl. hus,
tej és tojas) szeretetének is kdszonheti, hogy nem valtott at a n6vényi alapt étrendre.

A sulyos betegség dominancidja mellett nyomoés indoknak szamitana még a rossz kozérzet, mely kozel
40%-o0s részaranyaval a masodik legfébb indoknak szamitott. Ugy tiinik, sokaknak fontos az orvos
szava is, majdnem annyira, mintha rossz kézérzetiik lenne, ha nem valtananak étrendet.

Megallapithaté, hogy alapvet&en a ndk szerint keriil tobbe a vegetarianus étrendre torténd attérés, a
férfiak 29,3%-a szerint nincs kiilonbség a hagyomanyos és a vegetarianus étrend ara kotott.

A férfiak csaknem egynegyede nem szandékozik attérni egy altala egészségesebbnek vélt taplalkozasra
a kovetkezo fél év soran. A n6knél ez az arany 14,2%. A n6k 19,6%-a érez erds késztetést arra, hogy
attérjen egy altala egészségesebbnek vélt taplalkozasra, de a cselekvésig még nem jutottak el. Az
eredmények alapjan a fenntartasi szakaszban, ahol legaldbb fél éve attértek a valaszadok és kicsi a
visszatérés esélye, valamint a mindig is egészségesen taplalkoztam kategdridban a férfiak jelennek
meg nagyobb aranyban, mint a nék. A tobbi hattérvaltoz6 vonatkozdsaban nem volt szignifikans
kapcsolat.

A kilénb6z6 novényi alapu étrend szimpatiasorrendjében els6 helyen egyértelmiien a Vegetaridnus
kategdria alakul. A masodik helyet az Update étrend szerezte. Ezt kovetSen viszont az 6sszes tobbi
kategdria jelent6sen kevesebb ,pontszammal” alakul.
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