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Absztrakt. Az élelmiszer- és élelmezésbiztonsdg teriiletén szdmos kihivds vdr az emberiségre. A népesség ndovekedése
mellett az urbanizdcio, az éghajlatvdltozds, a globdlis kérnyezeti vdltozdsok és a gazdasdgi egyenlbtlenség,
valamint az instabilitds is nagymértékben befolydsolja a kiegyensiilyozott élelmiszerelldtdst. A WHO (2018)
tanulmdnya alapjdn elmondhatd, hogy nem csak az éhezés felszdmoldsa jelent problémdt, hanem a joélétiink
fokozéddsa is. Mikézben 0,8 millidrd ember attdl szenved, hogy nincs szdmdra elérheté elegendd élelmiszer, addig a
globdlis népesség 33%-a tulstlyos, amibdl 30% elhizott. Hosszi tdvon tehdt fokozddo jolétiink is egyre nagyobb
problémadt okozhat. Hdaromféle, egymdssal pdrhuzamosan létezd, mégis dsszefiiggd tdpldlkozdsi problémdt kell
kiemelni: ezek az éhezés és az alultdpldltsdg, a mikroelem-hidny, tovdbbd a tilzott mértékii tdpldlkozds és elhizds.
Ez a hdrom egészségiigyi probléma a kézegészségiigyre nézve jelent komoly terheket, amelyet a tdpldlkozds
biztonsdgdval és az élelmiszerbiztonsdggal dsszefiiggésben kell vizsgdlni.

Abstract. Mankind faces major challenges in the area of food safety and food security. In addition to the growing
population, urbanization, climate change, global environmental change and economic inequality, as well as
instability, have a major impact on balanced food supply. According to the WHO (2018) study, not only the
elimination of hunger is a problem, but also the increase of our well-being. While 0.8 billion people suffer from a lack
of available food, 33% of the global population is overweight, 30% of them are obese. In a long term our growing
well-being can also be a great problem. There are three types of dietary problems that coexist in parallel: the
hunger and malnutrition, the microelement deficiency, and excessive nutrition and obesity. These three health
problems represent a serious burden on public health, which has to be considered in the context of food security and

food safety.

Bevezetés

Vilagszerte nagyjabdl 800 milli6 ember éhezik, ami kalériahidnyban mért alultaplaltsagot jelent [1].
Azonban tébb mint 2 millidrd ember szenved a rejtett éhség problematikajatél, ami nem kaléria -,
hanem a mikrotapanyag -hianyt jelent [2]. Habar az éhezés minden formajanak megsziintetése j6 Gton
halad, a teljes siker elérése még mindig globalis kihivas maradt [3]; [4]; [5]; [6]. A FAO &ltal kit(izott
fenntarthaté fejlédési célok (SDGs) teljes megvalodsitasaig még sokat kell tenni [7].

Az éhség minden formaban val6é megsziintetésének célja az éhség széles korii meghatarozasa, ideértve
a kaldriahianyt (krénikus éhség), a mikrotapanyag-hianyt (rejtett éhség) és az ide kapcsolddo
egészségligyi problémakat. A fenntarthatd fejlesztési célok eléréséhez olyan elkotelezettségre és
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tudasra van sziikség, melyek eldsegitik a kiilonbozé tipusd éhségek lekiizdését tamogato
intézkedéseket. Ezeket nagyban neheziti az a tény, hogy mig a konkrét taplalkozasi beavatkozasok
tdmogatisa a kozosség, a haztartds vagy egyéni szinten fokozodik, a megbizhatd orszagos szinti
adatok hidnyosak [8]. Ily m6don ez id6vel megneheziti a globalis éhinség nagysaganak megismerését
és figyelemmel kisérését [9]. Kevés az olyan meglévd orszagkozi tanulmany, amely az éhezést
meghatarozo tényezdket vizsgalta, az adatok csak néhany orszagot és évet fednek le [10]; [11]. Hidnyik
egy olyan tanulmany, amely az ,éhség” kiilonb6z6 formaiban térténé mérését megoldotta volna.

A rejtett éhinség megléte jelentds egyéni, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményekkel jar. 2013-ban
kifejlesztették az els6 rejtett éhséggel foglalkoz6 indexet (hidden hunger index, HHI), azzal a kettds
céllal, hogy harom gyakori mikrotapanyag-hiany (cink, vashidnyos anémia és A-vitamin) eloszlasat és
elterjedtségét dokumentaljak egy Osszetett indikdtor segitségével. Ez egy olyan érdekképviseleti
eszkoz, amely 6sztonzi a politikai dontéshozokat, hogy nagyobb figyelmet forditsanak a rejtett éhinség
megsziintetésére a sziikséges tertileteken [12].

A szakirodalom és a rendelkezésre all6 adatok szerint a krénikus éhség terhe gyorsabban csokkent,
mint a rejtett éhezésé. A gazdasagi novekedés kulcsfontossagu tényezdje a kronikus és a rejtett
éhinség késébbi csokkentésének. Mas, jelentds hatassal biré orszagszintii tényez6k kozé sorolhaté az
urbanizacié, a demokracia, a mérsékelt zéna éghajlata, a jobb élelmiszerellatds, az élelmiszer-
sokszin(iség, valamint a jobb higiéniai és egészségiigyi ellatas [13]. A rejtett éhség megléte fennallhat,
még akkor is, ha mindenhol megfelel6 a politikai beavatkozds nemzeti szinten. Ezek arra engednek
kovetkeztetni, hogy tovabbi mikro-szintli beavatkozasokra van sziikség az éhinség minden formajanak
felszamolasahoz.

1. Szakirodalmi attekintés

Vilagszerte a becslések szerint két millidrd ember szenved alapvetd az esszencialis vitaminok és
asvanyi anyagok (mikrotapanyagok) kronikus hidnyossagaitél, amelyet rejtett éhségnek neveznek.
Ahogy a neve is jelzi, a rejtett éhség tiinetei nem mindig lathatéak az érintetteknél (1. dbra).

Mindazonaltal negativ és gyakran egész életen at tartd karos kovetkezményei lehetnek az egészségre,
mentalis fejlédésre. Mar a mikrotapanyagok enyhe vagy kozepes hidnyossagai a fizikai és kognitiv
fejlédés karosodasahoz, a csecsemdk és a kisgyermekek fert6zé betegségei altal okozott fokozott
morbiditashoz és a feln6ttkori munkaképesség csokkenéséhez vezetnek [9]. A legkiszolgaltatottabbak
az alacsony jovedelmli orszagokban él6 kisgyermekek és a termékeny koru nék. Vilagszerte a
legelterjedtebb mikrotapanyag-hiany a vas, a cink, az A-vitamin, a j6d és a folsav hianya, de gyakran
el6fordul a B-vitamin csoportba tartozé egyes vitaminok hianya is [12]. A fejl6dé orszagokban,
ugyanabban a populdciéban egyszerre tobbféle mikrotapanyag-hiany lehet jelen, f6ként a
jovedelemkiilonbségek miatt. Mar a mikrotdpanyagok enyhe vagy kozepes hianyossagai is a fizikai és
kognitiv fejl6dés karosodasahoz, a csecsemék és a kisgyermekek fert6z6 betegségei altal okozott
fokozott morbiditashoz és a feln6ttkori munkaképesség csokkenéséhez vezetnek [14].
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1. dbra: A rejtett éhség nagysdga régiénként, 2012
Forrds: Muthayya et al, 2013

A taplalkozasi ismeretek és az étkezési szokasok nagy szerepet jatszhatnak az egyes haztartasok
élelemmel val6 ellatottsagaban, ezaltal az étrend kialakulasaban is. Ezek mellett azt is fontos szem
el6tt tartani, hogy a tiszta vizhez, a higiénidhoz és a min6ségi egészségligyi ellatashoz valé hozzaférés
hidnya olyan betegségeket okozhat, amelyek zavarjak a szervezet tapanyag-felszivédasanak
képességét. Az élelmiszer-bizonytalansag — elhizas kapcsolata nagyon szoros, annak ellenére, hogy
paradoxonnak tlinik, de az élelmiszer-bizonytalansagot gyakran a tulsuly és az elhizas koti 6ssze. Az
élelmiszerbiztonsag, a talsuly és az elhizas kozotti kapcsolat azonban valéjaban nem annyira
ellentmondasos, amit a 2. abran meg is figyelhetiink. Az élelmiszer-bizonytalansag és az elhizas kozotti
kapcsolatot az élelmiszerek mindsége és az étrend hatarozza meg, amit egyértelmiien az
élelmiszerkoltség befolyasol. A taplald, friss élelmiszerek gyakran dragak. gy amikor a haztartasi
er6forrasok szlikdsnek bizonyulnak, az emberek kevésbé draga ételeket valasztanak, amelyek gyakran
magas kaloria- és alacsony tapanyagtartalommal birnak. Ez kiildndsen igaz a varosi kérnyezetben
élokre, valamint a kdzepes és a magasabb jovedelmii orszagokban. A globalizalt élelmiszerpiacok
esetében a magas zsir- és cukortartalmu élelmiszerek relativ koltsége alacsonyabb, mint a friss
termékeké (gyiimolcsok, zoldségek). Az élelmiszer bizonytalansaggal kiizdé csaladok els6sorban az
élelmiszer arak alapjan valasztank terméket aminek kovetkeztében olyan élelmiszerek Kkeriilnek
fogyasztasra, melyek magas energiatartalommal, de kevés mikrotdpanyaggal és a rosttal birnak [15].
Az élelmiszerhez nehezebben hozza juté emberek kevésbé jutnak el (fizikailag) olyan piacokhoz, ahol
megfizethetd aron vasarolhatnak taplald és egészséges ételeket. Az élelmiszer-bizonytalansag az
étrend mindségre gyakorolt negativ hatasait egyarant dokumentaltak az alacsony, a kozepes és a
magas jovedelmii orszagokban egyarant [15]. Pszichoszocidlis Ut vezet az élelmiszer-bizonytalansagtol
az elhizasig. Az élelmiszerekhez valé biztos vagy nem biztos hozzaférés érzete gyakran szorongast,

stresszt és depressziot okoz, ami viszont a tulsuly és az elhizas kockazatat noveld viselkedéshez
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vezethet. Ezek kozé tartozik a tulfogyasztas jelensége is, amikor az élelmiszer elérhet6 (de annak
folyamatos elérhetdsége bizonytalan), vagy alacsony koltségli (az ugynevezett zsirban, cukorban és
soban gazdag ,kényelmes ételek” valasztasa). Az ilyen élelmiszereknek olyan fiziol6giai hatasuk van,
amely révid tavon csokkenti a szervezetet éro stresszhatast [15].
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2. dbra: A nem megfelel6 élelmiszer-elldtdsbdl az alultdpldltsdg tébb formdjdhoz vezetd tit
Forrds: FAO, 2018 alapjdn sajdt szerkesztés

Az éghajlatvaltozas hatasai mar akar néhany évtized vagy évszazad alatt érezhetdvé valnak. Rovidtavu
éghajlati valtozasok (pl. h6mérséklet és csapadék) és szélsdségesen valtozo jelenségek (szarazsag,
aradasok, viharok stb.) kiilonb6z6, idészakosan elforduld természeti jelenségekhez kapcsolédnak (pl.
El Nifio, La Nifa, vulkanikus kitorések stb.) [16] (3. abra). A rovidebb tavd éghajlatvaltozasoknak
azonban nem mindegyike tudhaté be a klimavaltozasnak. Az éghajlatvaltozds és a szélsGségek
felszaporodasa harom dologbdl indul ki: elészor is, a széls6séges események szama - beleértve az
extrém meleget, az aszalyokat, az arvizeket és a viharokat - megduplazodott az 1990-es évek eleje 6ta,
ezek az események atlagosan 213-szor fordultak elé évente az 1990-2016 kozotti id6szakban.
Masodszor, az éghajlatvaltozas évtizedek vagy évszazadok alatt kovetkezik be, az éghajlati széls6ségek
szama megsokszorozodott, fiiggetleniil attél, hogy ezekhez az ember milyen mértékben jarult hozza
[17]. Harmadszor, nem meglepd, hogy az élelmezésbiztonsag és a taplalkozas valamennyi dimenzidja,
beleértve az élelmiszer-rendelkezésre allast, a hozzaférést, és a stabilitast az éghajlatvaltozas
erbteljesen befolyasolja. Az éghajlatvaltozas mar alaassa a fébb szantéfoldi novények (buza, rizs és
kukorica) termelését a tropusi és mérsékelt régiokban. Az alkalmazkodas nélkiil ez varhatéan tovabb
romlik a hémérséklet emelkedésével és szélsGségesebbé valasaval [18]. Az éghajlatvaltozassal jard
természeti katasztrofdk komoly kockazati tényezot jelentenek. A természeti veszélyek kozil az
arvizek, az aszdalyok és a trépusi viharok leginkdbb az élelmiszertermelésre hatnak [19]. Az aszaly
felel6s a mezbgazdasagi szektorban bekdvetkezett 6sszes kar és veszteség tobb mint 80 szazalékaért.
Kiilobndsen az Aallattenyésztés és novénytermesztés van Kiemelt veszélyben. Az élelmiszer-
bizonytalansaggal kiizdé emberek szama tovabb ndé, amivel parhuzamosan novekszik az éhezés. 2017-
ben 51 orszagban és térségben kozel 124 milli6 ember szembesilt valsagszerli élelmezési
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bizonytalansaggal, ami azonnali silirgdsségi intézkedéseket igényelt az életiik és megélhetésiik
megO6rzése érdekében [7]. Emellett az éghajlatvaltozas is nagymértékben hozzajarul az alultaplaltsag
riaszto szintjéhez. A mezégazdasagi termelés és élelmiszer-el8allitds az iliveghdzhatast okozd gazok
kibocsatasanak egyik f6 forrasa, és kiilonosen érzékenyek az éghajlatra. Ezeknek a szektoroknak a
lehet6 legfontosabb feladat az éghajlatvaltozas mérséklése és az ehhez val6 alkalmazkodas. A kihivas
az, hogy noveljliik a mez6gazdasagi termelést olyan médon, hogy mind fenntarthatébb, mind pedig az
éghajlattal szemben ellenallébb legyen, gy hogy mindekézben csékkenjen a karosanyag kibocsatas
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3. dbra: A klimavdltozdshoz kéthetd extrém természeti katasztréfdk szama 1990-2016 kozétt
Forrds: FAO, 2018 alapjdn sajdt szerkesztés

Az éghajlatvaltozas karos hatasai koziil az aszaly okozta karok és veszteségek 83 szazalékot tesznek ki
az agrariumon beliil, ezen beliil is novénytermesztés és az allattenyésztés a legsériilékenyebb (4. abra).
A halaszat és az erd6gazdalkodas kisebb karokat és veszteségeket szenvedett, de jelentések lehetnek a
megélhetés és az élelmezés szempontjabol. Sok orszagban az élelmiszertermelés fontos forrasat
jelent6 halaszatot leginkabb a szokdarak és a viharok veszélyeztetik. A tanulmanyok kimutattak, hogy
az éghajlatvaltozas kozvetleniil befolyasolja a halaszatot, mivel a halpopulaciék és a halaszati
tevékenységek szorosan fiiggenek az id6jaras szeszélyeitdl. Az erd6kre gyakorolt leger6sebb gazdasagi
hatasokat a viharok okozzak [20]. Mig a viharok erddkre gyakorolt hatasa jelentds lehet, az erddirtas

tovabb sulyosbitja a helyzetet.
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4. dbra: A klimavdltozdshoz kéthetd mezbégazdasdgban bekévetkezett kdrok és veszteségek megoszldsa természeti
katasztrofdk szerint (2006-2016)
Forrds: FAO, 2018 alapjdn sajdt szerkesztés

2. Megoldasi javaslatok a rejtett éhség felszamoldsara

2.1. Az étrend diverzifikalasa

A taplalkozasi sokféleség novelése az egyik leghatékonyabb mddja a rejtett éhség fenntarthatd
megel6zésének [21]. Hosszu tavon az étrend-diverzifikacidja biztositja az egészséges étrendet, mely
makrotapanyagbol (szénhidratok, zsirok és fehérje), 1ényeges mikrotapanyagokbdl és mas sziikséges
tapanyagokbol (pl. rostok) all. Kiilonb6zé gabonafélék, hiivelyesek, gyiimolcsok, zoldségek és allati
eredet(i élelmiszerek megfeleld taplalkozast biztositanak a legtobb ember szamara [22]. A taplalkozasi
sokféleség elémozditasanak hatékony modjai kozé tartoznak a fiatal korban elkezdett tudatos
taplalkozasra valé felkészités, mint példaul az otthon megtermelt élelmiszer-alapanyagok vagy az
élelmiszerpazarlas megel6zésére szolgalo tarolasi mddszerek.

2.2. Kereskedelmi célu élelmiszerek mikrotapanyag szintjének novelése

A kereskedelmi célu élelmiszer-feldolgozasa soran a mikrotapanyagok bevitelének erdsitése segithet
abban, hogy a bevitt étel segitségével a fogyasztd az ajanlott mikrotapanyagok szintjét elérje. Megfelel
mennyiségli jddozott sobevitellel a vildg népességének 71%-a mar ellatott, a j6d hidnyban szenvedd
orszdgok szadma csokkend tendenciat mutat [23]. A gyakori pozitiv példak kozé tartoznak a B-
vitamincsoport egyes tagjainak, illetve a vas és / vagy a cink hozzaaddasa a buzaliszthez, valamint az A-
vitamin hozzaadasa a siit6olajhoz. Kevésbé valészint, hogy az ilyen mikrotapanyagokban megerdsitett
élelmiszerek elérik a vidéki fogyasztokat, ugyanis gyakran a hagyomanyos kereskedelemben eléallitott
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élelmiszerekhez sem férnek hozza akadalytalanul. A leginkdbb raszorulok hozzaférési lehet6ségeit
tdmogatni kell, ellenkezé esetben az emberek olcs6bb, nem mindségi étrendet tudnak csak kialakitani.

2.3. Biofortifikacié

A biofortifikaci6 egy viszonylag 4j beavatkozds, amely magaban foglalja a hagyomanyos vagy
transzgénikus mddszerek alkalmazdsaval az élelmiszer-n6vények nemesitését a mikro-
tdpanyagtartalom novelése érdekében. Mig a biofortifikalt n6vények nem allnak rendelkezésre minden
fejlédd orszagban, a biofortifikacié szerepe varhatéan jelent6sen novekedni fog az elkovetkezd ot
évben [24]. A biofortifikalt élelmiszerek az emberek szamara bizonyos mikroelemek allandd és
biztonsagos forrasava valhatnak.

De ezek a novények sokszor nem tartalmaznak annyi mikrotdpanyagot, mint az egyéb forgalomban
kaphaté novények, ugyanakkor segithetnek az egyes elemek beviteli kiilonbségeinek
megszlintetésében és novelhetik a vitaminok és asvanyi anyagok napi bevitelét [25].

2.4. Taplalék-kiegészités

Lathatd, hogy az orszagok fejlettségén kulturanként, nemenként és az egészségi allapot fliggvényében
mast érthetiink e kifejezés alatt. Gondolhatunk itt a hdsmentes taplalkozasra, a szénhidratokban
szegény diétara, a gyliimodlcsokben és zoldségekben gazdag étkezésre is. A fejlett tarsadalmakban é16
emberek Uugy gondoljak, hogy megfelel6 taplalkozassal a betegségek kialakulasa csokkenthetd [26]. A
kiegyensulyozott taplalkozas esetén az energia- és a tapanyagbevitel teljes mértékben megfelel az
élettanilag sziikséges értékeknek [27]. Ennek az el6feltétele az adott életkoriilményekhez igazodd,
optimalis Osszetételli, valtozatos, megfelel6 minGségli és mennyiségili élelemiszerfogyasztas. Ehhez
csatlakozik Laszay (2017) [28], miszerint a kiegyensulyozott taplalkozashoz az aldbbi tényezék
szlikségesek:

o megfelel6 energia- és tapanyagbevitel,
e tapanyagok egymas kozotti helyes aranya,
e ahelyettesithet6ség és a kiegészités.

Tehat az egészséges taplalkozas soran biztositjuk a szervezetiink szamara sziikséges energiabevitelt,
ami a tapanyagok megoszlasanak kiegyensulyozott aranyaval érhet6 el. Az energiasziikséglet 12-15%-
at fehérjébdl, 30%-at zsirbol, 55-58%-at szénhidratbol fedezziik [29]. A vitaminok létfontossagu
szerves vegylletek, amelyeket a szervezet nem képes eldallitani, igy azokat a taplalékkal kell felvennie.
Kis mennyiségben sziikségesek, de hianyuk a szervezetben kéros elvaltozasokat okozhat. A vitaminok
nélkiilozhetetlenek az anyag- és energiaforgalomban [28]. A vitaminoknak fontos feladata van az
emberi szervezet miikodésében, ezért nélkiilozhetetlenek és egymassal nem helyettesithetdk,
hatasukat kdlcsonosen egytttmiikodve fejtik ki. Az A-vitamin pdétlasa az egyik legkoltséghatékonyabb
beavatkozas a gyermekek tulélési esélyének javitasara [30]. 1999 és 2005 kozott az A-vitaminnal valé
ellatottsag tobb mint négyszeresére nétt és 2012-ben a becsiilt lefedettségi rata vilagszerte kozel 70
szazalékos volt [16]. Az asvanyi anyagok nélkiilozhetetlen védétdpanyagok. A szervezet anyagcsere
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folyamataihoz sokféle dsvanyi anyagra van sziikség, melyeknek a felvétele f6leg a taplalékkal és
ivovizzel valosul meg. A szervezet csak kis mértékben raktdrozza, igy rendszeres felvételiikre van
sziikség [28].

3. Befejezés

A rejtett éhség komplex problémajanak megoldasahoz szdmos beavatkozasra van sziikség. Az alapvet6
okok fenntarthaté kezeléséhez multidiszciplinaris megkdzelitésre van sziikség nemzeti és nemzetkozi
szinten. A kormanyoknak kohézidés megkozelitést kell alkalmaznia a rejtett éhség elleni kiizdelemben.
Azonban a kormanyoknak csak akkor sikeriilhet ezt a kohéziét megvaldsitani, ha az Osszes
minisztérium - koztilk a mez6égazdasagi-, az egészségligyi, az oktatasi minisztériumok - valamint a
szabalyozasi ligyeket kezel6 minisztériumok egységesen lépnek fel az élelmiszer- és élelmezés
biztonsag javitdsa érdekében. A rejtett éhség megsziintetése nem lesz konnyl, de a kihivasok
lekiizdhet6k. Amennyiben elegendé eréforras van erre a célra elkiilonitve, illetve az aktudlis politikai
vezetés is tdmogatja, tovabba a megfelel6 beruhdzasok is megtorténtek, akkor ezek a kihivasok
lekiizdhet6k [31]. Atfogd cselekvéstervre van sziikség ahhoz, hogy a vildg minden térségében
biztosithat6 legyen az emberek hozzaférése a tapanyagokban gazdag élelmiszerekhez, mely egészségi
allapotuk meg6rzése és a minél hosszabb varhaté élettartam elérése szempontjabol kulcsfontossagu
lehet.
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