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Absztrakt. A tanulmdny a mentdlis egészség, a reziliencia és észlelt stressz kapcsolatdt vizsgdlja szabadid6- és a
versenysportolék kérében. A vizsgdlt tényezdket méré hdrom kérddivet (Keyes-féle Mentdlis Egészség Kontinuum
Skdla, Eszlelt Stressz Kérd6iv és 10 tételes CD-RISC kérddiv) dsszesen 436 f6 toltotte ki, ebb6l 297 versenysportolé és
139 szabadidbsportolo vdlaszadé volt. Kutatdsi kérdésem az volt, hogy van-e kiilonbség e hdrom vdltozé
tekintetében, valamint a reziliencia és észlelt stressz hogyan hatnak a mentdlis egészség hdrom faktordra,
szabadidd- és verseny sportoldk korében. A kapott eredményekbdl ldthato, hogy minden vdltozé esetében a verseny
sportoldk jobb dtlag értéket értek el, mint a szabadidd sportoldk, valamint az dtlag értékek szignifikdns eltérését az
érzelmi és szocidlis jollét vdltozo esetében ki tudtam mutatni. Tovdbbd az emociondlis jollétre az észlelt stressz
nagyobb hatdssal birt, mig a pszicholdgiai- és szocidlis jéllétre inkdbb a reziliencia pozitiv hatdsa érvényestilt.
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Abstract. The study examines the relationship between mental health, resilience and perceived stress among leisure-
and competitive athletes. Three questionnaires (Keyes Mental Health Continuous Scale, Detected Stress
Questionnaire, and 10-item CD-RISC Questionnaire) were studied, filled out by a total of 436 people, of which 297
were competitive athletes and 139 leisure athletes. The main question of my research was whether there is a
difference between these three variables, and how resilience and perceived stress affect three factors of mental
health, athletes in leisure and competition. The results show that for all variables the athletes of the competition
achieved a better average value than the leisure athletes, and I could show a significant difference in the mean
values in the case of the emotional and social well-being variables. Moreover, perceived stress had a greater impact
on emotional well-being, while resilience had a positive effect on psychological and social well-being.
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Bevezetés

A sportklubok, mint szervezeti egységek szamos vagyontarggyal rendelkeznek. Egyik ilyen szervezeti
stratégia szempontjabol fontos dsszetevé maga a sportold. Bakacsi [4] szerint a siker kulcsa ,az emberi
tényez6” [18]. Az Europai Unidban az igazan fontos értékeink és specialitasaink kozott mindennek
el6tt az emberi eréforras mindsége az els6 [18]. Kulonosen igaz ez a sportszervezetekre, melyek akkor
tudnak sikeresek, eredményesek lenni, ha az altaluk foglalkoztatott sportolék képesek eredményesen

versenyezni. Ez pedig csak akkor lehetséges, ha a sportold az adott sportagi ismeretek birtokaban van,
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ha fizikailag, emocionalisan és mentalisan is felkésziilt. Ezért a stratégiai feladatok kozé kell, vagy
kellene sorolni a sportolék mentalis egészségének a fejlesztését és gondozasat, hiszen ez gy a sport
sikereknek, mint a szervezeti célok elérésének sarkalatos pontja.

A mentdlis egészség fogalma egy Uj kutatdsi teriilete a pozitiv pszicholégianak. Az ezredfordulé 6ta
szamos olyan modell jelent meg, mely a pozitiv lelki egészség tényezdbivel kalkulalva, probalja tisztazni
a mentalis egészség és mentalis betegség viszonyat. A mentalis egészség fogalmi tisztazdsa még nem
lezart, a pozitiv pszicholdgia célja felfedezni, hogyan épiilnek fel azok a képességek, melyek segitik az
egyént nem a puszta tulélésben, hanem a fejl6désben, jollétben [45].

Keyes, mint a pozitiv pszicholdgia képvisel6je a mentdlis egészség két kontinuum modelljét (Two
Continua Model of Mental Health) alakitott ki, amely elméletileg megalapozott, dsszetett mentalis
egészség modell. Az egészség allapot e modell szerint tiinetek haldzatat jelenti, melyek bizonyos
szinten, meghatarozott idétartamon at jelen vannak. Keyes [27] pozitiv mentdalis egészség fogalma
harom pilléren alapszik: emociondlis, pszicholégiai és szocialis jéllét tiinetegylittesen.

A sportolokkal végzett kutatdsok nagy részre a sportteljesitményt befolydsold, a stresszre és a
stresszel kapcsolatos tényezdkre dsszpontosit, illetve a sportoldok viselkedésének a kezelésére. Annak
ellenére, hogy a sportteljesitményt nagyban befolyasoljak a sport tipikus stresszorai [3], a jelenlegi
tanulmany célja nem a sportold teljesitményét befolyasol6 tényezdk, hanem a mentalis egészsége és az
erre hato észlelt stressz és a reziliencia hatasanak vizsgalata.

Szakirodalmi attekintés

A sportban el6fordul6 leggyakoribb stresszorok: a tarsas kapcsolatok, a munkahelyi stressz, az allando
teljesitménykényszer. Az ezekkel kapcsolatos vizsgalatok megallapitdsai szerint a sporttal kapcsolatos
stressz nem hatékony kezelése karos hatdssal van a sportolé teljesitményére és ez altal a személyes
elégedettségére [17].

N4

Filiggetleniil a stresszorok jellegétdl és mértékétdl egyéni kiilonbségeket észlelhetiink, melyek oka a
személyes képességek kozotti kiilonbség. Ez egyrészt az egyéni stresszérzékenység fiiggvénye, ami
meglehetdsen szubjektiv kategoria és tobb tényezo6tdl fligg. A maganéletbdl és a munkabol fakadé élet-
stresszek és a munkastressz egyliittesen adjak az u.n. észlelt stressz nagysagat, vagyis magat az észlelt
stresszet (percieved stress).

Ezek alapjan az észlelt stressz képletszertien is felirhat6, a kovetkez6 tort formajaban:

Biologia sériilékenység (orokletes, alkati tényezok) +
maganéleti stresszek + munkastressz
Kompetencia + szakiranyu ismeretek halmaza +
tarsas tamogatottsag mértéke adjak

Eszlelt stressz =

A masik nagyon fontos képesség, amely befolyasolja a stresszel szembeni érzékenységet és a
megkiizdést az maga a reziliencia (resilience) képessége. A rezilienciat protektiv faktorként kell
értelmezni, amely olyan személyiségjellemzdket foglal magaban, amelyek elGsegitik a veszélyeztetett
életkoriilmények ellenére torténé sikeres alkalmazkodast, enyhitik a stressz negativ hatasait és

lehet6vé teszik a valtozasokkal szembeni adaptiv megkiizdést. Egyfajta lelki rugalmassagot jelent [36],
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a kedvezétlen kornyezet ellenére bekovetkezd pozitiv adaptaciot A rugalmassag kutatdsa, mint
megfelel6 megkiizdési stratégia, a sportban is elterjedt [51].

A korabbi kutatasok sordn a rugalmassagot inkdbb a negativ és kellemetlen tapasztalatokhoz torténé
alkalmazkodas folyamataban vizsgaltak [34][36]. Yi-Frazier és munkatarsai [51] stresszes eseménnyel
szembeni egyéni reakcioként értelmezik. Mas definicibkban stresszellenadllasnak [16] vagy
poszttraumatikus névekedésnek [50] nevezik. Bonanno [7] szerint a rugalmassag tobb mint tulélés és
nem szinonimaja a sebezhetetlenségnek [41], bar megfelel a sikeres beallitottsagnak [14].

A jelenleg alkalmazott elméleteket szerint a reziliencia multidimenzionalis felépitettség(i, egyrészt a
bels6 valtozok, mint a temperamentum és a személyiségbdl fakado kiillonbségek [35][9], masrészt
kilsé tényez6k, mint példaul a szocidlis kornyezet, amely kozvetitd szerepet tolt be az egyén
miikodésében, jellemzik [32][13].

A Klinikai pszicholégusok a kézelmultban a gazdasagi nehézségek, a tarsadalmi egyenl6tlenség és a
diszkrimindcio, a pszicholégiai trauma, a veszteség, a depresszié és a fajdalom helyzetében vizsgaltak a
rezilienciat [13][14][25][35][48][52].

Az alacsony ellenalléképesség a sebezhet6ségre, az alacsony szint( jollétre, a pszicholdgiai zavarokra,
a rosszul alkalmazkodé megbirk6zasi magatartisra és a negativ védekezésre vonatkozik
[91[15][41][51].

Kutatdsomban egy 1j teriileten, sportolék korében vizsgdlom a mentalis egészséget, az erre hatd
észlelt stresszt és a reziliencia hatasat.

[gaolt, hogy minél tobb id6t szan valaki testmozgasra, annal elébb, és intenzivebben jelentkeznek a
sport pozitiv hatdsai a mentalis egészségre. Megfigyelhet6 a szorongasoldas, stressz levezetés - és
enyhités, a depresszi6 csokkenése, megeldzése, altalanos hangulatjavulas, az 6nértékelés erésodése, az
onbizalom novekedése, jobb tanulasi képesség, a memoria javulasa, nagyobb koncentraléképesség,
munkakedv névekedése, a kreativitds javulasa, jobb pihentet6bb alvas.

Versenysportot munkaként értelmezve azonban, szadmos pszichoszocidlis kockazati tényezét
azonosithatunk be. Ide tartoznak a sportszervezet altal nyujtott vagy éppen nem megfeleld6 modon
biztositott munka6sportolasi feltételek, mint példaul tulzott, folyamatos versenyeztetés, nagy
munkatemp6, esetleges sériilések, de gyakran kockazati tényez6ként megjelenhetnek olyan déntések a
sportvezet6k vagy sportszakemberek részér6l, amelyek komoly mértékben hatassal lehetnek a
sportol6d egyensulyara (pl. indulhat a versenyen vagy sem, ki keriil a csapatba, anyagi tdmogatas
visszatartasa, az Uj szerzédések aldirdsa évrdl évre, stb.). Ezek mellett a sportoléknak komoly belsé
elvarasaik is vannak, amelyek tapasztalataim szerint mentalisan legalabb ennyire megterhel6ek (a
megszerzett hely vagy eredmény megtartasa, forma megtartasa, Ujabb célok elérése, félelem a
seriiléstdl vagy a kudarcto], stb.)

Gyakorlati munkam soran tapasztalom, hogy a versenysportoldk, a nagy stressz és eredmény kényszer
ellenére, gyorsabban dolgozzak fel a sikerekbdl vagy kudarcokbdl fakadd egyensulyvesztést, igy a
kutatasi koncepciém is erre épul. A vizsgalatomban, egyrészt 6sszehasonlitom a mért valtozdkat a
szabadid6- és a versenysportolok korében, masrészt arra kerestem a valaszt, hogy a reziliencia és

észlelt stressz hogyan hatnak a mentalis egészség harom faktorara. Feltételezem, hogy a szabadid6
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sportolok esetében inkabb érvényesiilnek a sport pozitiv hatasai a stressztlirés és -kezelés esetében,
mint a versenysportoldkndl, akik esetében a teljesitménykényszer miatt inkdbb a pszichoszocialis
kockazati tényezdk negativ hatdsara szamitok.

Anyag és mddszer

Vizsgalatomban a fiatal felnttek mentalis egészségét vizsgaltam, valamint arra kerestem a valaszt,
hogy a reziliencia és észlelt stressz hogyan hatnak a mentalis egészség harom faktorara.

A kutatdsom alapjat az altalam készitett on-line kérd6iv szolgaltatta. A minta nagysaga 436 6 (N=436),
ebbdl 183 f6 (42%) férfi, és 253 f6 (58%) nb. Az dsszesitett adatok alapjan a minta 32%-a szabadid6
sportolénak, mig a minta 68%-a versenysportoldnak nevezte magat.

A megkérdezettek 29,2%-a 18-20 kozotti, 29,4%-a 21-23 kozottiek, 24,1%-a 24-29 kozottiek és
17,2%-a 30 és e folottiek. A foglalkozasuk tekintetében a valaszaddk 48,2 %-a tanuld, 43,6%-a
dolgozik és 8,2%-uk az egyéb kategoriat jelolte meg. A minta 24,8%-a alapfokud, 50,2%-a kdzépfoku és
25%-a fels6foku végzettséggel bir. A megkérdezettek 75%-a atlagos anyagi helyzetben latja magat, mig
a fennmaradt 4,8%-a atlag alatti, illetve 20,2%-a atlag feletti anyagi helyzetben van.

Az adatgyiijtés, azaz a kérdéiv felvétele elsé korben internetes halézatok dtjan, a masodik koérben
pedig a kiilonb6z6 iskoladk és sportszervezetek megkeresésével tortént. A teljes kérd6iv kitoltése 12-14
percet vett igénybe. A teljes kérd6iv egyrészt szociodemografiai valtozdkat, masrészt nyolc
standardizalt és megbizhaté mérdeszkozt foglal magaban. Jelen tanulmanyban a reziliencia és az
észlelt stressz, valamint ezeknek a mentalis egészség harom faktorara érvényesiil6 hatasat érintd
adatokat dolgozom fel.

A vizsgalathoz harom validalt kérd6ivet hasznaltam. A Keyes-féle Mentalis Egészség Kontinuum Skalat,
[20], amely a mentalis egészség, illetve annak komponenseit (emociondlis, pszicholdgiai és tarsas
jollét) méri. Reindhard [42] validalta és igazolta a Skala érvényességét és mérési megbizhatosagat
magyar mintan. Sajat kutatdsomban a kérd6iv Cronbach-alfa mutatéja az érzelmi jollét esetében 0,85,
a pszicholégiai jollét esetében 0,86, végiil a szocidlis jollét esetében 0,76 lett.

A skala 14 tétele harom szubjektiv jollét teriiletet fed le: 3 tétel az emocionalis jéllétet (mennyire
boldog, mennyire megelégedett és mennyire elégedett az életével a kit6lt6), 6 item a pszicholdgiai
jollétet (a Ryff-féle 6 pszichologiai jollét tertiletet 1-1 tétellel leképezve: onelfogadas, masokkal vald
pozitiv kapcsolat, autonémia, kdrnyezettel kapcsolatos hatékonysagérzés, célok megléte, személyes
novekedés [43]5 tétel a szocialis jollét teriiletét (a Keyes-féle 5 tarsas jollét teriiletet szintén 1-1
tétellel megragadva: tarsas integracio, tarsas elfogadas, tarsas részvétel, tarsas aktualizacio, tarsas
koherencia [22].

Az Eszlelt Stressz Kérd6iv (Perceived Stress Scale PSS) [11]azokra a gondolatokra és érzésekre kérdez
ra, melyek az adott személy stresszészlelését jellemzik: az elmult honapban szubjektiven mennyi
stresszhelyzetet élt at, mennyire tartja kiszamithatatlannak, befolyasolhatatlannak, talterheltnek a
mindennapjait. A kérdéivnek harom valtozata van (PSS14, PSS10, PSS4), mindegyik szorosan korrelal
(r=10,99 és 0,93), mindharom belsé megbizhatésaga igen j6 (a Cronbach-alfa rendre 0,88; 0,85; 0,79),
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és a teszt-reteszt megbizhatésaga is kivalé (r = 0,90). A kérdéiv Cronbach-alfa mutatéja a sajat
kutatidsomban 0,76 lett.

A kutatasomban mindossze a 4 tételes kérdbiv verzié (PSS4) hasznaltam, amelyben az 1,4 tételek
egyenes iranyuak, mig a 2,3 itemek forditottak. Valaszlehet6ségek: 0 - Soha; 1 - Szinte soha; 2 - Néha;
3 - Elég gyakran; 4 - Nagyon gyakran.

A reziliencia mérésére a 10 tételes Reziliencia Kérddivet, a lelki ellenalloképesség mérésére
kidolgozott eszkozt hasznaltam. A 10 tételes CD-RISC kérdéiv roviditett valtozata a reziliencia
mérésének megbizhat6 (Cronbach-alfa: 0,85, mind az eredeti angol, mind a spanyol valtozat esetében)
és érvényes eszkoze [38]. A kérd6iv Cronbach-alfa mutatéja a sajat vizsgalatomban 0,89 lett.

A 10 itemes kérd6iv magyar adaptacidja is megtortént, valamint reliabilitds és validitds vizsgalata
1459 f6s magyar mintdn. A Kkutatds eredményei megerdsitették, hogy a kérdéiv megfelel
mérbeszkoznek bizonyul Kklinikai és kutatdsi teriileteken egyarant. Forditott tételek nincsenek.
Valaszlehet6ségek: 0 - Egyaltalan nem igaz; 1 - Ritkan igaz; 2 - Néha igaz; 3 - Gyakran igaz; 4 - Szinte
mindig igaz.

A statisztikai adatok elemzése SPSS 25.0 statisztikai szoftverrel tortént, a leird statisztika mellett
fiiggetlen t-mintas probat, valamint linedris regressziét hasznaltam. A statisztikai probak eredményeit

p<0,05 esetén tekintettem szignifikansnak.

Eredmények

A jelen tanulmany arra fékuszal, hogy a reziliencia és az észlelt stressz hogyan hatnak a mentalis
egészség harom faktorara, szabadidd- és verseny sportoldk korében.

Versenysportolok Szabadidé sportoldk | t p

(N=297) (N=139)

Atlag Szoras Atlag Szoras
Reziliencia 3,92 0,70 3,87 0,64 721 0,472
Eszlelt stressz 2,38 0,76 2,41 0,82 ,282 0,778
Erzelmi jollét 4,36 0,99 4,11 1,14 -2,261 | 0,025
Pszich-i jollét 4,61 0,94 4,46 0,84 -1,546 0,123
Szocialis jollét 3,94 0,91 3,66 0,97 -2,917 | 0,004

1. tdbldzat: A szabadidd- és a versenysportolék dsszehasonlitdsa a mentdlis egészség, reziliencia és észlelt stressz
vdltozok esetében

El6szor a szabadid6- és a versenysportolok reziliencia, észlelt stressz, és mentalis egészség
Osszetevbinek atlagat és szordsat vizsgaltam. Amint az 1. tablazatban lathatd, a versenysportolok
értekei eltérést mutatnak a szabadid6 sportolékkal szemben. Fiiggetlen t-mintas prébaval az atlagokat
Osszevetettem, 6sszehasonlitottam a szabadid6- és a versenysportoldk szérasanak az eredményeit (1.
Tablazat). Megallapithatd, hogy a vizsgalt tényezdk esetében az pszicholdgiai jolét kivételével, jobb
eredményeket mutatnak a versenysportoldok. Esetiikben kisebb az észlelt stressz, nagyobb a rezilienca,

az érzelmi és szocidlis jollét, mint a szabadid6és sportoldknal.
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Modell Nem standardizalt Standardizalt

egyltthatok B egyltthatok |t p

Std. hiba Béta
Konstans 4,754 ,394 12,066 <0,000
Reziliencia ,238 ,074 ,155 3,233 0,001
Eszlelt -,585 ,064 -436 -9,093 <0,000
Stressz

a. Fiiggd valtozo az Erzelmi jollét

2. tdbldzat: A reziliencia és észlelt stressz hatdsa az érzelmi jollétre a mintdban

Linedris regresszioval elemeztem, hogy a reziliencia és észlelt stressz hogyan hat az érzelmi, a
pszichologiai és a szocidlis jollétre. Mindegyik alskalat kiilon-kilon vizsgaltam meg és a fliggetlen
valtoz6 mindegyik esetben a reziliencia és az észlelt stressz volt. Az emocionalis j6llétnél (R2 =0,28,
F=87,02, p<0,001), mind a reziliencia, mind az észlelt stressz esetében szignifikdns eltérés
mutatkozott. A kapott értékekbdl 1athato, hogy az érzelmi jollét esetében az észlelt stressz hatasa

nagyobb, mint rezilienciaé (2. Tablazat).

Modell Nem standardizalt | Standardizalt

egyltthatok B | egyiitthaték |t p

Std. hiba Béta
Konstans 2,063 ,301 6,844 <0,000
Reziliencia ,764 ,056 ,569 13,567 <0,000
Eszlelt -,202 ,049 -,172 -4,098 <0,000
Stressz

a. Fliggd valtozé az Pszicholdgiai jollét

3. tabldzat: A reziliencia és észlelt stressz hatdsa a pszicholdgiai jéllétre a mintdban

A pszichologiai jollét esetében (R2=0,45, F=181,85, p=<0,001), mind a reziliencia, mind az észlelt
stressz szignifikansan eltérének bizonyult, ahol szintén lathatd, hogy a reziliencianak nagyobb szerepe
van a pszicholégiai jéllét esetében, mint az észlelt stressznek (3. Tablazat).

Modell Nem standardizalt | Standardizalt

egyltthatok B | egylitthaték |t p

Std. hiba Béta
Konstans 2,383 ,379 6,292 <0,000
Reziliencia 471 ,071 ,342 6,653 <0,000
Eszlelt -,154 ,062 -,128 -2,483 0,013
Stressz

a. Fiiggd valtoz6 az Szocidlis jollét

4. tabldzat: A reziliencia és észlelt stressz hatdsa a szocidlis jollétrea mintdban

A szocialis jollétnél (R2=0,18, F=47,58, p<0,001) a reziliencia esetében pozitiv, mig az észlelt stressz
esetében negativ modon szignifikans kiilonbség figyelhet6 meg. Ismételten a reziliencia nagyobb
hatassal bir, mint az észlelt stressz, bar nem olyan nagy az értéke, mint a pszicholégiai jollét esetében

(4. Tablazat).
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Megbeszélés

A vizsgalatom eredményei megerdsitették azon feltételezésemet, miszerint a reziliencia és az észlelt
stressz pozitiv kapcsolatban vannak a mentalis egészséggel, ami megjésolhatova teszi ezen valtozok
fontossagat sportteljesitmény tekintetében is.

Feltételezésem, miszerint a szabadidé sportolok esetében inkabb érvényesiilnek a sport pozitiv
hatésai a stressztiirés és -kezelés esetében, mint a versenysportolékndl, nem igazolddott be. A verseny
sportoldk reziliencia szintje és mentalis egészségiik mind harom alskalaja magasabb értéket mutat,
mint a szabadidé sportolékndl. Az atlag értékek szignifikans eltérést mutattak az érzelmi és szocialis
jollétnél. Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a versenysport esetében magasabb
rezilienciardl és kisebb észlelt stresszrél beszélhetiink.

A jelen tanulmanyban arra is valaszt kaptam, hogy a reziliencia és észlelt stressz hogyan hatnak a
mentalis egészség harom faktorara, a szabadid6- és a verseny sportolok korében. A kapott
eredmények alapjan elmondhatd, hogy az emocionalis jollétre az észlelt stressz nagyobb hatassal bir,
mig a pszicholdgiai- és szocidlis jollétre inkabb a reziliencia pozitiv hatasa érvényesiil.

Ez egybecseng korabbi sportolokkal végzett vizsgalati eredményekkel, miszerint a reziliencia segithet
az érzelmek szabalyozasaban és a pozitiv érzelmek kialakitdsdban a stresszt és szorongast kivaltd
helyzetekben is, ami a versenysportol6knal jobb teljesitményhez vezethet [39][41][14]. Kimutattam a
vizsgalatomban, hogy a reziliencia pozitiv hatassal van a szocialis jollétre, ami megegyezik mas
sportolokkal végzett kutatasokkal, ahol azt talaltak, hogy a reziliencia hat a masokkal val6é jobb
kapcsolatok mindségére [6], a szubjektiv jolétre [8], a fizikai és pszicholdgiai egészségre és jolétre
[13][15], és meggyorsitja a rehabilitaciot is [51].

Osszefoglalas

Kutatasomban szabadid6- és verseny sportolok korében vizsgaltam, hogy a reziliencia és az észlelt
stressz hogyan hat a mentdlis egészségre. Osszegz8 eredményként megéllapithaté, hogy minden
valtozo esetében a verseny sportoldk jobb atlag értéket értek el, mint a szabadid6 sportoldk, valamint
az atlag értékek szignifikans eltérését taldltam az érzelmi és szocidlis jollét valtozé esetében. Az
emocionalis jollétre az észlelt stressz nagyobb hatassal birt, mig a pszicholédgiai- és szocialis jollétre
inkabb a reziliencia pozitiv hatdsa érvényesiilt. A sport pozitiv hatdsa a mentalis egészségre
bebizonyosodott, és er6sebben jelentkezett a vizsgalt mintaban az élsportolok kdrében.

Tekintettel arra, hogy a reziliencia az 6nfenntartas és 6n-ujraszervez6édés mozzanatat foglalja magaba
és nemcsak a korilményekhez vald adekvat alkalmazkodast, a versenysportolék megfeleld
teljesitmény elérése és mentdlis egészség megbrzése céljabdl kiilonosen fontosnak tartandm a
sportolok sajat, belsé er6forrasainak a felfedezését és fejlesztését, tovabba az dnbecsiilés fejlesztését,
ami magaban foglalja kiillonb6z6 képességek fejlesztését, stressz és ebbdl adddo szorongas, esetleges
depresszio és egyéb mentalis problémak elkeriilése céljabol.

Mivel a sportolok a sportszerveztek legmeghatdrozdbb er6forrdsai, akiknek a sportbeli

eredményességiik meghatarozza a szervezeti eredményességet is, a sportszervezetnek az egyik
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legfontosabb stratégiai feladatanak kellene tekintenie a sportol6k mentdlis egészségének a fejlesztését

és gondozasat. Szamos nemzetkozi gyakorlati példa is igazolja a mentdlis egészség és a sport

teljesitmény pozitiv kapcsolatat, igy hazai viszonylatban is ez a kovetend®.

A publikdcié elkészitését a EFOP-3.6.2-16-2017-00003 Sport- Rekredcios és Egészséggazdasdgi

Kooperdcids Kutatéhdlézat létrehozdsa projekt tdmogatta.
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