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Absztrakt. A vildgszerte jellemzd inaktivitds szdmos egészségiigyi probléma elbidézdje. A lakossdg mozgdsszegény
életmodja komoly terheket jelent egy nemzetgazdasdg szdmdra. Magyarorszdgon az egészségiigyi mutatok
rosszabbak az eurdpai dtlagndl, nemcsak a fizikai aktivitds, hanem a dohdnyzds, tdpldlkozds és alkoholfogyasztds
tekintetében is [1]. 2013-ban hazdnkban a lakossdg mindéssze 38%-a sportolt rendszeresen, 62% soha vagy ritkdn
[2]. Az inaktivitds kévetkeztében kialakulé betegségek tébb kéltséget jelentenek a gazdasdgnak, mint amivel a
fizikai aktivitds névelése jarna [3]. A kordbbi kutatdsok szerint a szabadidé-sportolék szdamdra hazdnkban a
legfontosabb rendszeres testmozgdsra 6szténzd erdt az egészség megdrzése, a fizikai teljesitéképesség névelése, a
pihenés és kikapcsoléddsi lehetdség, a testmozgds szeretete valamint a stressz levezetése jelenti [4; 5]. A fitnesz
szektor széles rétegek szdmdra elérhet6 sportlétesitményei, a fitneszklubok a rendszeres sportoldsba valé
bekapcsoléddsra nytjtanak lehetdséget, ezért sziikséges vizsgdlni, hogy milyen tényezék motivdljdk a fitnesz-
szolgdltatdsokat igénybe vevd sportolok edzéseken valé részvételét. A sportoldk céljai és a sportoldsra dszténzé
motivdciék vizsgdlatdval szdmos kutatds foglalkozott mdr, amelyek arra az eredményre jutottak, hogy a
fitnesztermi vagy otthoni kondiciondlé edzések inkdbb az extrinzik, mig a t6bbi sportban valé részvétel az intrinzik
motivdciés tényezdkkel dllnak kapcsolatban [6; 7]. Vizsgdlatom kozéppontjdban a fitnesztermek dltal nyujtott
szolgdltatdsokat igénybe vevd szabadidd-sportolok (753 f6) dlltak, akik esetében az edzéseken valo részvételt
befolydsolé motivdcids tényezéket mértem fel. Eredményeim aldtdmasztjdk azt, hogy a fitnesz-szolgdltatdsok
fogyasztéinak motivdciéi hasonlé sorrendet mutatnak a tobbi szabadidb-sportolééhoz, legtobben az egészség
meglrzése, a fizikai dlléképesség fejlesztése, valamint a kikapcsolédds érdekében jdrnak fitneszedzésekre,
ugyanakkor a vdlaszaddk szadmdra a kiilsé megjelenés javitdsdnak célja szintén fontos szerepet tolt be.

Abstract. The rate of inactivity experienced world-wide is the cause of numerous health problems. The sedentary
lifestyle of the population represents a great burden to a nation’s economy. The health indicators of Hungary are
below the European average, not only those concerning physical activity, but also with respect to smoking, nutrition,
and alcohol consumption [1]. In 2013, only 38% of the Hungarian population exercised regularly, while 62% rarely
or never [2]. The diseases associated with inactivity represent a higher burden to the economy than the costs of
raising the level of activity would be [3]. Based on previous studies, the motivating factors for leisure athletes in
Hungary are the preservation of health, to increase physical strength, relaxation, recreation, the love of exercising,
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and stress management [4; 5]. The sports facilities available to a wide range of people, the fitness clubs offer the
possibility to join regular sports activities, which is why it is necessary to examine the motivation behind the
participation of athletes taking part in the trainings provided by fitness facilities. Many previous studies examined
the goals of athletes and the motivational factors behind exercising, and came to the conclusion that trainings held
in fitness rooms and at home are related to intrinsic motivational factors, while taking part in other sports activities
are related to intrinsic motivational factors [6; 7]. The focus of my study are leisure athletes using the services
provided by fitness clubs (753 people), of whom I evaluated the motivational factors behind taking part in trainings.
The results show that the motivational factors driving consumers of fitness services show a ranking that is identical
to those of other leisure athletes, with most of them taking part in fitness trainings in order to preserve their health,
to improve physical strength, and for recreational purposes, while the improvement of physical appearance also
plays an important role.

Bevezetés

A magyarok fizikai aktivitds mutatéi elmaradnak az eurdpai atlagtél. Mig Europa lakossaganak 41%-a
végez legalabb hetente egy alkalommal valamilyen sporttevékenységet vagy edzést, hazankban ez az
arany mindossze 38%. Ez 2009-hez képest enyhe javulast jelent, 2013-ra 9%-kal csokkent a soha nem
sportolok aranya, amely ekkor 44% volt [2]. A fizikai aktivitdsban, testmozgdsban valé részvétel
novekedésével egyre inkdbb el6térbe Kkeriiltek a tarsadalom széles rétegei szamara sportolasi
lehetdséget nyjté fitneszkozpontok. A sporttevékenységet keresék korében megfigyelhetd tendencia,
hogy a sportegyesiiletekkel szemben egyre népszertibbek az iizleti alapon miikéd6 fitneszklubok [8].
Az THRSA globalis beszamol6ja alapjan 2014-ben a fitnesz agazat jelentds, nyereségének 4%-os
novekedése volt megfigyelhet6 [9]. Az EUROBAROMETER szerint 2014-ben Eurépaban enyhe
emelkedés volt jellemz6 a fitnesz klubok tagjainak szdmaban, az eurdpai lakossag 11%-a nyilatkozott
arrél, hogy tagja valamilyen egészség- vagy fitneszkézpontnak, ami a 2009-es 9%-os aranyhoz képest
2%-0s novekedést jelent [2]. Magyarorszagon a fitnesz szektorra az utobbi évekig kevés kutatas
iranyult. A fitnesztermek, a fogyasztok és a foglalkoztatottak szamarol nincsenek pontos, naprakész
adatok. Magyarorszagon 2013-ban a lakossag minddssze 6%-a valasztotta sportolasanak helyszinéiil a
fitnesztermeket, és 4%-a volt valamely fitnesz kozpont regisztralt tagja [2].

1. Anyag és modszer

Kutatdsom a fitnesztermek edz6 altal iranyitott sportszolgaltatasait, a csoportos edzéseket
igénybevevd fogyasztokra iranyult. Strukturalt kérd6iv segitségével mértem fel, melyek a legf6bb
motival6é tényezék, amelyek a fogyasztékat a fitnesztermi edzéseken vald részvételre 6sztonzik. A
kérdéiveket online és papiralapt forméaban juttattam el a fitnesz fogyasztékhoz. Otfokozatu Likert -
skalan jelolték meg, hogy a felsorolt szempontok koziil, melyik egyaltalan nem fontos (1) és melyik
nagyon fontos (5) cél szamukra, amely miatt fitnesztermi edzésekre jarnak. A felsorolt célok a
kovetkezOk voltak: alak javitasa fogyassal; alak javitdsa izomépitéssel, tomegnoveléssel; jobb
megjelenés, esztétikusabb kiils; testi panasz kezelése; erd névelése; rugalmassag novelése; gyorsasag

novelése; kitartas, fizikai alloképesség novelése; egészség védelme; szellemi kikapcsolddas;
tarsasag; szorakozas, ido6toltés; kotelesség: munkahely, kollégak elvarjak; kotelesség: sziil6k,
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kozeli rokonok elvarjak; kotelesség: baratok, ismerdsok elvarjak; kihivas, 6nmaga legy&zése;
versengés masokkal; feltolt6dés; elismerésért, megmutatni, képes; stressz levezetése és egyéb. A
kérd6ivekbdl nyert kvantitativ adatatok elemzése az SPSS statisztikai modszer alkalmazasaval tortént.

A fitneszterembe jaré vendégek koziil 6sszesen 753 f§ toltotte ki a kérddivet. Ebbdl 500 né (66%) és
253 férfi (34%). A minta 86%-a (647 f6) 18 és 65 év kozotti, legtobben (252 f6) a 18 és 25 év kozotti
korosztalyba tartoznak. Legkevesebb (mind6ssze nyolc) kitoltés a 65 év felettiektdl érkezett, mig a 18
év alatti korosztalybol 98 f6 szerepel a mintaban. A kérdéivet kitolté6k 43%-a (320 f6) féiskolai vagy
egyetemi diplomaval rendelkezik, ezt koveti a minimum érettségivel rendelkez6k szama (225 f6). A
valaszadok nagy része (359 f6) szellemi munkat folytat, vagy tanul6 (292 f6). A minta nagy része
(94%) tartja anyagi helyzetét atlagosnak, vagy annal jobbnak. Osszesen 359 f6 valaszolt ugy, hogy
anyagi helyzete atlagos, 280 f6 ugy, hogy az atlagostdl kicsit jobb és tovabbi 70 {6 Ugy, hogy sokkal
jobb. A mintdbdl szinte teljesen kimaradnak a sajat helyzetiiket az atlagosndl rosszabbnak tartdk,
minddssze 44 6 valasztotta ezt a valaszlehetéséget.

2. Eredmények

2.1. Fitnesz fogyasztok motivacios vizsgalata

A fitnesz fogyasztékat motivalo legfébb célokat els6ként a minta egészében vizsgaltam, a kapott
atlagértékek (1-egyaltalan nem fontos, 5-nagyon fontos) alapjan rangsoroltam ezeket (1.4bra). A
motivalo tényezbket hét kategoéridba soroltam.

A Kkiilsé megjelenéshez kapcsol6d6 motivacidk kozé keriilt a jobb megjelenés, esztétikusabb kiilsé iranti
vagy, az alak javitdsa fogyassal és az alak javitdsa izomépitéssel. A fizikai képességekhez fiz6d6
motivaciok az erd, alloképesség, gyorsasag és rugalmassag fejlesztése. Az egészség megdlrzésével és
javitdsdval 6sszefliggd motivacié az egészség védelme valamint a testi panasz kezelése. A mentdlis
egészséghez kapcsolédik a szellemi kikapcsolodas, a stresszlevezetés és a lelki feltoltddés.
Sikerélménnyel kapcsolatos 0sztonz6 er6t jelent a kihivas, a versengés masokkal, valamint az
elismerés. Szocidlis tényezének szamit a tarsasag, valamint a szdrakozasi, kikapcsolddasi lehetdség. A
sportolast érezhetik a fitnesz fogyasztok kételességnek is, amely szarmazhat a munkahely [10,11], a
csalad és a baratok elvarasaibdl is.
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1. dbra: A fitnesz fogyaszték legfébb motivdcidi az edzéseken valo részvételre
Figure 1: The main motivations of fitness consumers to participate in the training sessions
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2017

A legfontosabb motivacios tényezdk kézé sorolom azokat a célokat, amelyek 4 folotti atlagot értek el a
mintan beliil. Ide tartozik az egészség meg6rzése (4,44), a fizikai alloképesség novelése (4,36), a jobb
megjelenés, esztétikusabb kiils6 (4,29), a szellemi kikapcsol6das (4,16), a stressz levezetése (4,07) és a
lelki feltolt6dés (4,07). A fitnesz edzéseken vald részvételre 6sztonzé legfontosabb motivacié az
egészség megdbrzése, a jo fizikai alloképesség, valamint a vonzd kiils6 iranti igény.

A kapott atlagok alapjan kozepesen fontos a mintdban szerepld fitnesz fogyasztok szamara az erd

novelése (3,93), a kihivas (3,87), a rugalmassag novelése (3,80),az  alak javitdsa fogyassal
(3,67), az alak javitasa izomépitéssel (3,51), a gyorsasag novelése (3,44), a szérakozas, id6toltés

(3,43), a tarsasag (3,30) valamint az elismerés (3,04).

Végiil a legkevésbé fontos 6sztonzo eréknek tartom azokat, amelyekre adott értékek atlaga nem éri el
a 3-at. Ebbe a csoportba keriilt a testi panasz kezelésének szandéka (2,95), a masokkal valé versengés
(1,99), valamint a kotelességbdl valé sportolas, a munkahely (1,36), baratok (1,35) és rokonok (1,34)
elvarasai miatt.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy hasonléan Kilpatrick et al. (2010) kondicionalo
edzésekkel kapcsolatos kutatdsahoz, a fitnesz fogyasztok legfébb motivacioi az egészséghez és a kiils6
megjelenéshez kapcsolddnak. Sziikséges azonban kiemelni, hogy eredményeink szerint rendkiviil nagy
jelent6sége van a mentalis egészséghez kapcsolédd tényezdéknek a fitnesz edzéseken vald részvétel
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szempontjabdl, hiszen ebbdl a csoportbdl mindharom motival6 faktor tébb, mint 4-es atlagot ért el. Ez
Frederick - Ryan (1993) eredményeihez képest is eltérést jelent, hiszen a fitnesz jellegli edzések {6
0sztonzo tényezdinek 6k kifejezetten a testhez kapcsol6dé motivacidkat tartottak.

2.2. Nemek kozotti kiillonbségek

Vizsgaltam a nemek kozotti kiillonbségeket is a motivacios faktorokban (2. abra).

Egészség védelme

Kitartas, fizikai alloképesség...

Jobb megjelenés, esztétikusabb...

Szellemi kikapcsolodas

Stressz levezetése
Lelki feltolt6dés

Eré novelése

Kihivas, 6nmagam legy6zése

Rugalmassag novelése

Alak javitasa fogydssal

Alak javitasa...

Gyorsasag novelése

Szérakozas, id6toltés

Tarsasag

Elismerésért, megmutatni, mire...

Testi panasz kezelése

['-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"‘
-

Versengés masokkal |

Kotelességbdl: munkahely,...

Kotelességbdl: baratok,...

Kotelességbdl: szuldk, kozeli...
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2. dbra: A fitnesz fogyasztok legf6bb motivdciéi az edzéseken valé részvételre (nemek kézti kiilonbségek)
Figure 2: The main motivations of fitness consumers to participate in the training sessions (gender differences)
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2017

A motivaciok fontossagi sorrendjében a nék korében is az egészség megdrzése keriilt az elsé helyre
(4,53), azonban ezt masodik helyen a vonzo kiils6 megjelenés (4,42) kovette, és ezutan kovetkezett a
fizikai alloképesség novelése (4,35). Ez a tényezd férfiaknal az els6 helyre Kkeriilt, megel6zve az
egészség meglrzésére irdnyuld motivaciot (4,25). A férfiak kozott a j6 megjelenés a negyedik helyre
szorult (4,04). A n6knél magas értékeket kapott mindharom mentalis egészséggel kapcsolatos
motivacio (stressz levezetés: 4,22; szellemi kikapcsolddas: 4,28; lelki feltolt6dés: 4,18). Ezzel szemben
a férfiaknal az er6 novelése (4,23) valamint az alak javitasa izomépitéssel (4,02) keriilt be a 4-es atlag
feletti kategoriaba.
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A kozepes fontossagu kategoérian beliil a n6k kérében magas értéket kapott az alak javitasa fogyassal
(3,96), mig a férfiakndl ez a kategdria als6 értékei kozé kertlt (3,09). A kozepesen fontos tényezdk
kozé tartozik a kondicionalis képességek (gyorsasag, rugalmassag) fejlesztésének szandéka, valamint a
szocidlis tényez6k. Mindkét nem képvisel6i kozepesen értékelték a kihivas és elismerés jelent6ségét,
valamint a n6knél hasonlé értéket kapott a testi panasz kezelése is.

Ez a férfiaknal a kevésbé fontosnak értékelt tényezék kozé keriilt, ahovd mindkét csoport valaszai
alapjan a versengés masokkal, és a kotelezettség, mint 6sztonz6 er6 tartozik.

Molanorouzi (2015) és KILPATRICK ET AL. (2010) kutatdsdhoz hasonléan, a mintat alkoto fitnesz
fogyasztok koziil a n6k szamara szignifikdnsan fontosabb motivalé tényezdnek szamit az alak javitasa
fogyassal, a jobb megjelenés és esztétikusabb kiils§ elérése, valamint az egészség védelme.
Vizsgalatom emellett mas tényez6kre is kiterjedt, amelyek koziil a n6ket inkdbb késztette sportolasra
testi panasz kezelésének szandéka, a szellemi kikapcsolodas, a lelki feltolt6dés és a stressz levezetése,
mint a férfiakat.

Ezzel szemben a férfiak szamdara jelent6sen nagyobb 0sztonzé erét jelent az alak javitasa
izomépitéssel, az erd és gyorsasag novelése, valamint a masokkal vald versengés. Ez szintén megfelel a
KILPATRICK ET AL. (2010) altal kapott eredményeknek, azzal a kiilonbséggel, hogy mintankban a
férfiak és nék kozott nem volt szignifikdns kiilonbség a fizikai alloképesség fontossagaval
kapcsolatban, mindkét nem egyforman értékelte azt. Erdekes, hogy a férfiak korében szignifikinsan
magasabb értékeket kapott a kotelesség, mint fitneszedzéseken val6 részvételre motivalé hajtéero,
akar munkahelyi, akar a baratok, ismerdsok részérdl érkezé elvarasok miatt alakul ki.

GAL (2014) és NEULINGER (2007) kutatasatol eltéréen mintankban nem a férfiak értékelték tobbre a
szorakozast és kikapcsolédast, mint motivacioés tényezdt, hanem a nék. A nemek kozotti vizsgalat
eredményei arra mutatnak ra, hogy hazankban a szabadidGsportban és a fitnesz szektorban a
sportolasra 6sztonzé motivacidk egy része egyezik, azonban kiilonbségek is megfigyelhetok.

2.2. Eletkor szerinti kiillonbségek

vy

A fitneszedzéseken valo részvételt motivald tényezdket megvizsgaltam a kiilonbozé életkorok szerint
is. Tobb tényez6vel kapcsolatban figyelheté meg szignifikdns kiillonbség a fiatalabb és idGsebb
korosztalyok kozott.

A kiils6 megjelenéshez kapcsol6dd motivaciék koziil mindharom esetben befolyasolta a kapott
értékeket a valaszadok életkora.

Az alak javitasa fogyassal az eredmények szerint a 36-45 év kozottieknek a legfontosabb motivacio,
mindegyik korosztalytél magasabb az értéke, azonban szignifikansan (p<0,05) csak a 18-25 év
kozottiektol tér el, akiknél ez a tényez6 a legalacsonyabb értékeket kapta (Khi-négyzet:10,389; szf.: 4;
p<0,05).

Szintén szignifikdns eltérés van kor alapjan abban, hogy mennyire motivalja a valaszaddkat az alak
javitasa izomépitéssel. Ez a motivacié ugy tiinik, 25 éves korban valtozik meg, hiszen a szignifikans
eltérések a 25 év alatti és feletti korosztalyok kozott jelentkeztek. Jelentds eltérés volt a 18-25 és 26-
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35 éves (p<0,005), a 18-25 és 36-45 éves (p<0,001), valamint a 18-25 évesek és 46 felettiek (p<0,001)
kozott (Khi - négyzet: 45, 316; szf.: 4; p<0,001).

A kovetkezd vizsgalt tényez6 a jobb megjelenés, esztétikusabb kiils6 volt, aminek az értékelése szintén
eltér életkor alapjan. Ez az eredmények szerint leginkdbb a 18-25 év kozottieknek szamit (rangatlag:
440,45), és legkevésbé a 46 év felettieknek (rangatlag: 306,93), a két csoport kozott szignifikans
kilonbség (p<0,05) volt (Khi - négyzet: 10,038; szf.: 4; p<0,05).

Az egészség meglOrzéséhez és javitdsdhoz kapcsolddé motivaciok a mintan belill az id&sebb
korosztalynak bizonyultak fontosabbnak. A rangatlagokat és az eltérések szignifikancia-szintjét az 1.
tablazatban tiintetem fel.

A testi panasz kezelése, mint fitneszedzésekre 6sztonzé erd, valtozo jelentdséggel szerepel az eltérd
korosztalyok fontossagi sorrendjében. Minden egyes életkori csoport szdmara fontosabb volt ez a
tényezd, mint a téliik fiatalabbaknak (Khi - négyzet: 81,420; szf.:4 ; p<0,001 ).

Testi panasz kezelése Egészség védelme
Eletkor Rangatlagok Szignifikanciaszint || Rangatlagok [ Szignifikanciaszint
18 év alattiak - 26-35 évesek 292,56 - 387,28 0,004** 297,12 - 396,23 0,000%**
18 év alattiak - 36-45 évesek 292,56 - 451,74 0,000*** 297,12 - 416,50 0,000***
18 év alattiak - 46 év felettiek 292,56 - 495,24 0,000%*** 297,12 - 463,85 0,000***
18-25 évesek - 26-35 évesek 318,07 - 387,28 0,008* 340,18 - 396,23 0,019
18-25 évesek - 36-45 évesek 318,07 - 451,74 0,000*** 340,18 - 416,50 0,002**
18-25 évesek - 46 év felettiek 318,07 - 495,24 0,000%** 340,18 - 463,85 0,000***
26-35 évesek - 46 év felettiek 387,28 - 495,24 0,000*** 396,23 - 463,85 0,032
*:p<0,05; **:p<0,005; ***:p<0,001

1. tdbldzat: Eletkor szerinti kiilonbségek a kiilonbézé motivdlé tényez6k fontossdgdnak értékelésében (egészség
megdorzése és fejlesztése)
Tablel: Age differences in the assessment of the importance of various motivating factors (health protection and
development)
Forrds: sajdt szerkesztés, 2018

Az egészség védelme kiemelt helyen szerepel a motivaciék sorrendjében, 6sszességében ez lett a
legfontosabb hajtéeré a mintaban. Eletkor szerint azonban ennél a tényezénél is hasonlé tendencia
figyelhetd meg. Szerepe a testi panaszok kezeléséhez hasonléan az kor elérehaladtaval egyiitt
novekszik (Khi - négyzet: 57,705; szf.:4 ; p<0,001).

Hasonléak lettek az eredmények a mentalis egészség megdrzésével, fejlesztésével kapcsolatos
motivaciok terén is. A szellemi kikapcsolddas fontosabb az id6sebb életkorban 1évék szamara, mint a
fiatalabbaknak. A 18 év alattiaktdl és a 18-25 évesektdl alacsonyabb értékeket kapott, mint a naluk
id6sebbektd], a rangatlagok valtozasa féként 25 éves kor alatt és felett figyelhetd meg. A szignifikans
kiilonbségeket a 2. tablazat szemlélteti. A tobbi korosztaly kozott nem volt szamottevé eltérés (Khi -
négyzet: 25,570; szf.:4 ; p<0,001).
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Szellemi kikapcsolédas
Eletkor Rangatlagok | Szignifikanciaszint
18 év alattiak - 26-35 évesek 320,31 - 407,07 0,005**
18 év alattiak - 36-45 évesek 320,31 - 403,79 0,022*
18 év alattiak - 46 év felettiek 320,31 - 422,78 0,003 **
18-25 évesek - 26-35 évesek 346,07 - 407,07 0,017*
18-25 évesek - 46 év felettiek 346,07 - 422,78 0,010*
*:p<0,05; **:p<0,005; ***:p<0,001

2. tdbldzat: Eletkor szerinti kiilonbségek a kiilonbézé motivdlé tényezék fontossdgdnak értékelésében (szellemi
kikapcsolédds)
Table2: Age differences in the assessment of the importance of various motivating factors (mental relaxation)
Forrds: sajdt szerkesztés, 2018

A lelki feltolt6dés, mint motivald tényezd legkevésbé fontos a 18-25 év kozottiek szamara volt, akik
szignifikdnsan alacsonyabbra értékelték jelent6ségét, mint a 26-35 év (p<0,05), a 36-45 év kozottiek
(p<0,05), és a 46 év felettiek (p<0,05) azonban a tobbi korcsoport kdzott nem volt szadmottevd eltérés.
Ez az el6bbiekhez hasonldan a tendencidk szerint fontosabbnak szamit az idésebb korosztaly korében,
mint a fiataloknal (Khi - négyzet: 20,570; szf.:4 ; p<0,001 ).

A stressz levezetésének értékelésében nem volt kiillonbség az életkor alapjan alkotott csoportok
kozott.

A kondicionalis képességekkel kapcsolatban, mint az erd, rugalmassag, gyorsasag és alloképesség
novelése, sem volt szignifikans eltérés, minden korosztalyban ugyanolyan jelent6séggel birnak a
fitnesz edzéseken valé részvétel szempontjabol.

A szocidlis tényezOk, mint a tarsasag, valamint a szoérakozas, id6toltés szerepe szintén hasonld
értékeket kapott mindegyik életkorban, nem volt szamottevo differencia.

Az, hogy a fitnesz fogyaszt6 a kihivas, dnmaga legy6zése kedvéért vesz részt az edzéseken, ugyancsak
mindegyik korcsoportban hasonld értékeket kapott, nem volt kiilonbség életkor alapjan abban, hogy
mennyire fontos ez a faktor a valaszadoknak.

A masokkal val6 versengés azonban mar mutatott eltéréseket (3. tablazat). A mintabdl ez a 18-25 év
kozottiek szamara bizonyult a legfontosabbnak (rangkorrelacié: 433,50). Megallapithatjuk, hogy a
masokkal valé versengés 0sztonzd ereje a magasabb életkorban 1évéknél alacsonyabb, mint a
fiatalabbaknal (Khi - négyzet: 43,295; szf.:4; p<0,001).
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Masokkal valé versengés
Eletkor Rangitlagok | Szignifikanciaszint
18 év alattiak - 36-45 évesek 393,04 - 306,61 0,014*
18-25 évesek - 26-35 évesek 433,50 - 357,19 0,001***
18-25 évesek - 36-45 évesek 433,50 - 306,61 0,000***
18-25 évesek - 46 év felettiek 433,50 - 330,95 0,000***
*:p<0,05; **:p<0,005; ***:p<0,001

3. tdbldzat: Eletkor szerinti kiilénbségek a kiilénb6z6 motivdlé tényezdk fontossdgdnak értékelésében (mdsokkal
vald versengés)
Table3: Age differences in the assessment of the importance of various motivating factors (competing with others)
Forrds: sajdt szerkesztés, 2018

Hasonléan alakul egy masik, sikerélményhez kapcsol6dé motivacio, az elismerés, a bizonyitas vagya
(,megmutatni, mire vagyok képes”). Ez a 18 év alattiak korében kapta a legmagasabb értékelést
(rangatlag: 434,17), és az id6sebb korcsoportoktol egyre alacsonyabbat (rangatlag: 18-25 éveseknél
414,22; 26-35 éveseknél 355,11; 36-45 éveseknél 325,92; 46 év felettieknél 320,35). A kiillonbség
szignifikans a 18 év alattiak és 25 év felettiek, valamint a 18-25 évesek és a t6lik id6sebbek kozott (4.
tablazat). Az id6sebb korosztalyban tehat a kiviilrél érkezo elismerés is kisebb szerepet jatszik, mint
fiatalabb korban (Khi - négyzet:30,878; szf.:4 ; p < 0,001).

Elismerés
Eletkor Rangitlagok | Szignifikanciaszint
18 év alattiak - 26-35 évesek 434,17 - 355,11 0,029*
18 év alattiak - 36-45 évesek 434,17 - 325,92 0,002**
18 év alattiak - 46 év felettiek 434,17 - 320,35 0,002**
18-25 évesek - 26-35 évesek 414,22 - 355,11 0,042*
18-25 évesek - 36-45 évesek 414,22 - 325,92 0,002**
18-25 évesek - 46 év felettiek 414,22 - 320,35 0,002**
*:p<0,05; **:p<0,005; ***:p<0,001

4. tabldzat: Eletkor szerinti kiilénbségek a kiilénbozd motivdld tényezdk fontossdgdnak értékelésében (elismerés)
Table4: Age differences in the assessment of the importance of various motivating factors (honourable mention)
Forrds: sajdt szerkesztés, 2018

Abban, hogy milyen koru valaszadok érzik kotelességiiknek a fitneszedzéseket a kiilonb6zé elvarasok
miatt, mindegyik esetben volt differencia. Az els6, a munkahelyi elvarasoknak valé megfelelés
kényszere a 18-25 év kozotti korosztalyban volt a legerésebb. Koriikkben ez a kotelességérzés
szignifikdnsan nagyobb értékeket kapott, mint a 26-35 éveseknél (p<0,01), a 36-45 éveseknél
(p<0,001) és a 46 év felettieknél (p<0,05). A tobbi életkor szerinti csoport kdzott nem volt jelentGs
eltérés (Khi - négyzet: 23,146; szf.:4 ; p <0,001 ).

A szul6k, rokonok iranyabdl érkezd elvarasok miatti kotelességérzés szintén a fiatalabb korosztalyt
érinti er6sebben (Khi - négyzet: 36,514; szf.:4; p < 0,001). A 25 évtdl id6sebbek kozott nem volt nagy
kiilonbség ennek a motivalé tényez6nek az értékelésében (5. tablazat).
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Sziil6k, rokonok elvarasai
Eletkor Rangatlagok | Szignifikanciaszint
18 év alattiak - 26-35 évesek 424,23 - 358,32 0,004**
18 év alattiak - 36-45 évesek 424,23 - 332,19 0,000***
18 év alattiak - 46 év felettiek 424,23 - 358,32 0,001***
18-25 évesek - 26-35 évesek 402,92 - 358,32 0,018*
18-25 évesek - 36-45 évesek 402,92 - 332,19 0,000%**
18-25 évesek - 46 év felettiek 402,92 - 345,00 0,008*
*:p<0,05; **:p<0,005; ***:p<0,001

5. tabldzat: Eletkor szerinti kiilénbségek a kiilonb6z6 motivdlé tényezdk fontossdgdnak értékelésében (sziil6k,
rokonok elvdrdsati)
Table5: Age differences in the assessment of the importance of various motivating factors (expectations of parents,
relatives)
Forrds: sajdt szerkesztés, 2018

A baratok, ismerdsok elvardsai miatt érzett kotelesség kor alapjan szintén eltéré jelentéséggel
rendelkezik. Ez a 18-25 évesek szamara a legfontosabb a kiilonb6z6 korosztalyok kozott (rangatlag:
409,21). Szignifikdnsan magasabb értékeket kapott naluk, mint a 26-35 év kozottieknél (p<0,01), a 36-
45 év kozottieknél (p<0,001) és a 46 év felettieknél (p<0,05). Ez a tényez6 legkevésbé a 36-45 év
kozottieket motivalja (rangatlag: 334,56) (Khi - négyzet: 26,801; szf.:4; p<0,001 ).

3. Kovetkeztetések, javaslatok

A teljes minta elemzésének eredményei azt mutatjak, hogy a vizsgalt hét kategoriabdl négy, a kiils6
megjelenés, a fizikai képességek fejlesztése, az egészség megbrzése és javitasa és a mentalis egészség
tertilete a legnagyobb motival6 eréként miikodik. A sikerélmény szerzése, a szocidlis tényezok és a
kotelességek kategdriadi kevésbé voltak fontosak a valaszolok szamara.

Erdekes, hogy a mentalis egészség kategoéridjanak valamennyi eleme fontos motivaciés erd a teljes
mintaban, annak ellenére, hogy a korosztalyok szerinti megitélésben nem kap azonos szerepet, csak a
stressz levezetése. A lelki feltoltédés és a szellemi kikapcsolédas jelent6sebb az id6sebb
év alatti korosztalyba tartozok a szellemi kikapcsolddast és lelki feltolt6dést mas tertileten, barati vagy
parkapcsolataikban igyekeznek megval6sitani.

A fizikai képességek javitasa szintén kiemelt kategéria, valamennyi korosztaly fontosnak tartja, bar a
nemek kozotti megitélésben vannak eltérések. A kategéridba tartozé tényez6k mas-mas
megkozelitésbdl lehetnek motivalo erdk a kiillonb6z6 korosztalyok, valamint a n6k és férfiak esetében.

Ezt alatdmaszthatjak a kiils6 megjelenéshez f(iz6d6 tényezbk értékelései. A fiatalabb korosztalyoknal a
kils6 megjelenéshez kapcsolédd motivaciok, az esztétikusabb kiils6 irdnti vagy szignifikdnsan
nagyobb, mint az id6sebb korosztalynal. A jo kiils6, a kisportolt test korunkban mind a férfi- mind a
n6idedl alapja, ez jelenik meg a médiaban, az interneten, a kiillonb6z6 kozosségi forumokon. Ehhez
hozzatartoznak a kivalo fizikai képességek is.
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A negyedik kiemelten fontos kategoria az egészség megdbrzése és javitdsa. Ebbe két motival6 tényezo6t
soroltam, amelyek eltér6 értékelést kaptak. Az egészség meg6rzése nemtdl és kortol fiiggetleniil a
legfontosabb 0sztonz6 er6k kozé tartozik a valaszaddk korében. A prevencidos megkozelités a
fiatalokndl is megjelenik, bar a fontossaga a kor novekedésével egyiitt n6. Az egészség, mint érték
minden Kkorcsoportban egyre elfogadottabb, és 0Osszhangban van a fentiekben, az idedlokkal
kapcsolatban leirtakkal. A kategdéria masik tényezdje, a testi panasz kezelése természetesen az id6sebb
korosztalyokban jelentésebb, de ott sem tartozik az erds motivald tényezdk kozé. A fitnesztermekben
a rehabilitaciés csoportos edzések kevésbé vannak jelen, és az azok célk6zonségének szamit6 idésebb
korosztaly kisebb létszamu a mintaban.

A fentiekben idéztem tobb kutatis eredményét, amelyek szerint a vizsgalatom targyat képezo
fitnesztermekben sportoldkra jellemz6ek az extrinzik motivacié 1ényeges jegyei [6; 7]. Az eredmények
ismeretében arra kovetkeztethetiink - f6ként a korosztalyok szerinti eltérések alapjan - hogy sokkal
arnyaltabb a kép. A szignifikdns kiilonbségek jol érzékelhetéek a vizsgalt fiatalabb korosztaly és az
id6sebbek kozott. Mig a valamilyen jél megfogalmazhat6 cél elérésében (extrinzik motivacio) nagyobb
értékeket ért el a fiatalabb korosztaly, addig a lelki feltoltédés minden idésebb korosztalyban
szignifikdnsan jelent6sebb volt a fiatalabbakénal. Az, hogy a sportolok az edzésekben a kellemes
élményeket, érzések megélését is fontosnak tartjak, és az, hogy ezek Onjutalmazd erejliek, mar az
intrinzik motivacié tényezdinek megjelenését mutatja.

Gazdasagi szempontbdl jobban lefordithaték az extrinzik motivacié tényezdi, valamint novelésének
eszkozei, de hosszu tavon, azért, hogy a fiatalabb korosztalyok bent maradjanak a rendszerben, az
intrinzik motivacio kialakitasanak lehet6ségeit is érdemes lenne felmérni.

Osszefoglalas

A fitnesz fogyasztok korében végzett vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a fitnesztermi
edzéseken résztvevs vendégek sportra 6sztonzé legf6bb motivacidi hasonlitanak a szabadidsport
mas terlleteibe valé bekapcsolédast vizsgalé kutatasok soran kapott eredményekhez. Nemtdl és
kortol fiiggetleniil a fitnesz szektorban sporttevékenységet végzok szamara is legfontosabb célok az
egészség megOrzése, a kitartas, alloképesség fejlesztése, valamint a vonzo, esztétikus kiilsé megjelenés
elérése. A korabbi kutatdsokkal szemben azonban az eredmények azt mutatjak, hogy a fitnesz szektor
fogyasztoi korében kiemelkedd helyet kaptak a mentdlis egészséghez f(iz6dé motivaciok. Az, hogy
régebbi kutatasoktdl eltéréen ma mar nem a kiils6 megjelenés az els6dleges célja a fitneszedzések
résztveviinek, hanem a kitling fizikai allapot és az egészség fejlesztése is, feltételezhetéen a novekvd
egészség-tudatossagnak koszonhetd. Ennek kovetkezménye lehet a mentalis tényez6k szerepének
novekedése is, azonban ez még mindig inkdbb az id6sebb korosztalyban figyelhet6 meg. Célszeri
lenne a fiatalabb korosztaly figyelmét is felhivni a szellemi kikapcsolédas és stressz levezetésének
jelent6ségére, valamint az ehhez kapcsol6do fitnesz szektorban megtalalhato6 lehetéségekre.

A publikaci6 elkészitését a GINOP-2.3.2-15-2016-00005 szamu projekt tamogatta. A projekt az
Eurdpai Uni6 tAmogatasaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.

452



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 3. (2018). No. 4

DOI:10.21791/1JEMS.2018.4.36.

Hivatkozasok

[11]

World Health Organisation (2010) Global Recommendations on Physical Activity for Health.
WHO Press, ISBN 978 92 4 159 997 9.

Special Eurobarometer (2014) Sport and physical activity.
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs_412_en.pdf.
2017.10.18.

P. Apor (2010) Az egészség dra. A gazdasdgossdg kérdései életmdd-vdltoztatds és gyogyitds
terén. Orvosi Hetilap, 19. pp. 788-794.

A. Neulinger (2007) Tdrsas kérnyezet és sportfogyasztds - A folyamatos megerdsitést igényld
tanult fogyasztds. Ph.D. értekezés, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest.

A. Gal (2014) Innovativ es kreativ kommunikdcids, média- és marketing tartalmak az
egészségfejlesztést szolgdld fizikai aktivitds fokozdsdnak szolgdlatdban. TAMOP tanulmany,
Budapest.

C. M. Frederick - R. M. Ryan (1993) Differences in motivation for sport and exercise and their
relations with participation and mental health. Journal of Sport Behavior, 16(3) pp. 124-146.

M. Kilpatrick - E. Hebert - J. Bartholomew (2010) College Students' Motivation for Physical
Activity: Differentiating Men's and Women's Motives for Sport Participation and Exercise. Journal
of American College Health. 54(2) pp. 87-94.

A. Szab6 (2012) A magyar szabadidésport miikédésének vizsgdlata - Piacok, értékteremtés,
feladatok a szabadiddsportban. Ph.D. értekezés, Corvinus Egyetem, Budapest.

International Health, Racquet & Sportsclub Association (2015) The 2015 IHRSA Global Report:
The State of the Health Club Industry. https://www.ihrsa.org/publications/the-2015-ihrsa-
global-report/pdf. 2016.04.22.

E. Bacsné Baba - Gy. N. Szabados - T. Madarasz (2017) Munkavdllaldk fizikai dllapot
felmérésének tapasztalatai a kkv szektorban. Taylor: Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyi
Folyéirat: A Virtudlis Intézet K6zép-Kelet-Eurépa Kutatasara Kozleményei, 9 (2 (28)) pp. 179-
187.

T. Madarasz - E. Bacsné Baba (2016) Survey on the Employees’ Fitness Condition and the
Employers’ Health Preservation Possibilities in Case of Small and Medium-sized Enterprises. SEA:
Practical Application of Science, 4 (2 (11)) pp- 205-212.

453



