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Absztrakt. Az extrém sportok egyre nagyobb szerepet jdtszanak a szabadidds kindlati elemekben, hiszen a
fogyasztok dltal megnévekedett kereslet igen dinamikus névekedést mutatott az elmiilt évtizedekben. A
kutatdsunkban 237 f6 extrém sportot 1izé személy szabadiddvel kapcsolatos, valamint a BMX sportoldshoz kot6dd
motivdcidit vizsgdltuk. Kutatdsunk eredményébdl kideriil, hogy a BMX-et leginkdbb a fiatal férfiak vdlasztjdk
szabadidds tevékenységként. Az extrém sportok fogyasztdira jellemzé a bels6 motivdcio, a sajdt hatdraik
feszegetése, az tjszert, élménydus tevékenységek kiprébdldsa, valamint az ismerdsékkel, bardtokkal valé kézos
tevékenység irdnti igény is.

Abstract. Extreme sports play an increasingly important role in the supply of recreational activities, as an increased
consumer demand has shown a dynamic growth over the past decades. In our research, we investigated
motivational factors related to leisure time and in particular BMX sport on a sample of 237 people who do extreme
sports. Our results have revealed that BMX is mostly chosen by young men as a leisure time activity. The consumers
of extreme sports are characterized by internal motivation, pursuit of their own boundaries, testing of novel and
exciting activities and the need for doing joint activities with acquaintances and friends.

Bevezetés

A szabadid6s és turisztikai trendek kozott dominansan jelennek meg azok a rekreacios tevékenységek,
melyek ujszertiséglikkel, élménykozpontisagukkal, természet-kozeliségiikkel és szdrakoztatod
jellegiikkel egyre tobb embert vonzanak [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. Az extrém sportot (iz6k esetében igen erds
motivacio a kivancsisag, az 0j dolgok kiprobalasa és az 6nkénes kockazatvallalas [8, 9, 10, 11].
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Az akciésportok térhéditasa a 70-es években kezd6dott el a nyugati orszagokban, ahol ezek a sportok
az utobbi évtizedekben jelent6s mértékdi, toretlen fejlédést mutattak, és maig rendithetetlentil
novekszik a népszertiségiik [12, 13]. Az extrémsport ugyanakkor nem tekint vissza nagy hagyomdanyra,
viszonylag fiatal alternativinak szamit a sport vilagaban. Mégis a fejlettebb orszagokban dinamikus
novekedés tapasztalhaté az effajta sportok résztvevoinek létszamat tekintve [14]. Ostrowski [15]
kutatdsabdl kideriilt, hogy mar 2002-ben csak az USA-ban megkdozelitéleg 86 millié ember vett részt
aktivan valamilyen extrém sportban, mint sportol6. Ebbdl az 6riasi extrém sportoléi 1étszambdl is
lathatd, hogy viszonylag gyorsan gazdasagi szempontbdl is jelentds szereplévé valt.

A BMX egy angol mozaikszd, a Bicycle MotoCross-bol ered, ami a kerékpar és motokrossz
keresztezésére utal. A kialakulasa az 1960-as évek végére tehetd, amikor is amerikai fiatalok utanozni
akartdk a mar akkor ismert motokrosszot. A sportdg hamar népszerl szabadidés tevékenység lett,
majd a 2008-as pekingi olimpidn térténd debiitdlasa utdn mar a versenysportban betdltott szerepe is
egyre jelent6sebbé valt [11].

Az 1. tablazat a rekreacié tipoldgiai felosztasat mutatja, mely igen jol illusztrdlja az egyes sportok
jellemz6t, valamint motivaciét 6tvoz a BMX-ezés, a rekreacié tipusain belil teljes mértékben az
élménykeres6 sportok kozé sorolhatd. Ezen belill Extrémsport irdnyzat és Kalandsport valtozatai
illenek ra a leginkabb. A Rekredaciods tipusokbo6l még az Outdoor iranyzat is ide sorolhaté. Extrémsport
irdnyzat azért, mert széls6séges és veszélyes helyzetekbe lehet kertilni gyakorlasa kozben, igy extrém
tevékenységnek szamit. Kaland és Outdoor sport, mivel k6zds, izgalmas és Gj élményekre lehet vele
szert tenni aktudlis tarsasagunkkal a szabadban. Egészségmegérzd szerepe vitathatatlan, mivel a
kerékparozas javitja a kardiorespiratorikus alloképességet és a fizikai fittséget. Ezekbdl ad6dik, hogy
sokoldalu rekreacios sportnak szamithat.

Rekreacio . . ez .
, Valtozatai Kivalto okai Jellemz6i
tipusa
. f s rekreacids célu sporttevékenység a
természetbe vagyodas . . o O
Outdoor PR . 1 szabadban kertészkedés gylijtogetés
urbanizaciotol valé menekiilés
a szabadban
- . . betegallomanyban t6ltétt napok PP P
Uzemi munkahelyi galiomany p munkavégz6 képesség novelése
rekreicid irdnyzat magas szama csapatépités, stressz oldas
team munka el8térbe keriilése ’
L fiatal korban Gzott sportjatékok fiatal korban Gizott sportok
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tovabbélésének igénye tovabbélése, teljesitmény, versengés
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szépségkezelés, masszazs,
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. 1 extrém energiafelhasznalas
f Extrémsport menekiilés a munka e
Elmény- . PR . 1z adrenalin-fiigg&ség, kiilonleges
P iranyzatok teljesitménykényszerébol . . >
keres6 tevékenység keresése
Kalandsportok monotodnia ellensulyozasa ko6z06s, kalandos élmény keresése
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érzelmi kotédés a valasztott
sporthoz, sajatos szubkultira aktiv
vagy passziv fanatizmus

hagyomanyos tarsadalmi értékek

,Fun” sportok g ,
p hattérbe szorulasa

Teljesitményelvi versenysportol6i palyafutas kivételesen jo kondicionalis allapot,
rekreacio amator folytatasa intenziv sportoléi mult

1. tdbldzat. A rekredci6 tipoldgiai felosztdsa és f6bb jellemzdi
Forrds: [16], 2011

A kutatas célja a BMX és a rekreacié kapcsolatanak feltarasa, valamint a BMX szabadidds sportot (iz6k
fébb motivacidinak és szabadidds fogyasztasi szokasainak feltérképezése. A kutatds soran arra
kerestiik a valaszt, hogy a BMX szabadid&s sportot (iz6knél mi a f6 motivacié.

Hipotézis: Feltételezhet6en a BMX sportot a fiatalabb korosztaly részesiti el6nyben. Motivaciéjukban
az ujszerliség, élménykeresés, a sajat hataraik feszegetése, a kozos tevékenység meghatarozo.

1. Anyag és modszer

A kutatasunkban online kérddives felmérést végeztiink. Az online kérddivet egy extrémsport, azon
beliill BMX rajongéi internetes oldal felhasznaldi kozott osztottuk meg, mivel els6sorban a BMX
szabadid6s sport fogyasztok motivacidjat terveztiik feltérképezni. A kérdéivet 237 f6 toltotte ki,
melynek eredményeit SPSS szoftver segitségével dolgoztuk fel. Az alapstatisztikai elemzéseken tul az
Osszefliggések vizsgalatara Khi-négyzet probat alkalmaztunk.

A minta szociodemografiai adatai: Az online kérd6ivet 237 valaszado toltotte ki, amelyb6l 224 (94,5%)
férfi és 13 (5,5%) nd volt (1. abra).

Eletkor

@ 10 év alatti

@ 10-15 év kozotti
16-20 év kozotti

) @ 21-25 év kozotti
e @ 26-30 év kozotti

@ 31-35 év kozotti

@ 35 év feletti

1. dbra. A vdlaszadodk életkor szerinti megoszldsa
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018

A valaszaddk 48,5 szazaléka (115 f6) 16-20 év kozotti, 24,1 szazaléka (57 f6) 21-25 év kozotti, 20,3
szazaléka (48 f6) 10-15 év kozotti, 4,6 szazaléka (11 f6) 26-30 év kozotti, 1,7 szazaléka (4 f6) 35 év
feletti, 0,8 szazaléka (2 f6) 31-35 év kozotti és 0 szazaléka 10 év alatti. A 25 év alatti korosztaly 92,9
szazalékat teszi ki a valaszaddknak, tehat leginkdbb a fiatalabbakat vonzza ez a sportag.
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Megallapithatd, hogy az extrémsportolas a fiatalok korében népszer(i, mivel az extrémsportok nem
rendelkeznek nagy hagyomannyal és ezeknek a sportoknak a lendiiletességét, veszélyességét Ok
kedvelik leginkdbb. Leginkabb latvanyossaga, porgdéssége és kockazatossaga teszi vonzéva a Z-
generacié szamara.

Y generacio  Z genericio Né Ferfi
% % % %
Gyaloglas 94,1 93,5 95,3 90,9
Biciklizés 40,3 45,2 427 414
Sportolas 65,1 69,4 63,5 73,7
Fizikai munka, kertészkedés 40,3 32,3 35,1 46,5

2. tdbldzat: Fizikai aktivitds generdcionként és nemenként, n = 310 f&
Forrds: [17], 2017

A 2. tablazat adatai alapjan a Z generaci6 tagjai kozott kozel ot szazalékkal népszerlibb a biciklizés az
el6z6 generacidhoz képest.

Lakhely

@ Fivaros

@ Megyeszékhely
Varos

@ Kazseq, falu

2. dbra. A vdlaszaddk lakéhely szerinti megoszldsa
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018

A lakhelytiket tekintve a kitolt6k 44,3 szazaléka lakik varosban, 25,7 szazalékuk kozségben vagy
faluban, 16,5 szazaléka févarosban, illetve 13,5 szazalékuk megyeszékhelyen (2. dbra). A tobbség
(74,3%) valamilyen varosban lakik, ahol adottak a feltételek az extrémsportokhoz, azon beliil a BMX-
ezés lizéséhez. Szamos magyar varos rendelkezik skatparkkal, ahol tudnak gyakorolni a sportolék,
valamint az utcdk, a szabad terek és ,placcok” adottsagait is ki tudjak hasznalni. Tehat a varosok
alkalmasak a ,street”, a ,flatland” és a ,park” BMX stilusok gyakorlasara. A kozség és falu adottsagai
pedig inkabb a ,dirt”, illetve a ,BMX cross” miivelésére alkalmasak.
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2. Eredmények

Arra a kérdésre, hogy ,Melyik fajtaja tetszik a legjobban a BMX-nek?”, 235 valasz érkezett, amelybdl a
valaszado6k 45,5 szazalékanak a ,street”, és 38,7 szazalékanak a ,park” tetszik a legjobban (3. abra).

Melyik fajtaja tetszik legjobban a BMX-nek?

@ BMX cross

/ @ Park
/ ) Street
4 @ Fiatiand

@ Dirt

3. dbra: A BMX szakdgainak kedveltsége a megkérdezettek kérében
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018

A fentieket indokolhatja az is, hogy ezeket a fajtakat latjak masoktdl, illetve ezzel a kettdvel talalkoztak
a legtobbet, ezeket tudjak a lakhelyiikon {(izni és ezek szamukra a leglatvanyosabbak és
legérdekesebbek. Az el6z6k minden bizonnyal 6sszefiiggésben allnak a szociodemografiai jellemz6kkel
is, vagyis hogy tobben élnek varosban a kérdést kitoltsk kozil. gy ez a két stilus a legnépszeriibb az
extrémsport rajongék korében, mivel a varos adta lehet8ségek ezeknek kedveznek. Kevésbé
népszerlinek szamit a ,dirt” 13,2 szdzalékkal, a ,BMX cross” 1,7% szazalékkal és a ,flatland” 0,9

szazalékkal.

Az 4. dbra szemlélteti, hogy a valaszadék koziil legtobben alkalmanként sportolnak (45,6%).

On sportol valamilyen forméban?

@ versenyszerlien

@ napi rendszerességoel
alkalmanként (heti 2-3)

@ ritkan

@ nem sportolok

4. dbra: A sportoldsi gyakorisdg alakuldsa a megkérdezettek kérében
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018
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Az European Commission (2009) kutatasa szerint a magyar emberek 31 szazaléka sportol
alkalmanként, és 5 szazalékuk rendszeresen (12).Az EC felméréséhez viszonyitva a rajongoi
csoportban mért adatok szerint az alkalmi sportolok létszama 14,6 szazalékkal meghaladja az
orszagos atlagot. Napi rendszerességgel a tagok 23,6 szdzaléka és versenyszerlien 12,2 szazaléka
sportol. Akik a ,versenyszertien” valaszlehet6séget jelolték be, azok nagy valdsziniliséggel napi
rendszerességgel sportolnak, tehat igy 35,8 szazaléka a rendszeresen sportolék aranya, ami 30,8
szazalékkal meghaladja az EU-s felmérésben megismerteket. Ez alapjan azt feltételezhetjiik, hogy az
extrémsport kedvel6k minden bizonnyal aktivabb életet élnek a magyar atlaghoz képest. Csak 13,9
szazalékuk sportol ritkan, és a nem sportolék aranya ettdl is kevesebb (4,6 szazalék).

Az 5. abra kordiagramja azt mutatja, hogy a 237 valaszadd 75,1 szazaléka, azaz 178 f6 gyakorolja, vagy
gyakorolta valamelyik BMX stilust. Mivel a kérd6iv a magyar extrémsport kedveld réteget célozta meg,
igy nem meglepd, hogy mindossze 8,9 szazalékuk nem (iz semmilyen akciésportot.

Milyen extrémsportot tiz?

® BMX

@ Gordeszka
Gorkorcsolya

@ Roller

@ Nem (zok extrémsportot

@ Motocross

® V1B

@ testépités

kR 4

5. dbra: A vdlaszaddk dltal jelenleg és/vagy kordbban tizétt extrémsportok
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018

Az emlitett 8,9 szazalékos arany 21 f6t jelent, akik koziil harman versenyszertien sportolnak, és igy
felteheten kockazatos lenne szamukra barmilyen akciésport gyakorlasa a seriilés lehet6ségének
fennalldsa miatt. Tovabba nyolcan heti 2-3 alkalommal, négyen napi rendszerességgel sportolnak. Ok
valésziniileg megtalaltdk a szdmukra megfelelé sportot, igy csak nézik, illetve kovetik valamilyen
forméaban az extrém sportokat. Oten ritkan, és egy személy egyaltalan nem sportol, 8k passziv tagjai az
extrémsport tarsadalomnak. A BMX-en kiviil a kit6lt6k szamos mas extrémsportot is (iznek, heten
gordeszkaznak, ugyanannyian rollereznek, harman goérkorcsolyaznak, és vannak akik motocross-
oznak, Mountain Bike-oznak, snowboardoznak vagy versenymotoroznak. Voltak, akik a testépitést és
uszast adtak valaszul - vizsgalatunk szempontjabdl ezek nem értékelhetéek, mivel nem szamitanak
extrémsportnak. A felmérés eredménye azt tiikkrozi, hogy a BMX toronymagasan a legnépszeriibb
extrémsportnak szamit a csoport tagjai kozott.
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Arra is kerestiik a valaszt, hogy a valaszadé BMX-ez6k milyen indittatasbol kezdték el a sportot, illetve mi az, ami jellemz6en hatassal volt rajuk e sport

valasztasaban (6. dbra).
A kérdés a kovetkezo volt:

,Az alabbi allitasok koziil mi miatt kezdett el BMX-ezni leginkabb? Ertékelje az egyes allitasokat 1-t6] 5-ig terjedd skalan, ahol: 1: egyaltalan nem
jellemz6; 2: kismértékben jellemz6; 3: kdzepes mértékben jellemzd; 4: jellemzd; 5: teljes mértékben jellemzé.

' B2 ) 3 Em4 EN5
125
100
75
50
25
0 - Z ST o
Uj tipusu szorakozasi, A kihivasok és A természet kozelsége miatt. Barati tarsasagom miatt. Kivancsisag miatt. .SZorakoz.tato tevékenységi Latvanyossaga miatt.
lehetoségnek tartom. extrémitas miatt. jellege miatt.

6. dbra: BMX extrémsport elkezdésének f6bb okai, motivdcidi
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018
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A fenti kérdésnél tehat a valaszaddknak 1-t6l 5-ig terjedd skalan kellett értékelniiik minden egyes
feltevést, abbdl a szempontb6l, hogy mennyire jellemzd vagy nem jellemzd rajuk az, hogy miért
kezdtek el BMX-ezni. Az els6 allitas az volt, hogy ,Uj tipustu népszerii szérakozdsi lehetdségnek tartom”,
ami 57 emberre teljes mértékben jellemzs, és 40 emberre jellemzé volt. Ok azok, akik trendinek,
Ujiténak tartjdk magat a sportot vagy életstilust, ami ezzel jar. 52 emberre kozepes mértékben
jellemzd, és 36-ra kismértékben jellemz6: nekik nem ez a sport legmeghatarozébb jellemzéje. A 7
allitasbdl ennél volt a legmagasabb az ,egyaltalan nem”-mel valaszol6k szama (39 f8). Esetiikben az
allitas, hogy a BMX Uj tipusu szdrakozasi lehetéség, a legkevésbé mondhaté jellemzének a tovabbi
lehetdségekhez képest. A valaszadok véleménye megoszlik ennél a lehet6ségnél, mivel nem fedezhetd
fel nagy kiilonbség a kiilonb6z6 oszlopok kozott. Ezzel ellentétben a kihivas és extrémitas miatt vald
sportolasra rakérdez6 kérdéstinknél 135 emberre teljes mértékben jellemz6 az, hogy az extrémitas és
kihivasok miatt kezdte el az adott tevékenységet. Ugyanakkor ez természetesen nem mondhat6
meglepdnek, mivel extrémsport 1évén sajatossaga, hogy 1j triikkkoket lehet tanulni, mikdzben veszélyes
mutatvanyokat kell bemutatni, ily médon legy6zve sajat hatarainkat. Négy emberre egyaltaldn nem
jellemzd, hogy a fent emlitett indok miatt kezdett el BMX-ezni: ezek a személyek nagy valdszintiséggel
csupan jarmiiként haszndaljak kerékparjukat. Ezen kérdésnél 48 emberre jellemz6, 34-re kdzepesen
jellemzd és 6-ra kismértékben jellemzd, hogy az extrémitas miatt kezdték el a biciklizést. 51 fére
jellemzd, és szintén ennyire teljes mértékben jellemz6 az, hogy a természet kdzelsége fontos szamukra,
ha extrém kerékparozasrdl van sz6. A BMX a kerékparsportok donté tobbségéhez hasonldan
els6sorban a természetben (izhet6, ami koztudottan jétékony hatdsokkal bir — a napsugarzas, a friss
levegé mind-mind pozitiv hatasa. A valaszad6k nagy része varosban lakik, ugyanakkor jellemz6 rajuk a
természet kozelségének fontossaga. Erdemes hozzatenni, hogy ezt a sportot nem csak szabadtéren
lehet {izni, ugyanis Magyarorszagon is talalhato fedett skatepark Budapesten és Miskolcon is.

106 emberre teljes mértékben jellemzd, hogy baratjuk vagy barataik miatt {izik ezt a sportot, ami
ugyancsak kiemelkedének szamit. Ugyanez a szempont 57 személyre jellemz6, 32 fére kozepesen
jellemzd, 12 fére kismértékben jellemzd, mig 20 fére egyaltalan nem jellemzé.

Kovetkezd allitasunk a kivancsisag miatti sportvalasztas volt. Azon valaszadék, akik a jellemz6 vagy
nagymértékben jellemzd valasztasi lehet6ségek egyikét jelolték meg, minden bizonnyal szeretnek j
dolgokat kiprobalni, kivancsiak voltak, hogy miikédik ez a sport, lattdk masoktél és sajat boriikon
szerették volna tapasztalni, hogy hogyan tudnak teljesiteni benne, illetve miért élvezetes masok
szamara. A kitolték koziil 25-re egyaltalan nem jellemzd, 35-re kevésbé jellemzd, 50-re kozepes
mértékben jellemz6, 58-ra jellemzd, és 53-ra nagymértékben jellemz6 az, hogy a kivancsisaguk
hajtotta 6ket leginkabb a BMX-ezés kiprobalasa felé.

A rekreacio egyik legfontosabb alappillére a szorakozas, vagyis hogy élvezziik azt, amit csinalunk, és
hogy olyan sportot valasszunk, amiben oromiinket leljiik, és ezaltal szorakoztatd legyen az aktiv
pihenés. Nem vélekedtek mashogy a kérd6iv kitoltéi erre a sportra vonatkozdlag, mivel 126 emberre
nagymértékben jellemz6 az, hogy szorakoztaté szdmukra a BMX-ezés. Feltételezhet6en miutan
kiprobaltak ezt a sporttevékenységet, egyszerlien megtetszett nekik az, amit tapasztaltak és igy meg is
maradtak ennél a sportagnal. Minddsszesen 10 fére egyaltalan nem jellemz6 az, hogy szoérakozato
jellege miatt dontott volna e sport mellett.
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A BMX latvanyossaganak 0sztonzdé hatasa 112 emberre teljes mértékben jellemzd volt, 46-ra volt
szimplan jellemzé ez a tény. Ezen valaszaddk szdmara fontos a latvanyossag, vagyis hogy milyen
triikkkoket, ugrasokat hajtanak végre 6k és masok, illetve mit latnak a nézék, kiils6é szemlélok. Az
eredmények alapjan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy azok, akik elkezdték a sporttevékenységet,
azok elsGsorban az extrémitds és kihivasok miatt tették azt, tovabba, hogy alapvetéen egy
szorakoztato tevékenységrol van sz6, amikor a BMX-ezésrél beszéliink.

A kovetkez6 kérdésben arra kerestiik a valaszt, hogy a kérd6iv kitoltéit mi motivalja leginkabb BMX-
ezés kozben. A sportfogyasztasban a motivacié a kovetkez6 f6 formakban jelentkezhet [18]: (1) A
siker/gy6zelem vagy a megélhetés motivuma, amely 06sztonodzheti a részvételt egy versenyen, illetve
teljesitménye mindségi javuladsaban; (2) A tarsasadg motivuma, amely arra készteti a sportfogyasztot,
hogy tarsasagaval, azaz masokkal egyiitt id6t szanjon a sportolasra; (3) Az egészség és fittség
motivuma, amely egyre gyakoribb oka a sportolasnak; (4) A kikapcsol6das/szérakozas és a jaték
motivuma, amely vonzé a “homo ludens”, avagy a jatszé ember szadmara, aki 6romét leli az (izott
sportagdban. A 7. abra a BMX-ezést, mint extrém sportot (iz6k korében jellemz6 motivaciok alakulasat
és azok fontossagat szemlélteti.
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A kérdés a kovetkezo volt:

,Mi motivalja leginkabb BMX-ezés kézben? Ertékelje az egyes allitasokat 1-t8] 5-ig terjedd skalan, ahol: 1: egyaltalan nem jellemz&; 2: kismértékben

jellemz6; 3: kozepes mértékben jellemzd; 4: jellemzd; 5: teljes mértékben jellemzd.”

B B2 N EE4s4 S
125

100
75
50

25

0 B | |
Az hogy elérjema célt amit A példaképem motival Intemetes videok, A tarsasag és a barataim Sajat magam motivalom
kitiiztem magam elé (szponoracid, alegjobban magazinok motivalnak.  motivalnak (akikkel egyuitt azzal, hogy uj tritkkoket
versenyeredmények) BMX-ezem). tanulok és jol érzem magam.
7. dbra: BMX-esekre jellemzd motivdciok alakuldsa. (1-t61 5-és skdldn, 1= egydltaldn nem jellemzd, 5= teljes mértékben jellemzd)
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018
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68 extrémsportoldra teljes mértékben jellemzd, 38-ra jellemz6, 47-re k6zepes mértékben jellemzé az,
hogy az egyik legnagyobb motivaci6é szamukra a kit(izott cél elérése - legyen ez versenyeredmény vagy
szponzoracié megszerzése. {gy fontos szamukra, hogy milyen teljesitményt tudnak felmutatni. Az el6z6
kérdésbdl kideriilt, hogy a valaszaddk nagy tobbsége annak szorakoztato jellege miatt kezdett el BMX-
ezni, de a kés6bbiek soran sikerkdzpontiva volt a sporttevékenység. Akikre ez az allitas jellemzd,
feltehet6en professziondlis karrierre vagynak ebben a sportadgban, és megélhetést varnak téle a
késébbiek soran. Igy ezen személyek nem feltétleniil csak rekreaciés célzattal végzik e tevékenységet.
Bir6né Nagy E. [19] a kovetkezbket {rja a teljesitményorientacioval kapcsolatban: ,a sportban a
teljesitménymotivdcié sajdtossdga az, hogy kifejezetten eszmei-erkélcsi érték létrehozdsdra irdnyul. Ez
nem csak azt jelenti, hogy a létrehozdéja emberileg mutat fel valamely kimagaslo eredményt, s az dltal
onmagdt magasabb szinten megnyilvdnitja, hanem azt is, hogy a sportot kedvel6k (nézék, drukkerek)
szamdra erkélcsi befolydsolé eré (a munkavégzés, akards, tudds magas példdjin keresztiil). A
sporteredmény - mint emberi teljesitmény - az emberi érzelmekre ldtvdnyossdgdndl, lelkesitd erejénél, a
nemes kiizdelem példdin keresztiil felfokozottan hat.”

Leginkdbb sajat magukat motivaljak az emberek azzal, hogy 0j triikkdket tanulnak, és jél érzik
magukat a sport (izése kozben, igy az intrinsic motivacio is er6teljesen megjelenik. Ezen személyek
naprol napra jobba szeretnének valni, feszegetve a sajat hataraikat. Az el6z6 tényez6 133 f6t teljes
mértékben motivalt a cselekvés kozben, és csupan 6 emberre nem volt egyaltalan jellemzé. Az
onmotivacié igen fontos ebben a sportagban, szabadsag érzetet ad, mivel csak sajat magat kell legy&zni
e tevékenység kozben. A maradék 87 f6t is motivalja sajat korlatainak feszegetése valamilyen szinten,
de nem ezt taldljak a legfontosabb tényezének a sportolasi kedv el6idézésében. Ami még ezen kiviil
nagymértékben jellemzd volt a kitoltékre a motivacidk tekintetében, az a tarsasag és a baratok hatasa.
Pluhar - Keresztes - Pikd [20] szoros pozitiv kapcsolatot talalt az egyén sportoldsa és a baratok
sportolasi szokdsai kozott a kozépiskoldsok korében. A masoktdl kapott batoritds - igy a baratok
batoritasa — nagyobb szerephez jut a sportolasi motivacié vizsgalatakor. Az 6t valaszadasi lehet6ségbdl
ami legkevésbé motivalta az embereket, azok a magazinok, internetes videok és a példaképek, amelyek
akar ossze is kapcsolhatok. Szamos magyar és kiilfoldi videémegoszté portalon érhetdek el profi BMX-
esek videdi, amelyek szerepldire példaképként lehet tekinteni. A kitolt6ket azonban ezektdl sokkal
jobban motivalja sajat maguk legy6zése, valamint barati tarsasaguk, és céljaik elérése. Kevésbé van
szlikségiik olyan személyre, akikre felnéznek, inkabb 6k akarnak ,példaképpé” valni.

A kovetkezd, szabadid6 eltoltésével kapcsolatos kérdésben a kérdéiv Kkitolt6knek arra kellett
valaszolniuk, hogy mennyire jellemzék rajuk az alabbi feltevések (8.- 9. dbra): - ha valaszthatok akkor
inkabb aktivan toltom el a szabadidémet; - a passziv pihenést kedvelem; - 6sztondz az extrém, sajat
hataraimat feszeget6 tevékenységek kiprobalasa; - szeretek 1ij tevékenységeket kiprobalni; - tarsas
tevékenységek végzése nalam prioritast élvez; - maganyosan (izhet6 tevékenységeket szeretek végezni
szabadidémben; - amikor csak tehetem, szabadidémet a barataimmal toltom a természetben; - amikor
csak tehetem, napi szinten sportolok; - hétvégente gyakran részt veszek futdoversenyeken,
teljesitménytirakon, egyéb turakon; - szivesen toltom a szabadidémet a természetben; - elényben
részesitem a természeti sportokat; - szeretem azokat a sportokat, amelyek kihivast jelentenek; -
szeretem a kulturalis tevékenységeket. A 6-0s érték a teljes mértékben jellemzd, az 5 nagyon jellemzg,
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a 4 inkabb jellemz6, a 3 inkdbb nem jellemzd, a 2 kismértékben jellemzé és az 1 egyaltalan nem
jellemzé-t jelenteti.
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Ha valaszthatok A passziv pthenést Oszténdz az Szeretek 0 Tarsas Maganyosan tizhetd
akkor inkabb kedvelem. extrém, sajat tevékenységeket tevékenységek tevékenységeket
aktivan toltom el a hataraimat kiprobalni. végzése nalam szeretem végezni
szabadidomet. feszegetd prioritast élvez. szbadidémben.
tevékenységek
kiprobalasa.

8. dbra: Vdlaszaddk szabadidds szokdsai 1. oszlopdiagram. (1-t6l 6-os skdldn, 1= egydltaldn nem jellemzd, 6= teljes mértékben jellemzg)
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018
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szabdidémet a szinten sportolok veszek szabadidomet a természeti sportokat,  sportokat amelyek tevékenységeket.
barattaimmal t5ltém a futoversenyeken. természetben. kihivast jelentenek (pl.:
természetben. teljesitmény tarakon, buvarkodas, sziklamaszas,

egyeb tirakon . stb.)

9. dbra: Vdlaszaddk szabadidds szokdsai 2. oszlopdiagram. (1-t6l 6-os skdldn, 1= egydltaldn nem jellemzd, 6= teljes mértékben jellemzd)
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2018
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A valaszad6k dontd tobbsége - ha valaszthat - akkor inkabb aktivan tolti a szabadidejét. Szazalékban
kifejezve, ha az inkabb jellemz6tdl a teljes mértékben jellemzdig vessziik figyelembe, akkor 83,1
szazalékuk aktivan szeret pihenni. A kutatas résztvevdinek a 73,8 szazalékara egyaltaldn nem, inkabb
nem és kismértékben jellemz6 az, hogy kedvelnék a passziv pihenést. A valaszolok 46 szazalékat teljes
mértékben 0sztonzi az extrémitas és a hataraik feszegetése a sporton keresztiil, ezzel ellentétben csak
4,6 szazalékuk vélekedett ugy, hogy ez egyaltalan nem érdekes szamara, ha kikapcsol6dasrél van sz6.
A tObbség szeret Uj tevékenységeket kiprobalni, legyen szé akar 4j sporttevékenységrol vagy egyéb
szorakozasi lehet6ségrol. Ez ,inkabb jellemz6” volt 79 szazalékukra, és ,inkdbb nem” volt jellemzé az
alanyok 21 szazalékdra. A négy feltevés koziil, vagyis, hogy a tarsas tevékenységek (izése prioritast
élvez, fontos a baratokkal val6 sportolas a természetben, szabadidejét a természetben tolti, valamint
szereti a természetben végezhet§ sportokat, mindegyik ,inkabb jellemz&” volt a valaszadék korében.
Tehat a csoport tagjai szeretik a szabadban toélteni idejliket barataikkal és a tarsasagukkal kozosen
sportolva. Igy az feltételezhetSen helytallé lehet, hogy a maganyosan {izhetd sportok a valaszadék 30
szazalékanal tulajdonképpen széba sem johetnek.

Az Osszefliggés vizsgalat tapasztalatibol megallapithatjuk, hogy a férfiak 62,9%-a, mig a nék 23,1%-a
nyilatkozta, hogy jelenleg is (izi a BMX sportot, mely szignifikdns eltérést mutat a férfiak javara (Khi
négyzet=55,02 df=11, p=0,000). A sportfogyasztok kozott a férfiak dominanciaja figyelhet6 meg. A
motivaciot illet6en a férfiak és n6k kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.

Kovetkeztetések

Az extrém sportot (iz6k nagyon aktiv szabadid6s tevékenységet folytatnak, a sportolasi szokasaikban a
belsé motivacios tényezék dominalnak. Legf6bb szerepet jatszik esetiikben az egyén batorsaga és a
teljesitményiikben 1év6 hataraik megismerése, kitolasa. A tarsasag és a baratok szintén meghatarozé
motivacioként jelennek meg az extrém sportot (iz6k esetében. Az extrémsport kozdsség tagjainak az
extrémitas, szorakozas és kikapcsolédas nem Kkorlatozddik le egyetlen sportra, szeretnek 1j
impulzusokkal talalkozni. A fogyaszt6 kozott a fiatal férfiak jelennek meg dominansan.

Szabd [21] 539 f6 egyetemi hallgaton (kozgazdaszok, jogaszok, mérnokok, bolcsészek) végzett
internetes kérd6ives kutatast, tobbek kozott arra keresve a valaszt, hogy mi a sportolasi motivaciojuk,
illetve melyek a legnépszertiibb sporttevékenységek, amiket (iznek. A sportolasi motivacio tekintetében
az alabbi eredményeket kapta: a valaszadok leginkdbb a kikapcsoldédas és szorakozas (76,6%), az
egészség (75%), a fittség (71,8%), a tevékenység élvezete (70,9%) és a szép formas test elérése
(67,5%) miatt sportolnak. A legnépszertibb sporttevékenységek a budapesti egyetemistak kérében az
aerobic (13,4%), a futas (13,4%), a labdarigas (9,8%), a testépités, a kondicionalas (9,3%) az uszas
(7,3%) és a kerékparozas (5,5%). A felmérés alapjan a kerékparozas népszerdi sportnak szamit az
egyetemistak korében, akiket a kikapcsolddas és szdérakozas motival a legjobban. A kerékparozas,
legyen az BMX, Mountain Bike vagy akar csak egy kozlekedési eszkdz, nagyban hozza jarul az egészség
megdrzéséhez vagy a fittség fenntartasahoz.
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