International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 8. (2023). No. 3.

DOI: 10.21791/lJEMS.2023.029

Az utanpotlas labdarugassal kapcsolatos sziildi
szerepek vizsgalata

Investigation of Parental Roles in Relation to Youth
Football

SZALANCZI ZOLTAN!, BACSNE BABA Evaz

1Debreceni Egyetem, Gazdasigtudomanyi Kar, Sportgazdasagi- és Menedzsment Intézet
2Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Sportgazdasagi- és Menedzsment Intézet

Absztrakt. Vizsgdlatom alapjdt az adja, hogy a sport fejlédésének és a szektorba dramlé tékének kdszénhetden az
utdnpdtldssport immdr nem csak a gyermekek szabadidejének hasznos eltéltését és az egészséges életmddra nevelés
egy eszkdzét jelenti, hanem egy lehetGséget is a felnGttkori sportoloi karrier megalapozdsdra és ezzel egylitt a késébbi
biztos egzisztencia megteremtésére. Ahhoz, hogy a képzés hatdsos és produktiv legyen a sok dsszetevébdl az egyik
alapfeltétel asziiléi tdmogatds megléte. A fiatalkori versenysport rengeteg kihivdst jelent egy csaldd szdmdra és tébb
aspektusbdl vizsgdlva is befolydsolja az életiiket. Kutatdsom sordn megvizsgdltam, hogy bizonyos demogrdfiai
vdltozok tekintetében az utdnpdtidssport miként hat a sziil6kre, milyen vdltozdsokat generdl a csalddi életiikben és
arra is figyelmet forditottam, hogy a csalddban milyen elvdrdsok fogalmazédnak meg a sporttal szemben. A vizsgdlat
alapjdt egy online kérddives felmérésem adja, melyet t6bb mint 700-an téltottek ki a sziilok kiziil orszdgosan a
labdarigé utdnpdtlds nevelé egyesiiletek teljes vertikumdban. Kutatdsombdl kidertilt, hogy a kordbbi témdhoz
kéthetd szakirodalmaknak megfeleléen az dltalam vizsgdlt sziil6k életére is jelentds hatdssal van a gyermekiik
sportoldsa és kiilonb6zd elvdrdsokat fogalmaznak meg azzal kapcsolatban, melyeket kiilonb6z4 szocidlis és

demogrdfiai tényezdk is befolydsolnak.
Kulcsszavak: utdnpétldssport, sziilék, csalddi hdttér, sportklubok

Abstract. My research is based on the fact that, thanks to the development of sports and the capital flowing into the
sector, youth sports are no longer just a useful way of spending free time for children and a mean for educating them
for a healthy lifestyle, but also an opportunity to lay the foundation for an adult sports career and, with it, secure
future existence. In order for the training to be effective and productive, one of the many components is the existence
of parental support. Youth competitive sports pose many challenges for a family and influence their lives from several
aspects. In my research, I examined how youth sports affects parents in terms of certain demographic variables, what
changes it generates in their family life, and I also paid attention to what expectations the family has about sports.
The basis of the study is an online questionnaire survey, which was filled out by more than 700 parents of youth
football associations. My research revealed that, in accordance with the previous literature related to the topic, their
children's sports have a significantimpact on the lives ofthe parents and they set different expectations regarding it

which are also influenced by various socialand demographic factors.
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Bevezetés

Ha meg akarjuk vizsgalni a sportot, mint a nevelés eszkozét, akkor latjuk, hogy magatartasformald
szerepet jatszik, az erkolcsi normak elsajatitdsanak eszkoze és szocializaciés szempontbol is koztudott
pozitiv hatdsa, vagyis az egyén szocializacidjaban is meghatarozé szerep jut szamdara. A fiatalok
rendszeres sportolasanak az egészség megdrzésében is komoly sulyavan. Az egészség tekintetében nem
mehetilink el sz6 nélkiil amellett, hogy annak mentalis, fizikalis és szocidlis aspektusai is vannak, és
kizarolag akkor beszélhetiink egészséges emberrdl, ha ezek a szempontok 6sszhangja kialakult. Ezértaz
egészségre nem csak orvosi célként kell gondolnunk, hanem azokat a nevelési alapelvekkel is kozosen
kell értelmezniink. A nevelés oldalarél kozelitve az egészségiink fejlesztésének aktiv szempontja kell,
hogy el6térbe kertiljon. Az oktatasi rendszeriinkben a sport, mint pedagoégiai folyamat jelenik meg,
hiszen az egészségtudatos életmdd kialakitasanak egyik legmeghatarozobb szintere [1].

Fligedi és tarsai [4] megallapitottdk, hogy az a korosztaly, aki jelenleg altalanos iskolas gyermekiiket
neveliiskolas korukban sokkal tobbet sportolt, mint a mostani iskolasok. Szomor, hogy jelenleg az ebbe
a korosztalyban tartoz6 gyermekek tobb mint fele nem sportol rendszeresen. Ehhez a tényhez az is
hozzatartozik, hogy a fiatalok esetében napjainkban mar azokat a rovid ideig tart6, alkalomszer(i
mozgasokat is sportolasnak nevezziik, amit sportszakmai szemszogbdl nem értékelhet6.

Fontos szempont, hogy a sportot, ezt a kiemelten fontos szegmensét az egészségre nevelésnek ne csak
az oktatdsi intézményben, hanem a csaladban is prébaljak a gyermek életének részévé tenni. Rengeteg
esetben a csalad az, aki a nem megfelel§ életmddot adja at a fiatalnak, ahol jellemz6en negativ
impulzusok érik, illetve azokat veszi at csaladtagjaitol a gyermek. Ha a sziil6k, és a tobbi csaladtag nem
fektethangsulyt az egészséges életmddra és hektikus életet élnek, akkor ez altal alkalmatlanna valnak a
minta atadasara. Azonban vannak olyan csalddok, ahol a sport fontos szegmens és beszédtéma az
életiikben, tovabba a sziil6k is rendszeresen végeznek sporttevékenységet. Itt a gyerekben ki fog
alakulni egy természetes szandék és igény a sportra az életében a pozitiv példa hatdsara. Ha a kozvetlen
csaladja a fiatal szamara tamaszt nyujt a sportolasban, buzditja a sportolasra, akkor nem csak fizikalis,
hanem mentdlis hasznai is lehetnek, agy, mint az egészséges dnértékelés és onbizalom, tovabba a jé
teljesitmény is [8].

A gyerekek nagyra értékelik a sziil6k részvételét és érdeklddését sporttevékenységeik figyelemmel
kisérésében, ahol a sziil6i elkotelezettség szintje és annak maédja is fontos tényezd, mert ezek pozitivan
befolyasolhatjdk a gyermekek els6 tapasztalatait a sporttal kapcsolatban.,, Amint azt a targyalt
szakirodalom és a tanulmanyban kapott eredmények mutatjak, az érintettség mértékétol és formajatol
fliggben ezt negativan is érzékelheti a gyermek. A gyerekeknek oromet és elégedettséget kell érezniiik
a sporttal kapcsolatos tapasztalataik sordn, és sajat dontésiik és akaratuk altal kell részt venniiik a
versenyben. Amikor a sziil6k nagy elvarasokat tdmasztanak, tdl sokat kovetelnek, és arra késztetik
gyermekeiket, hogy csak jo6 eredményeket érjenek el, vagy akar akaratuk ellenére is folytassak a
sportolast. Ilyenkor nagyon valészind, hogy a gyerekek csapdaban érzik magukat, és sokan csak azért
maradnak a sportban, hogy ne okozzanak csal6dast sziileiknek [5].

A sziil6k kilonboz6 szerepeket toltenek be, amelyekben tetteik és érdeklédésiik szamos szempontot
befolyasol a sportba vald bevezetéstdl, a sporthoz vald hozzaallason at, a részvétel és az abban torténd
érintettség mértékétol, egészen a gyermekeik fizikai és érzelmi jolétéig, illetve elhivatottsagaig.
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A szil6i interakcidk, cselekedetek olyan negativ tapasztalatokat eredményezhetnek, amelyek
hozzajarulnak a motivacié alacsony szintjéhez és a sport iranti lelkesedés elvesztéséhez. Ennek
kovetkeztében stressz és konfliktus alakul ki a sziil6k és gyermekeik kozott, tovabba ez az Ut kiégéshez
és lemorzsolddashoz vezethet. Akutatok arrél szamolnak be, hogy a sziil6knek sziikségiik vanarra, hogy
az edz6 vagy a sportegyesiilet tanfolyamon és szemindriumimon képezze 6ket, ahol olyan
informaciokkal gazdagodnak, amelyek tdmogatast, irdnymutatast és felvilagositast nytjthatnak arrdl,
hogy miért és hogyan tudnak tdmogatni és részt venni gyermekeik sportéletében pozitiv és non-invaziv
modon [12].

eV

gyerekek, ahol a sziil6k is valamilyen sportot (iztek sokkal nagyobb szazalékban kezdenek sportolni. Az
eredményekbdl kidertiilt, hogy azok a csaladok, ahol mind a sziil6k, mind a gyermekek sportoltak, sokkal
jellemz&bb a testi és lelki egészségre vald torekvés [3]. Ennek a szemléletnek a kialakitasa jelenleg is
fontos része a hazank altal kit{izott tarsadalmi céloknak, igy fel kell hivni a figyelmet a sziil6i minta
fontossagara. A vizsgalat bemutatta, hogy a sziil6k els6sorban nem sportszakmai eredményeket varnak
el még a tehetségesnek hitt csemetéjiiktél sem, hanem azt, hogy kiépitsék azokat a személyiség
jellemzéket, melyek meghatarozzak az egészséges életmddot. A cél dicséretes, de ettdl fliggetleniil még
az elmult években folyamatosan nétt az igazolt sportolok szama [2].

A gyerekek sportolasat befolyasolé motivacids tényezdk vizsgalata soran az dertilt ki, hogy nem teljesen
egyértelmi a felek valaszait tekintve, hogy ki van a legnagyobb befolyassal a gyerek sportpalyafutasanak
kezdetére. A sziil6k esetében leginkabb a kiils6 szakember (edzd, testnevel6 stb.), mig a gyerekek
valaszaialapjan asajat elhatarozas és a szul6i rahatas bir alegnagyobb jelent6séggel. Avalaszaddok olyan
fiatal sportoldk voltak, aki mar palyafutasuk soran szerepeltek a legmagasabb osztalyban, vagy értek
mar el szakmai sikert is, ez altal az feltételezhetd, hogy van benntik tehetség, igy a kutatasbél valéban
lehet kovetkeztetnia sportol6i motivacids tényezdbkre, hiszen bel6liik keriilnek ki a késébbi élsportolok.
[14]. A vizsgalat alapjan kijelenthet6, hogy a gyerekek hajland6ak lennének tobb id6t és energiat is a
sportba fektetni, ha ez altal magasabb teljesitményt érhetnek el, amely nagyobb elégedettséggel jarna
szamukra és sziileik szamara egyarant. Amennyiben ezek a sikerek elmaradnak, a fejl6désiik megreked,
akkor sokkal hangsulyosabban kertil el6térbe a sziil6i segitség, amely nem alapulhat a tilz6 elvarasokra
és a karrierlehet6ségre sem, mert ebben a kritikus idészakban a gyermekek nagy része a nagy nyomas
és a kettds terhelés (iskola és sport) hatasara lemorzsolédhat [3].

A témat, mely a sziil6i elkotelezettségének hatdsat dolgozza fel a gyermekiik sportvalasztasara és
sportpalyafutasara szamos szerzd dokumentalta mar [7, 10]. A kutatok véleménye ezekben a
forrasokban kozosen az, hogy a sziil6i tamogatds alapveté fontossagii a gyermekek sportban valéd
részvételéhez és sikeréhez. Gyakran a sziil6k az els6dleges szocializacios szereplék a gyermekek sportba
torténd bevonasara és ezt sok fiatal élsportolé hangsulyozza is. A sziileik gyakran maguk is aktiv
sportoloként tették meg ezeketa 1épéseket a sport iranyaba veliik, de sokan mar karrierjiik utan vagtak
bele a nevelésbe. Kezdetben a gyermek elsé edzdjeként miikodhetnek, és nagyon elkotelezettek
gyermekeik karrierje irant. Pénzt, id6t és érzelmeket fektetnek be a siker 1étrajanak megmaszasaba.
Azonban, bar kétségtelen, hogy a sziil6k jatszhatnak rendkiviil el6segité és pozitiv szerepet is a
sportkarrier kiteljesedésében, de ez csak egy része az igazsagnak. A folyamatos sziil6i részvétel a
csekélytol, a mérsékelten at a talzott részvételig terjedhet. Mig Uigy tlinik, hogy a mérsékelt részvétel
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elGsegiti a sportkarriert, uigy a csekély mértékben jelenlévé sziil6k, akik érdektelenek, illetve azok a
szil6k, akik ellenkezbleg épp tdlzottan elkotelezettek komoly bomlaszto és teljesitményrontod szerepet
jatszhatnak. Mivel az érdektelen sziil6kkel rendelkez6 sportolék nem kapjak meg azt a szilikséges
instrumentalis és érzelmi tAmogatast otthon, amely lehet6vé tenné szamukra a sportkarrier folytatasat,
nagyobb eséllyel hagyjak abba a sportot, vagy épp tobb tAmogatasra van sziikségiik mas szocializacios
szereplOktdl, példaul tanaroktdl vagy edzéktdl. Masrészt a tiulzottan érintett sziilékkel biré gyerekek
nem panaszkodnak érdeklédés hianyara sziileik részérél, de e helyett nagymértékii sziil6i nyomast
tapasztalnak. [6].

Bar ugy tlinhet, hogy a sziil6i szerepvallalas hatasa a gyermek sportkarrierjét érintéen elsésorban a
sziil6k altal rajuk forditott figyelem mértékétdl fiigg, de kijelenthetd, hogy a sziil§-gyermek interakcio
mindsége is fontos. Egy versenysportoldokkal végzett tanulmanyban a 10-15 évesek kozott a zt
vizsgaltdk, hogy a gyerekek hogyan érzékelik a sziil6i nyomast. Kidolgoztak a ,Sziil6i részvétel a
sportban” cimii kérd6ivet, amelyben a résztvev6k azonositottak, hogy bizonyos viselkedéseket milyen
gyakorisaggal tapasztaltak a sziileiktdl. A valos és a kivant viselkedés kozotti eltérések jelezték, hogy
mennyire elégedettek a résztvevok ezekkel az interakcidkkal, mely segitett leirni az észlelt nyomas a
sportolé szemszogébdl. Kideriilt, hogy a sziil6i magatartasrol, hogy mig az egyik gyerek teljesen
elfogadhaténak, s6t kivanatosnak talalhatja, egy masik, hasonl6 csaladban é16 gyermek talan stresszként
éli meg. Ez a kutatas, mint eszkoz lehetévé teszi, hogy az elfogadhat6 és az elfogadhatatlan viselkedés
kozotti kiillonbséget a résztvevd szemszogébdl tarjuk fel. Az eredményekbdl kidertilt, hogy a fiatal
sportolok tulzott irdnyitd magatartast és nyomast, elégtelen dicséretet és megértést észlelnek. A sziil6i
nyomas altaldban a direkt kommunikaci6 miatt valt érezhet6vé szamukra, nem pedig csupan a részvétel
kovetkeztében. Az eredmények alatdmasztjak azt az allitast, hogy a sziil6i magatartas mindsége, nem
pedig egyszerlien annak intenzitasa a kritikus tényezd. [9]. Amig a széban forgd vizsgalat kizarolag
sportolokkal késziilt, egy masik kutatds a karrierfejlesztés leir6 modelljét kindlja, amely harom aktiv
szakaszbol all: (a) kezdés, (b) fejlesztés és (c) elsajatitas, plusz egy negyedik a karrier utdni szakasz.
Mindegyik fazisban, mind a sportoléknak, mind a sziil6knek alkalmazkodniuk kell a veliik szemben
tamasztott kiilonboz6 kovetelményekhez. [13].

1. Alkalmazott mddszerek

A kutatasomat a hazai labdarigé utanpotlas kozpontokban végeztem, melyben képviseltetve volt a
képzési szintek teljes vertikuma az akadémidktol egészen a grassroots egyesiiletekig. Kérd6ivemet
online osztottam meg a google forms feliiletén a sportszervezetek vezetdivel, akik az igazolt jatékosaik
adatbazisaban szerepl6 sziil6i elérhetdségekre tovabbitottdk a megkeresésemet, igy minden Kkitoltd
abban az id6szakban aktiv volt az utanpétlassportban. A kérddivet 727-en toltotték ki az itt sportold
fiatalok sziilei koziil. Csaladi allapotukat tekintve 73%-uk hazas és természetesen legalabb egy gyerek
nevel. A kitolt6k tobb mint 78,1%-a pedig kett6 vagy tobb gyermekkel rendelkezik. Célom az volt, hogy
feltarjam a szlil6k motivacidjat a gyermekiik sporttevékenysége kapcsan, és hogy milyen reményeket
tdmasztanak a sport pozitiv hatasai irant. A kérdéiv, amelyeta kutatashoz hasznaltam Neely és Holt [11]
tanulmanyaban csoportositott utanpdtlassportban jellemz6 sziil6i attitlidokre épiilt. Az eredeti
vizsgalatban a kutatok részben strukturalt interjuk alapjan csoportositottdk a sziil6ket személyes,
szocidlis és fizikai allapotot érinté dimenziokban. Munkdm sordn ezeket az interjukat és benniik
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alkalmazott kérdéseket alakitottam allitdsokka a kérd6ivhez. A vizsgalatom tovabba kitért arra is, hogy
melyek azok az esetek, ahol a sziil6k beavatkoznak, vagy milyen feladatok mentén szamitanak a
sportszervezet fokozott tdAmogatasara. A vizsgalt mintaban értelemszertien mindenkinek van gyermeke
és kozilik is 56%-nak tobb mint egy. A nemek szerinti megoszlas tekintetében kozel 60% né toltotte ki
a kérdé6ivet. Fontosnak tartottam a szocio-demografiai adatok pontos feltarasat, hogy a sziiléket
bizonyos attribitumok alapjan csoportokra is fel tudjam osztani, igy kapva képet a jellemz6
karakterekrdl. A kérd6ivben az Osszefliggések pontosabb feltarasa végett 5 fokozatu likert skalat
hasznaltam, mely lehet6séget adott arra, hogy a téma érzékenységét tekintve a sziilok egy kozépso,
semleges értéket is meg tudjanak adni azokban az esetekben, ahol nem tudnak egyértelmii valasztadni.
A kérdéivben allitasokat fogalmaztam meg és azzal kapcsolatban, hogy ami6ta a gyermek sportol milyen
elvarasokat fogalmaznak meg a szilil6k és az 6 életiiket hogyan befolyasolja ez a valtozas a gyermek

életében. Az igy kapott valaszokat gyakorisag eloszlassal és leiré statisztikai mutatoval dolgoztam fel
SPSS rendszerben.

2. Eredmeények

A kutatds eredményeit tekintve igyekeztem megkeresni a kérdbivben azokat a részeket, amelybdl a
sziill6k sporthoz val6 hozzaallasara és a személyes motivacidjukra tudok kovetkeztetni. Az alabbi
tablazatokban azokat a kérd6éivben szerepld allitasokat mutatom be, amelyeken keresztiil véleményem
szerint a legkbnnyebben bemutathatdk a sziil6k életében, elvarasaiban bekovetkezett valtozasok.

Az 1. tablazatban lathaté eredmények alapjan egyértelmi, hogy a sziil6k a gyermekiik sportolasaval
kapcsolatos motivaciéjanak egyik alapja az, hogy ilyen médon probaljak ket a rendszeres testmozgasra
nevelni és céljuk, hogy ennek hatasara egy egészségesebb és a feln6tt koraban is idedlis alkati
adottsagokkal rendelkez6 emberré valjon. Fontos megemliteni, hogy a sport hagyomanyosabb
megkozelitése még mindig domindl, mely szerint elsésorban fizikai aktivitasként tekintenek ra a sziilgk,
de az eredmények tovabbi részében fel kivanom tarni egyéb hatasait is.

Gyermekem sportolasatdlazt remélem, hogy egészségesebb,idealis testalkattal rendelkezé feln6tté valik

1 2 3 4 5 Osszesen Atlag/Szoras

Osszesen | 1(0,1%) | 4 (0,6%) | 25 (34%) | 106(14,6%) | 591 (81,3%) 727 4,76 10,55

1. tdbldzat: Az utdnpdtlds labdarigds egészségben realizdlt hasznaival kapcsolatos sziil6i elvdrdsok

Forras: Sajat szerkesztés, 2023

A sziil6k meghatarozo tobbsége (lasd. 2. tablazat) fontosnak tartja, hogy gyermeke szocialis képességei
fejlédjenek és a sport szocializaciés hatasanak koszonhet6en konnyebben tudjon egy 1j kozosségbe
beilleszkedni és taldljon Uj baratokat. A valaszok alapjan egyértelm(i, hogy a sziil6k komoly
szocializacios hatast tulajdonitanak az utdnpoétlassportnak, igy nem csak a fizikalis hasznokat tartjak
szem el6tt.
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Gyermekem sportolasatolazt remélem, hogy be tud egy kozosségbe illeszkedni, 0j baratokat talalhat

1 2 3 4 5 Osszesen | Atlag/Széras

Osszesen | 2(03%) | 1(01%) | 28 (39%) | 139(19,1%) | 557(76,6%) 727 472 1057

2. tdbldzat: Az utdnpétlds labdariigds szocidlis hasznaival kapcsolatos sziiléi elvdrdsok
Forrads: Sajat szerkesztés, 2023

A 3.tablazatban lathat6, hogy a sziil6k a szocialis képességek fejlédése és a fizikalis hasznok mellett nagy
hangsulyt helyeznek a gyerekek élményeire is. A sziil6knél mar nem volt annyira egyértelmii ennek a
faktornak a szerepe a motivaciojukban, mint az el6z6 két esetben, de ennek ellenére sokan gondoltak
ugy, hogy az utanpotlassport az élmények szerzésérol is szol. A szakirodalmi attekintésben feszegetett
korai kiégés is ennek a jelenségnek tudhaté be, mert a tulzott elvarasok és a nagy nyomas
megvaltoztathatja a gyermek szamara ezt a pozitiv kozeget.

Gyermekem sportolasatolazt remélem, hogy élményt nyujt szamara

1 2 3 4 5 Osszesen | Atlag/Széris

Osszesen | 15 (21%) | 15 (21%) | 95 (13,1%) | 187(25,7%) | 415(57,1%) 727 434 /0,93

3. tdbldzat: Az utdnpdtids labdartigds élményeivel kapcsolatos sziiloi elvdrdsok
Forras: Sajat szerkesztés, 2023

Az élményekhez kapcsoldoddéan megvizsgaltam, hogy milyen médon jelenik meg a mintaban, a
szakirodalomban mar emlitett nyomas, mely a sziil6k sajat sportsikereinek elmaradasabél
eredeztethets és a gyermekeket terheli. A valaszokat nemek szerint csoportositottam arra az allitasra,
mely szerint a gyermek sikereit mennyire élik meg sajat magukénak a sziil6k. Ez altal ra tudtam
vilagitani arra, hogy az anyak azok, akik jobban megélik sajat sikertikként a gyermekiik eredményeit.
Vélhet6en a labdarugds maszkulin jellegét tekintve a sziil6k kozil a n6k életében kevésbé volt
hangstlyos a labdarigas, melyet az 4j ismeretek elsajatitdsat bemutato 5. tablazat is megerdsit.

Gyermekem sportolasatolazt remélem, hogy sikerei az én
sikereim is lesznek Osszesen
1 2 3 4 5
Férfi 58 46 82 50 59 295
Neme -
N6 54 58 115 80 125 432
Osszesen 112 104 197 130 184 727

4. tdbldzat: Az utdnpdtilds labdartgds sportsikerekkel kapcsolatos hasznai nemek szerinti megoszldsban

Forras: Sajat szerkesztés, 2023

Amiota gyermekem sportolazota j dolgokat tanultam gyermekem
sportolasahozkapcsolodoan Osszesen
1 2 3 4 5
Férfi 18 27 75 77 98 295
Neme
N6 20 17 80 127 188 432
Osszesen 38 44 155 204 286 727

5. tdbldzat: Az utdnpdtids labdarugdshoz kéthetd sziil6k sportoldsi szokdsai

Forras: Sajat szerkesztés, 2023
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A szakirodalmi attekintés soran emlitett lemorzsolédas nem csak az élmények elvesztése, hanem a
tanulmanyi elémenetel okozta terheknek is koszonhetd sok esetben. A sziil6k valaszai alapjan fontos
szempont a sportszervezet kivalasztasanal, hogy az edzések tervezése esetében vegye figyelembe a
tanulas fontossagat is, ez altal hagyjon elegendd id6t a tanulasra. Fiatalabb korban ez kénnyebben
megvalosithatd, de az id6 el6re haladtaval a gyermekek terhei novekednek és a sportszakmai
eredmények elérése is egyre nagyobb erd és id6 befektetést kivan meg. Ahhoz, hogy a sport és a tanulas
megfeleld egyensulyba keriiljon nem csak a sportszervezet, hanem a gyermek és a sziil6 oldalarol is
sziikséges a megfelel6 elhivatottsag és adldozatvallalas.

Gyermekem sportolasatolazt remélem, hogy hagyjon elég id6t a tanulasra

1 2 3 4 5 Osszesen | Atlag/Széras

Osszesen | 6(08%) | 11 (1,5%) | 91 (125%) | 181(24,9%) | 438(60,2%) 727 4,42 10,83

6. tdbldzat: Az utdnpétids labdarigdshoz kéthetd sziil6k iddmenedzsmenttel kapcsolatos elvdrdsai

Forras: Sajat szerkesztés, 2023

A sport hasznait a szocialis és fizikalis aspektuson kiviil egy kiilonleges karrierlehet6séggel is ki lehet
béviteni. Ebben az esetben az eredményeket a sziil6k nemét tekintve bontottam szét, melybdl kideriil,
hogy az édesanyak optimistabban allnak ahhoz, hogy gyermekiik a sportnak kdszonhetéen karriert
teremthet maganak. Véleményem szerint ez annak kdszonhetd, hogy a labdarigas egy hagyomanyosan
férfiasabb sportag és ebbdl fakaddan az férfiak jobban tisztaban vannak azzal, hogy mennyire nehéz és
milyen sok koriilmény befolyasolja azt, hogy valaki nemzetkozi szinten is elismert sportol6 legyen, és
biztos egzisztenciat tudjon maganak kialakitani csak a sportnak koszénhet6en.

Gyermekem sportolasatolazt remélem, hogy Karriert teremthet Osszesen
maganak
2 3 4 5
Neme Férfi 5 21 79 81 109 295
N6 16 16 91 107 202 432
Osszesen 21 37 170 188 311 727

7. tdbldzat: Az utdnpdtlds labdarigdshoz kéthetd sziil6k elvdrdsa a sporttal szemben

Forras: Sajat szerkesztés, 2023

Ezt a kérdést tovabb vizsgalva a 8. tablazatban a legmagasabb iskolai végzettséget tekintve az dertil ki,
hogy a magasabban iskolazott sziil6k koziil kevesebben tekintenek a sportra, mint karrierlehetéségre,
mig azok, akik gimnazium vagy szakkozépiskola utan nem tanultak tovabb biznak a sportban elérhet6
karrierben. Véleményem szerint ez a jelenség arra vezethet6 vissza, hogy a sportra az alacsonyabb
életszinvonalon él6k, alacsonyabban iskolazottak kitorési lehet6ségként tekintenek a labdardgasra a
sportiparba aramlé nagymértékii téke miatt.
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Gyermekem sportolasatolazt remélem, hogy Karriert
teremthet magéanak Osszesen
1 2 3
Altaldnos iskola 0 1 0 1 1 3
Egyetem 9 10 46 31 40 136
Egyeteminél magasabb 0 3 5 1 2 11
Legmagasabb végzettség
iskolai Felsfoku tanfolyam 3 1 13 17 24 58
végzettsége
Féiskola 6 14 54 58 77 209
Gimnazium 1 0 23 29 57 110
Szakkozépiskola 2 8 29 51 110 200
Osszesen 21 37 170 188 311 727

8. tdbldzat: Az utdnpdtids labdarigdshoz kéthetd sziilok elvdrdsa a sporttal szemben végzettség szerint

Forras: Sajat szerkesztés, 2023

3. Osszegzés:

A Kkutatdsban megvizsgaltam, hogy az utanpotlas labdardgasban érintett sziil6k szamdara milyen
motivacids tényezdk jatszanak szerepet a gyermekiik sport felé irdnyitasdban és az 6 sportolasuktél
miket remélnek. Az eredmények alapjan részben megerdsitést nyert az a szakirodalomban feltart tény,
mely szerint a szlil6i nyomas jelen van az utanpdtlassportban és a sziilék elvarasokat fogalmaznak meg
a sportolassal szemben. Vizsgalatomban kitértem arra is, hogy mik ezek a konkrét elvarasok és mekkora
hangsullyal jellennek meg a megkérdezett szlil6k esetében. Ezeket az elvarasokat 3 csoportba lehet
sorolni, melybdl a leghangsulyosabb a fizikalis fejlédés és a mozgasgazdag életmdd kialakitasa, mely
utan a szocidlis hasznok és végiil a gyermek szamara elérheté élmények és esetleges karrierlehet6ség
jelenik meg. A kutatasbdl kideriilt, hogy a sziil6k szamara fontos elvaras a sportszervezetek iranyaba,
hogy azok hagyjanak elegend6 id6t az iskolai kotelezettségekre is. A feldolgozott forrasok is komoly
hangsulyt fektettek erre a kérdésre, mert ez a késébbiekben akar lemorzsolédashoz is vezethet a
gyermekek tulterheltsége miatt. Fontos megemliteni azt a jelenséget, mely szerint a sziil6k kora és
végzetsége szintén befolyasolja az utanpotlassporttal szemben tamasztott elvarasok mértékét és azok
tipusat. Osszességében kovetkeztetéskéntlevonhato, hogy az altalam vizsgalt mintaban szerepld sziil6k
valaszai 6sszhangban vannak a szakirodalmi attekintésben feltart tényezdékkel. Megerdsitést nyert, hogy
a szll6k valéban fogalmaznak meg elvarasokat az utanpdtlassporttal kapcsolatban és azt nem csak a
megfelel6 életmodra nevelés egy eszkozének tekintik, hanem szocialis szerepiiket is ismerik és sokan a
gyermekiik karrierjének megteremtéjét is latjdk benne, de nem ritka, hogy a sziil6 a gyermekén
keresztiil ismerkedik csak meg a sport vilagaval. A kutatas eredeti kérdését vizsgalva lathatd, hogy a
sportszervezetek érintettjei koziil nem csak a gyermekekre van komoly hatasa a sportnak, hanem a
sziileiket is érik pozitiv behatasok, valamint konkrét elvarasokat fogalmaznak meg a
sporttevékenységhez kothet6en a gyermek akkori vagy késébbi életutjat tekintve. Javaslom, hogy a
sziil6k szakemberek, edz6k, pszichologusok segitségével probaljanak olyan technikakat elsajatitani,
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melyekkel ezek az elvarasok nem fognak a gyermekkel valé kapcsolatukban negativ tényezdként
megjelenni és kezelni tudjak azokat pozitiv 1égkort teremtve a fiatal sportold szamara.

4. Finanszirozas

,Az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium UNKP-22-3 kédszamu Uj Nemzeti Kival6sag Programjanak
a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.”
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