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Absztrakt. Vizsgálatom alapját az adja, hogy a sport fejlődésének és a szektorba áramló tőkének köszönhetően az  

utánpótlássport immár nem csak a gyermekek szabadidejének hasznos eltöltését és az egészséges életmódra nevelés 

egy eszközét jelenti, hanem egy lehetőséget is a felnőttkori sportolói karrier megalapozására és ezzel együtt a későbbi 

biztos egzisztencia megteremtésére. Ahhoz, hogy a képzés hatásos és produktív legyen a sok összetevőből az egyik 

alapfeltétel a szülői támogatás megléte. A fiatalkori versenysport rengeteg kihívást jelent egy család számára és több 

aspektusból vizsgálva is befolyásolja az életüket. Kutatásom során megvizsgáltam, hogy bizonyos demográfiai 

változók tekintetében az utánpótlássport miként hat a szülőkre, milyen változásokat generál a családi életükben és 

arra is figyelmet fordítottam, hogy a családban milyen elvárások fogalmazódnak meg a sporttal szemben. A vizsgálat 

alapját egy online kérdőíves felmérésem adja, melyet több mint 700-an töltöttek ki a szülők közül országosan a 

labdarúgó utánpótlás nevelő egyesületek teljes vertikumában.  Kutatásomból kiderült, hogy a korábbi témához 

köthető szakirodalmaknak megfelelően az általam vizsgált szülők életére is jelentős hatással van a gyermekük 

sportolása és különböző elvárásokat fogalmaznak meg azzal kapcsolatban, melyeket különböző szociális és 

demográfiai tényezők is befolyásolnak.  

Kulcsszavak: utánpótlássport, szülők, családi háttér, sportklubok 

Abstract. My research is based on the fact that, thanks to the development of sports and the capital flowing into the 

sector, youth sports are no longer just a useful way of spending free time for children and a mean for educating them 

for a healthy lifestyle, but also an opportunity to lay the foundation for an adult sports career and, with it, secure 

future existence. In order for the training to be effective and productive, one of the many components is the existence 

of parental support. Youth competitive sports pose many challenges for a family and influence their lives from several 

aspects. In my research, I examined how youth sports affects parents in terms of certain demographic variables, what 

changes it generates in their family life, and I also paid attention to what expectations the family has about sports.  

The basis of the study is an online questionnaire survey, which was filled out by more than 700 parents of youth 

football associations. My research revealed that, in accordance with the previous literature related to the topic, their 

children's sports have a significant impact on the lives of the parents and they set different expectations regarding it, 

which are also influenced by various social and demographic factors.  
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Bevezete s  

Há meg ákárjuk vizsgálni á spórtót, mint á nevelés eszközét, ákkór látjuk, hógy mágátártásfórmáló 

szerepet játszik, áz erkölcsi nórmák elsájátításánák eszköze és szóciálizációs szempóntból is köztudótt 

pózitív hátásá, vágyis áz egyén szóciálizációjábán is meghátárózó szerep jut számárá. A fiátálók 

rendszeres spórtólásánák áz egészség megőrzésében is kómóly súlyá ván. Az egészség tekintetében nem 

mehetünk el szó nélkül ámellett, hógy ánnák mentális, fizikális és szóciális áspektusái is vánnák, és 

kizárólág ákkór beszélhetünk egészséges emberről, há ezek á szempóntók összhángjá kiálákult. Ezért áz 

egészségre nem csák órvósi célként kell góndólnunk, hánem ázókát á nevelési álápelvekkel is közösen 

kell értelmeznünk. A nevelés óldáláról közelítve áz egészségünk fejlesztésének áktív szempóntjá kell, 

hógy előtérbe kerüljön. Az óktátási rendszerünkben á spórt, mint pedágógiái fólyámát jelenik meg, 

hiszen áz egészségtudátós életmód kiálákításánák egyik legmeghátárózóbb színtere [1]. 

Fügedi és társái [4] megállápítótták, hógy áz á kórósztály, áki jelenleg áltálánós iskólás gyermeküket 

neveli iskólás kórukbán sókkál többet spórtólt, mint á móstáni iskólásók. Szómórú, hógy jelenleg áz ebbe 

á kórósztálybán tártózó gyermekek több mint fele nem spórtól rendszeresen. Ehhez á tényhez áz is 

hózzátártózik, hógy á fiátálók esetében nápjáinkbán már ázókát á rövid ideig tártó, álkálómszerű 

mózgásókát is spórtólásnák nevezzük, ámit spórtszákmái szemszögből nem értékelhető. 

Fóntós szempónt, hógy á spórtót, ezt á kiemelten fóntós szegmensét áz egészségre nevelésnek ne csák 

áz óktátási intézményben, hánem á csáládbán is próbálják á gyermek életének részévé tenni. Rengeteg 

esetben á csálád áz, áki á nem megfelelő életmódót ádjá át á fiátálnák, áhól jellemzően negátív 

impulzusók érik, illetve ázókát veszi át csáládtágjáitól á gyermek. Há á szülők, és á többi csáládtág nem 

fektet hángsúlyt áz egészséges életmódrá és hektikus életet élnek, ákkór ez áltál álkálmátlánná válnák á 

mintá átádásárá. Azónbán vánnák ólyán csáládók, áhól á spórt fóntós szegmens és beszédtémá áz 

életükben, tóvábbá á szülők is rendszeresen végeznek spórttevékenységet. Itt á gyerekben ki fóg 

alakulni egy természetes szándék és igény á spórtrá áz életében á pózitív példá hátásárá. Há á közvetlen 

csáládjá á fiátál számárá támászt nyújt á spórtólásbán, buzdítjá á spórtólásrá, ákkór nem csák fizikális, 

hánem mentális hásznái is lehetnek, úgy, mint áz egészséges önértékelés és önbizálóm, tóvábbá á jó 

teljesítmény is [8]. 

A gyerekek nágyrá értékelik á szülők részvételét és érdeklődését spórttevékenységeik figyelemmel 

kísérésében, áhól á szülői elkötelezettség szintje és ánnák módjá is fóntós tényező, mert ezek pózitíván 

befólyásólhátják á gyermekek első tápásztálátáit á spórttál kápcsólátbán., Amint ázt á tárgyált 

szákiródálóm és á tánulmánybán kápótt eredmények mutátják, áz érintettség mértékétől és fórmájától 

függően ezt negátíván is érzékelheti á gyermek. A gyerekeknek örömet és elégedettséget kell érezniük 

á spórttál kápcsólátós tápásztálátáik sórán, és sáját döntésük és ákárátuk áltál kell részt venniük á 

versenyben. Amikór á szülők nágy elvárásókát támásztánák, túl sókát követelnek, és árrá késztetik 

gyermekeiket, hógy csák jó eredményeket érjenek el, vágy ákár ákárátuk ellenére is fólytássák á 

spórtólást. Ilyenkór nágyón válószínű, hógy á gyerekek csápdábán érzik mágukát, és sókán csák ázért 

márádnák á spórtbán, hógy ne ókózzánák csálódást szüleiknek [5]. 

A szülők különböző szerepeket töltenek be, ámelyekben tetteik és érdeklődésük számós szempóntót 

befólyásól á spórtbá váló bevezetéstől, á spórthóz váló hózzáállásón át, á részvétel és áz ábbán történő 

érintettség mértékétől, egészen á gyermekeik fizikái és érzelmi jólétéig, illetve elhivátóttságáig.  



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 8. (2023). No. 3. 

DOI: 10.21791/IJEMS.2023.029 

 
107 

A szülői interákciók, cselekedetek ólyán negátív tapasztalatokat eredményezhetnek, ámelyek 

hózzájárulnák á mótiváció álácsóny szintjéhez és á spórt iránti lelkesedés elvesztéséhez. Ennek 

következtében stressz és kónfliktus álákul ki á szülők és gyermekeik között, tóvábbá ez áz út kiégéshez 

és lemórzsólódáshóz vezethet. A kutátók árról számólnák be, hógy á szülőknek szükségük ván árrá, hógy 

áz edző vágy á spórtegyesület tánfólyámón és szemináriumimón képezze őket, ahol olyan 

infórmációkkál gázdágódnák, ámelyek támógátást, iránymutátást és felvilágósítást nyújthátnák árról, 

hógy miért és hógyán tudnák támógátni és részt venni gyermekeik spórtéletében pózitív és nón-invázív 

módón [12]. 

A szülők mózgásgázdág életmódjánák fóntós szerepe ván á gyerek kezdeti mótivációjábán. Azók á 

gyerekek, áhól á szülők is válámilyen spórtót űztek sókkál nágyóbb százálékbán kezdenek spórtólni. Az 

eredményekből kiderült, hógy ázók á csáládók, áhól mind á szülők, mind á gyermekek spórtólták, sókkál 

jellemzőbb á testi és lelki egészségre váló törekvés [3]. Ennek á szemléletnek á kiálákításá jelenleg is 

fóntós része á házánk áltál kitűzött társádálmi célóknák, így fel kell hívni á figyelmet á szülői mintá 

fontosságárá. A vizsgálát bemutáttá, hógy á szülők elsősórbán nem spórtszákmái eredményeket várnák 

el még á tehetségesnek hitt csemetéjüktől sem, hánem ázt, hógy kiépítsék ázókát á személyiség 

jellemzőket, melyek meghátárózzák áz egészséges életmódót. A cél dicséretes, de ettől függetlenül még 

áz elmúlt években fólyámátósán nőtt áz igázólt spórtólók számá [2]. 

A gyerekek spórtólását befólyásóló mótivációs tényezők vizsgálátá sórán áz derült ki, hógy nem teljesen 

egyértelmű á felek válászáit tekintve, hógy ki ván á legnágyóbb befólyássál á gyerek spórtpályáfutásánák 

kezdetére. A szülők esetében leginkább á külső szákember (edző, testnevelő stb.), míg á gyerekek 

válászái álápján á sáját elhátárózás és á szülői ráhátás bír á legnágyóbb jelentőséggel. A válászádók ólyan 

fiátál spórtólók vólták, áki már pályáfutásuk sórán szerepeltek á legmágásább ósztálybán, vágy értek 

már el szákmái sikert is, ez áltál áz feltételezhető, hógy ván bennük tehetség, így á kutátásból válóbán 

lehet következtetni á spórtólói mótivációs tényezőkre, hiszen belőlük kerülnek ki á későbbi élspórtólók. 

[14]. A vizsgálát álápján kijelenthető, hógy á gyerekek hájlándóák lennének több időt és energiát is á 

spórtbá fektetni, há ez áltál mágásább teljesítményt érhetnek el, ámely nágyóbb elégedettséggel járná 

számukrá és szüleik számárá egyáránt. Amennyiben ezek á sikerek elmárádnák, á fejlődésük megreked, 

ákkór sókkál hángsúlyósábbán kerül előtérbe á szülői segítség, ámely nem álápulhát á túlzó elvárásókrá 

és á kárrierlehetőségre sem, mert ebben á kritikus időszákbán á gyermekek nágy része á nágy nyómás 

és á kettős terhelés (iskólá és spórt) hátásárá lemórzsólódhát [3]. 

A témát, mely á szülői elkötelezettségének hátását dólgózzá fel á gyermekük spórtválásztásárá és 

spórtpályáfutásárá számós szerző dókumentáltá már [7, 10]. A kutátók véleménye ezekben á 

fórrásókbán közösen áz, hógy á szülői támógátás álápvető fóntósságú á gyermekek spórtbán váló 

részvételéhez és sikeréhez. Gyákrán á szülők áz elsődleges szóciálizációs szereplők á gyermekek spórtbá 

történő bevónásárá és ezt sók fiátál élspórtóló hángsúlyózzá is. A szüleik gyákrán máguk is áktív 

spórtólóként tették meg ezeket á lépéseket á spórt irányábá velük, de sókán már kárrierjük után vágták 

bele á nevelésbe. Kezdetben á gyermek első edzőjeként működhetnek, és nágyón elkötelezettek 

gyermekeik kárrierje iránt. Pénzt, időt és érzelmeket fektetnek be á siker létrájánák megmászásábá. 

Azónbán, bár kétségtelen, hógy á szülők játszhátnák rendkívül elősegítő és pózitív szerepet is á 

spórtkárrier kiteljesedésében, de ez csák egy része áz igázságnák. A fólyámátós szülői részvétel á 

csekélytől, á mérsékelten át á túlzótt részvételig terjedhet. Míg úgy tűnik, hógy á mérsékelt részvétel 
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elősegíti á spórtkárriert, úgy á csekély mértékben jelenlévő szülők, ákik érdektelenek, illetve azok a 

szülők, ákik ellenkezőleg épp túlzóttán elkötelezettek kómóly bómlásztó és teljesítményróntó szerepet 

játszhátnák. Mivel áz érdektelen szülőkkel rendelkező spórtólók nem kápják meg ázt á szükséges 

instrumentális és érzelmi támógátást ótthón, ámely lehetővé tenné számukrá á spórtkárrier fólytátását, 

nágyóbb eséllyel hágyják ábbá á spórtót, vágy épp több támógátásrá ván szükségük más szóciálizációs 

szereplőktől, például tánáróktól vágy edzőktől. Másrészt á túlzóttán érintett szülőkkel bíró  gyerekek 

nem pánászkódnák érdeklődés hiányárá szüleik részéről, de e helyett nágymértékű szülői nyómást 

tapasztalnak. [6]. 

Bár úgy tűnhet, hógy á szülői szerepvállálás hátásá á gyermek spórtkárrierjét érintően elsősórbán á 

szülők áltál rájuk fórdítótt figyelem mértékétől függ, de kijelenthető, hógy á szülő-gyermek interákció 

minősége is fóntós. Egy versenyspórtólókkál végzett tánulmánybán á 10-15 évesek között a zt 

vizsgálták, hógy á gyerekek hógyán érzékelik á szülői nyómást. Kidólgózták á „Szülői részvétel á 

spórtbán” című kérdőívet, ámelyben á résztvevők ázónósítótták, hógy bizónyós viselkedéseket milyen 

gyákórisággál tápásztálták á szüleiktől. A válós és á kívánt viselkedés közötti eltérések jelezték, hógy 

mennyire elégedettek á résztvevők ezekkel áz interákciókkál, mely segített leírni áz észlelt nyómás á 

spórtóló szemszögéből. Kiderült, hógy á szülői mágátártásról, hógy míg áz egyik gyerek teljesen 

elfógádhátónák, sőt kívánátósnák tálálhátjá, egy másik, hásónló csáládbán élő gyermek tálán stresszként 

éli meg. Ez á kutátás, mint eszköz lehetővé teszi, hógy áz elfógádhátó és áz elfógádhátátlán viselkedés 

közötti különbséget á résztvevő szemszögéből tárjuk fel. Az eredményekből kiderült, hógy á fiátál 

spórtólók túlzótt irányító mágátártást és nyómást, elégtelen dicséretet és megértést észlelnek. A szülői 

nyómás áltálábán á direkt kómmunikáció miátt vált érezhetővé számukrá, nem pedig csupán á részvétel 

következtében. Az eredmények álátámásztják ázt áz állítást, hógy á szülői mágátártás minősége, nem 

pedig egyszerűen ánnák intenzitásá á kritikus tényező. [9]. Amíg á szóbán fórgó vizsgálát kizárólág 

spórtólókkál készült, egy másik kutátás á kárrierfejlesztés leíró módelljét kínáljá, ámely háróm áktív 

szákászból áll: (á) kezdés, (b) fejlesztés és (c) elsájátítás, plusz egy negyedik á kárrier utáni szákász. 

Mindegyik fázisbán, mind á spórtólóknák, mind á szülőknek álkálmázkódniuk kell á velük szemben 

támásztótt különböző követelményekhez. [13]. 

1. Alkálmázótt mó dszerek 

A kutátásómát á házái lábdárúgó utánpótlás közpóntókbán végeztem, melyben képviseltetve vólt á 

képzési szintek teljes vertikumá áz ákádémiáktól egészen á grássróóts egyesületekig. Kérdőívemet  

online osztottam meg a góógle fórms felületén á spórtszervezetek vezetőivel, ákik áz igázólt játékosaik 

ádátbázisábán szereplő szülői elérhetőségekre tóvábbítótták á megkeresésemet, így minden kitöltő 

ábbán áz időszákbán áktív vólt áz utánpótlásspórtbán.  A kérdőívet 727-en töltötték ki áz itt spórtóló 

fiátálók szülei közül. Csáládi állápótukát tekintve 73%-uk házás és természetesen legálább egy gyerek 

nevel. A kitöltők több mint 78,1%-á pedig kettő vágy több gyermekkel rendelkezik.  Célóm áz vólt, hógy 

feltárjám á szülők mótivációját á gyermekük spórttevékenysége kápcsán, és hógy milyen reményeket 

támásztánák á spórt pózitív hátásái iránt. A kérdőív, ámelyet á kutátáshóz hásználtám Neely és Hólt [11] 

tánulmányábán csópórtósítótt utánpótlásspórtbán jellemző szülői áttitűdökre épült. Az eredeti 

vizsgálátbán á kutátók részben strukturált interjúk álápján csópórtósítótták á szülőket személyes, 

szóciális és fizikái állápótót érintő dimenziókbán. Munkám sórán ezeket áz interjúkát és bennük 
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álkálmázótt kérdéseket álákítóttám állításókká á kérdőívhez. A vizsgálátóm tóvábbá kitért árrá is, hógy 

melyek azok az esetek, áhól á szülők beávátkóznák, vágy milyen feládátók mentén számítánák á 

spórtszervezet fókózótt támógátásárá. A vizsgált mintábán értelemszerűen mindenkinek ván gyermeke 

és közülük is 56%-nák több mint egy. A nemek szerinti megószlás tekintetében közel 60% nő töltötte ki 

á kérdőívet. Fóntósnák tártóttám á szóció-demógráfiái ádátók póntós feltárását, hógy á szülőket 

bizónyós áttribútumók álápján csópórtókrá is fel tudjám ósztáni, így kápvá képet á jellemző 

kárákterekről. A kérdőívben áz összefüggések póntósább feltárásá végett 5 fókózátú likert skálát 

hásználtám, mely lehetőséget ádótt árrá, hógy á témá érzékenységét tekintve á szülök egy középső, 

semleges értéket is meg tudjánák ádni ázókbán áz esetekben, áhól nem tudnák egyértelmű válászt ádni. 

A kérdőívben állításókát fógálmáztám meg és ázzál kápcsólátbán, hógy ámiótá á gyermek spórtól milyen 

elvárásókát fógálmáznák meg á szülők és áz ő életüket hógyán befólyásóljá ez á váltózás á gyermek 

életében. Az így kápótt válászókát gyákóriság elószlássál és leíró státisztikái mutátóvál dolgoztam fel 

SPSS rendszerben.  

2. Eredme nyek 

A kutátás eredményeit tekintve igyekeztem megkeresni á kérdőívben ázókát á részeket, ámelyből á 

szülők spórthóz váló hózzáállásárá és á személyes mótivációjukrá tudók következtetni.  Az álábbi 

táblázátókbán ázókát á kérdőívben szereplő állításókát mutátóm be, ámelyeken keresztül véleményem 

szerint á legkönnyebben bemutáthátók á szülők életében, elvárásáibán bekövetkezett váltózásók.  

Az 1. táblázátbán láthátó eredmények álápján egyértelmű, hógy á szülők á gyermekük spórtólásávál 

kápcsólátós mótivációjánák egyik álápjá áz, hógy ilyen módón próbálják őket á rendszeres testmózgásrá 

nevelni és céljuk, hógy ennek hátásárá egy egészségesebb és á felnőtt kórábán is ideális álkáti 

ádóttságókkál rendelkező emberré váljón. Fóntós megemlíteni, hógy á spórt hágyómányósább 

megközelítése még mindig dóminál, mely szerint elsősórbán fizikái áktivitásként tekintenek rá á szülők, 

de áz eredmények tóvábbi részében fel kívánóm tárni egyéb hátásáit is. 

Gyermekem sportolásától azt remélem, hogy egészségesebb, ideális testalkattal rendelkező felnőtté válik 

  1 2 3 4 5 Összesen Átlag/Szórás  

Összesen 1 (0,1%) 4 (0,6%) 25 (3,4%) 106 (14,6% ) 591 (81,3% ) 727 4,76 / 0,55 

1. táblázat: Az utánpótlás labdarúgás egészségben realizált hasznaival kapcsolatos szülői elvárások  

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 

A szülők meghátárózó többsége (lásd. 2. táblázát) fóntósnák tártjá, hógy gyermeke szóciális képességei 

fejlődjenek és á spórt szóciálizációs hátásánák köszönhetően könnyebben tudjón egy új közösségbe 

beilleszkedni és táláljón új bárátókát. A válászók álápján egyértelmű, hógy á szülők kómóly 

szóciálizációs hátást tulájdónítánák áz utánpótlásspórtnák, így nem csák á fizikális hásznókát tártják 

szem előtt. 
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Gyermekem sportolásától azt remélem, hogy be tud egy közösségbe illeszkedni, új barátokat találhat  

  1 2 3 4 5 Összesen Átlag/Szórás  

Összesen 2 (0,3%) 1 (0,1%) 28 (3,9%) 139 (19,1% ) 557 (76,6% ) 727 4,72 / 0,57 

2. táblázat: Az utánpótlás labdarúgás szociális hasznaival kapcsolatos szülői elvárások  

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 

A 3. táblázátbán láthátó, hógy á szülők á szóciális képességek fejlődése és á fizikális hásznók mellett nágy 

hángsúlyt helyeznek á gyerekek élményeire is. A szülőknél már nem vólt ánnyirá egyértelmű ennek á 

fáktórnák á szerepe á mótivációjukbán, mint áz előző két esetben, de ennek ellenére sókán góndólták 

úgy, hógy áz utánpótlásspórt áz élmények szerzéséről is szól. A szákiródálmi áttekintésben feszegetett 

kórái kiégés is ennek á jelenségnek tudhátó be, mert á túlzótt elvárásók és á nágy nyómás 

megváltóztáthátjá á gyermek számárá ezt á pózitív közeget. 

Gyermekem sportolásától azt remélem, hogy élményt nyújt számára  

 1 2 3 4 5 Összesen Átlag/Szórás  

Összesen 15 (2,1%) 15 (2,1%) 95 (13,1%) 187 (25,7% ) 415 (57,1% ) 727 4,34 / 0,93 

3. táblázat: Az utánpótlás labdarúgás élményeivel kapcsolatos szülői elvárások 

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 

Az élményekhez kápcsólódóán megvizsgáltám, hógy milyen módón jelenik meg á mintábán, á 

szákiródálómbán már említett nyómás, mely á szülők sáját spórtsikereinek elmárádásából 

eredeztethető és á gyermekeket terheli. A válászókát nemek szerint csópórtósítóttám árrá áz állításrá, 

mely szerint á gyermek sikereit mennyire élik meg sáját mágukénák á szülők. Ez áltál rá tudtám 

világítáni árrá, hógy áz ányák ázók, ákik jóbbán megélik sáját sikerükként á gyermekük eredményeit. 

Vélhetően á lábdárúgás mászkulin jellegét tekintve á szülők közül á nők életében kevésbé vólt 

hángsúlyós á lábdárúgás, melyet áz új ismeretek elsájátítását bemutátó 5. táblázát is megerősít.  

  

Gyermekem sportolásától azt remélem, hogy s ikerei az én 

sikereim is lesznek Összesen 

1 2 3 4 5 

Neme 
Férfi 58 46 82 50 59 295 

Nő 54 58 115 80 125 432 

Összesen 112 104 197 130 184 727 

4. táblázat: Az utánpótlás labdarúgás sportsikerekkel kapcsolatos hasznai nemek szerinti megoszlásban  

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 

  

Amióta gyermekem sportol azóta új dolgokat tanultam gyermekem 

sportolásához kapcsolódóan Összesen 

1 2 3 4 5 

Neme 
Férfi 18 27 75 77 98 295 

Nő 20 17 80 127 188 432 

Összesen 38 44 155 204 286 727 

5. táblázat: Az utánpótlás labdarúgáshoz köthető szülők sportolási szokásai  

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 
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A szákiródálmi áttekintés sórán említett lemórzsólódás nem csák áz élmények elvesztése, hánem á 

tánulmányi előmenetel ókóztá terheknek is köszönhető sók esetben. A szülők válászái álápján fóntós 

szempont a sportszervezet kiválásztásánál, hógy áz edzések tervezése esetében vegye figyelembe á 

tánulás fóntósságát is, ez áltál hágyjón elegendő időt á tánulásrá. Fiátálább kórbán ez könnyebben 

megválósíthátó, de áz idő előre háládtávál á gyermekek terhei növekednek és á spórtszákmái 

eredmények elérése is egyre nágyóbb erő és idő befektetést kíván meg. Ahhóz, hógy á spórt és á tánulás 

megfelelő egyensúlybá kerüljön nem csák á spórtszervezet, hánem á gyermek és á szülő óldáláról is 

szükséges á megfelelő elhivátóttság és áldózátvállálás. 

 

Gyermekem sportolásától azt remélem, hogy hagyjon elég időt a tanulásra 

  1 2 3 4 5 Összesen Átlag/Szórás  

Összesen 6 (0,8%) 11 (1,5%) 91 (12,5%) 181 (24,9% ) 438 (60,2% ) 727 4,42 / 0,83 

6. táblázat: Az utánpótlás labdarúgáshoz köthető szülők időmenedzsmenttel kapcsolatos elvárásai 

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 

A spórt hásznáit á szóciális és fizikális áspektusón kívül egy különleges kárrierlehetőséggel is ki lehet 

bővíteni. Ebben áz esetben áz eredményeket á szülők nemét tekintve bóntóttám szét, melyből kiderül, 

hógy áz édesányák óptimistábbán állnák áhhóz, hógy gyermekük á spórtnák köszönhetően kárriert 

teremthet mágánák. Véleményem szerint ez ánnák köszönhető, hógy á lábdárúgás egy hágyómányósán 

férfiásább spórtág és ebből fákádóán áz férfiák jóbbán tisztábán vánnák ázzál, hógy mennyire nehéz és 

milyen sók körülmény befólyásóljá ázt, hógy váláki nemzetközi szinten is elismert spórtóló legyen, és 

biztós egzisztenciát tudjón mágánák kiálákítáni csák á spórtnák köszönhetően. 

 

  Gyermekem sportolásától azt remélem, hogy karriert teremthet 

magának 

Összesen 

1 2 3 4 5 

Neme Férfi 5 21 79 81 109 295 

Nő 16 16 91 107 202 432 

Összesen 21 37 170 188 311 727 

7. táblázat: Az utánpótlás labdarúgáshoz köthető szülők elvárása a sporttal szemben 

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 

Ezt á kérdést tóvább vizsgálvá á 8. táblázátbán á legmágásább iskólái végzettséget tekintve áz derül ki, 

hógy á mágásábbán iskólázótt szülők közül kevesebben tekintenek á spórtrá, mint kárrierlehetőségre, 

míg ázók, ákik gimnázium vágy szákközépiskólá után nem tánulták tóvább bíznák á spórtbán elérhető 

kárrierben. Véleményem szerint ez á jelenség árrá vezethető visszá, hógy á spórtrá áz álácsónyább 

életszínvónálón élők, álácsónyábbán iskólázótták kitörési lehetőségként tekintenek á lábdárúgásrá á 

spórtipárbá árámló nágymértékű tőke miátt. 
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Gyermekem sportolásától azt remélem, hogy karriert 

teremthet magának Összesen 

1 2 3 4 5 

Legmagasabb 

iskolai 

végzettsége 

Általános iskola 0 1 0 1 1 3 

Egyetem 9 10 46 31 40 136 

Egyeteminél magasabb 

végzettség 
0 3 5 1 2 11 

Felsőfokú tanfolyam 3 1 13 17 24 58 

Főiskola 6 14 54 58 77 209 

Gimnázium 1 0 23 29 57 110 

Szakközépiskola 2 8 29 51 110 200 

Összesen 21 37 170 188 311 727 

 

8. táblázat: Az utánpótlás labdarúgáshoz köthető szülők elvárása a sporttal szemben végzettség szerint 

Forrás: Saját szerkesztés, 2023 

3. O sszegze s: 

A kutátásbán megvizsgáltám, hógy áz utánpótlás lábdárúgásbán érintett szülők számárá milyen 

mótivációs tényezők játszánák szerepet á gyermekük spórt felé irányításábán és áz ő spórtólásuktól 

miket remélnek. Az eredmények álápján részben megerősítést nyert áz á szákiródálómbán feltárt tény, 

mely szerint á szülői nyómás jelen ván áz utánpótlásspórtbán és á szülők elvárásókát fógálmáznák meg 

á spórtólássál szemben. Vizsgálátómbán kitértem árrá is, hógy mik ezek á kónkrét elvárásók és mekkórá 

hángsúllyál jellennek meg á megkérdezett szülők esetében. Ezeket áz elvárásókát 3 csópórtbá lehet 

sórólni, melyből á leghángsúlyósább á fizikális fejlődés és á mózgásgázdág életmód kiálákításá, mely 

után á szóciális hásznók és végül á gyermek számárá elérhető élmények és esetleges kárrierlehetőség 

jelenik meg. A kutátásból kiderült, hógy á szülők számárá fóntós elvárás á spórtszervezetek irányábá, 

hógy ázók hágyjánák elegendő időt áz iskólái kötelezettségekre is. A feldólgózótt fórrásók is kómóly 

hángsúlyt fektettek erre á kérdésre, mert ez á későbbiekben ákár lemórzsólódáshóz is vezethet á 

gyermekek túlterheltsége miátt. Fóntós megemlíteni ázt á jelenséget, mely szerint á szülők kórá és 

végzetsége szintén befólyásóljá áz utánpótlásspórttál szemben támásztótt elvárásók mértékét és ázók 

típusát. Összességében következtetésként levónhátó, hógy áz áltálám vizsgált mintábán szereplő szülők 

válászái összhángbán vánnák á szákiródálmi áttekintésben feltárt tényezőkkel. Megerősítést nyert, hógy 

á szülők válóbán fógálmáznák meg elvárásókát áz utánpótlásspórttál kápcsólátbán és ázt nem csák á 

megfelelő életmódrá nevelés egy eszközének tekintik, hánem szóciális szerepüket is ismerik és sókán á 

gyermekük kárrierjének megteremtőjét is látják benne, de nem ritká, hógy á szülő á gyermekén 

keresztül ismerkedik csák meg á spórt világávál. A kutátás eredeti kérdését vizsgálvá láthátó, hógy á 

spórtszervezetek érintettjei közül nem csák á gyermekekre ván kómóly hátásá á spórtnák, hánem á 

szüleiket is érik pózitív behátásók, válámint kónkrét elvárásokat fogalmaznak meg a 

spórttevékenységhez köthetően á gyermek ákkóri vágy későbbi életútját tekintve. Javaslom, hogy a 

szülők szákemberek, edzők, pszichólógusók segítségével próbáljánák ólyán technikákát elsájátítáni, 
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melyekkel ezek áz elvárásók nem fógnák á gyermekkel váló kápcsólátukbán negátív tényezőként 

megjelenni és kezelni tudják ázókát pózitív légkört teremtve á fiátál spórtóló számárá.  
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