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Absztrakt: Az elmult évtizedekben a sport gazdasdgi szerepe vildgszerte névekedett, és ez alél Magyarorszdg sem
kivétel A sportaz egyik legfontosabb ipardgak kézé tartozik, amely jelentds gazdasdgi elényéket kindl az orszdgnak.
Ennek megfeleléen a sportgazdasdgi teriilet egyre nagyobb figyelmet kap, és egyre fontosabb szerepet jdtszik a
nemzetkézi és hazai gazdasdgban egyardnt. A tanulmdnyban azt vizsgdltuk, hogy az embereknek mekkora kiaddsai
vannak a sportoldssal kapcsolatban. KérdGives felmérést végeztiink, demogrdfiai adatokon kiviil, a sportoldsi
szokdsokra és sportoldssal kapcsolatos kéltéshajlandésdgukra  kérdeztiink rd. A vdlaszadok tdbbsége
versenysportold, akik tobbnyire csapatsportdgakban versenyeznek. Az eredmények szerint a megkérdezettek kéziil
aki csapatsportdgat iiz, annak semmivel sem kell tébb kiaddsra szdmitania, havi szinten, mint azoknak az

embereknek, akik egyéni sportdgat tiznek.
Kulcsszavak: sportfogyasztds, sport, kéltéshajlanddsdg, versenysport, kiadds

Abstract.: The economic role of sport has grown worldwide in recent decades, and Hungary is no exception. Sport is
one of the most important industries, offering significant economic benefits to the country. Accordingly, the sports
economy is attracting increasing attention and playing an increasingly important role in both the international and
domestic economy In the study, we looked at how much people spend on sport activity. A questionnaire survey was
conducted. In addition to demographic data, we asked about their sporting habits and their willingness to spend on
sport. The majority of respondents are competitive athletes, mostly competing in team sports. The results show that
respondents who compete in team sports have a much higher expenditure, on a monthly basis, than people who

compete in individualsports.

Keywords: sport consumption, sport, willingness to spend, competitive sport, spending

Bevezetés

A sport mindig is fontos szerepet jatszottaz emberi életben, nem csupan a testi egészség és teljesitmény
fejlesztése, hanem a tarsadalmi interakciék és az egyéni identitds formalasanak szempontjabdl is. A

sportszocializacié egy olyan folyamat, mely sordn az egyén bekapcsolddik a sport viladgaba, és
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megtanulja az adott tarsadalmi kérnyezetben elfogadott normakat, értékeket és viselkedési mintakat.
Ebben a folyamatban szamos tényezd befolyasolja az 4genseket, azaz az egyéneket, akik részt vesznek a
sporttevékenységekben.

Az agensek sokféle tényezé alapjan dontenek arrél, hogy milyen sportot (iznek. Az érdeklédés, az egyéni
készségek, a fizikai adottsagok és a személyes preferencidk mind meghatarozd szerepet jatszanak ebben
a folyamatban. Egyeseket vonz a versenyszellem és az adrenalinfiiggéség, mig masok a testmozgas
oromében taldljdk meg a motivaciét a sportolashoz. Az agensek kiilonb6z6é sportagak kozott
valaszthatnak, legyen sz6 egyéni vagy csapatsportrol, kiiltéri vagy beltéri tevékenységrol, vagy éppen
szabadid&s vagy versenysportrol.

Az anyagi helyzet szintén jelentds tényezd lehet a sportszocializacié soran. A sportolashoz sziikséges
eszko0zok, felszerelések, edzések és versenyek koltségei befolyasolhatjak, hogy valaki milyen mértékben
tudja maganak megengedni a sportolast. Az anyagiak korlatozo tényez6kéntjelenhetnek meg, és sajnos
el6fordulhat, hogy egyesek kénytelenek lemondani a sportolasrol az anyagiak hianya miatt.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a sportszocializaci6 soran az anyagi helyzet nem feltétleniil az
egyetlen meghatdrozé tényezd. Szamos olyan lehetdség és tdmogatads létezik, melyek segithetnek
azoknak az embereknek, akik anyagi nehézségekkel kiizdenek, hogy részt vehessenek a sportban. Civil
szervezetek, 0sztondijak, kozosségi programok és allami tAmogatasok mind hozzajarulhatnak ahhoz,

hogy minél tobben élvezhessék a sportolas elnyeit.

Szakirodalmi attekintés

1.1 Sportfogyasztas Magyarorszagon

1.1.1 Sportszolgdltatdsok igénybevétele sportfogyasztioként

A sportfogyasztasi szokasokra 6ridsi hatdssal van a fiatalkori szocializaci6 azaz, hogy neveltetése soran
a gyermek, milyen kornyezeti befolyasold tényezdkkel és emberekkel taldlkozott, amelyek segitették a
sporttal szembeni pozitiv vagy éppen negativ attitlidok kialakulasat [1].

Tobb nemzetkozi cikk vizsgalta az egyének egészségi allapota, és a szociokonomiai helyzete kozotti
Osszefliggéseket ezen bellil a tarsadalom jovedelemeloszlasat, annak egészségi helyzetét befolyasold
hatésait [2,3,4]. Az eredmények azt mutattdk, hogy a nemzetkozi szinten meglévé magas
jovedelemegyenl6tlenség a népesség alacsony egészségi szintjével korrelal [3,5,6,7,8].

Kordbbi reprezentativ magyar kutatasban, vizsgaltdk a sportszolgaltatdsok igénybevetélenek
gyakorisagat és relativ gyakorisagat. Gyakorisaga azt mutatja meg, hogy az adott adat hanyszor fordul
el6 a mintaban. A relativ gyakorisaga azt mutatja meg, hogy egy adat az 6sszes adathoz képest mekkora
részben fordul el6 egy mintdban. E kutatds alapjan megallapithatd, hogy a sportszolgaltatasok
felhasznalasaban nagyobb aranyban vannak jelen azok, akik is aktivan sportolnak [9]. Ezek alapjan,
Osszesitd tablazatot készitettem az aktiv és passziv sportszolgaltatdsok igénybevételének
gyakorisagabol és megallapitottam, hogy a mintaban 16,50%-ban passziv sportfogyasztoként, 17,80%-
ban, pedig az aktiv sportfogyasztok vannak jelen [9].
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Gyakorisag (F6) Szazalékos megoszlas
Passziv sportszolgaltatdsok 198 16,50%
Aktiv sportszolgaltatasok 213 17,80%

1.tdbldzat: Sportszolgdltatdsok igénybevételének gyakorisdga és relativ gyakorisdga
Forrds: Sajdt szerkesztés, [9] alapjdn

A kutatasban megallapitottak, hogy a sportszolgaltatdsok igénybevétele és a sportbeli aktivitas kozott
Osszefliggés van. Azok az emberek akik tobb passziv sportszolgaltatast igénybevesznek, nagyobb
rendszerességel aktiv sportfogyasztokis.[9].

1.2. Koltesi hajlanddsag

Az Eurostat 2010-es felmérése, 31 eurdpai orszagot vizsgalt, abbdl a szempontbdl, hogy atlagosan egy
f6 mennyi eurot kolt sporttermékekre és sportszolgaltatasokra egy év alatt. A legtobbet atlagosan
Svédorszagban koltik sportolasra, 6k 637 eurdt koltenek az egyének egy teljes év alatt. Ezzel szemben a
magyarok nagyon le vannak maradva az unids atlagtol, hiszen hazdnk a 24. helyet foglalja el a
rangsorban. Mindésszesen 61 eurdt koltottekilyen jellegli termékekre vagy szolgaltatdsokra 2010-ben.
Az Eurostata 2015—0s évreis elkészitte ugyanezta felmérést, ahol mar a norvégok szerepelnek az els6
helyen (710 eur6), az 6t évvel ezel6tti elsd helyezett pedig visszacsdszott az 6todik helyre (667 eurd).
Hazank pedig a 25. helyre esett vissza, annak ellenére, hogy a ra forditott 6sszeg 95 euréra novekedett..
(I01)

Egy korabbi 2014-es évre iranyul6 kutatds, a haztartasok sportkiadasainak megoszlasat vizsgalta. A
kutatasban, csak olyan személyek voltak jelen, akiknek a kiadasaiban talalhatéak voltak sportcélu
koltések. Megallapithat6, hogy a sportruhazat és a sportcipék esetében legjellemz6bben évi 10 001 és
50 000 Ft kozottkoltenek, ugyanez igaz a sportszolgaltatasok esetében is (18,1% - 23,8%). Ugyanakkor
utébbi kategériaban a tobbihez képest kimagasléan nagy a kiadasokkal nem rendelkezdk részaranya
(42,8%), ami befolyasolja azt is, hogy a legnagyobb relativ gyakorisaggal rendelkezd két kategoria
részaranya is jelentésen elmarad az elsé ketté emlitettét6l. A sporteszk6zok esetében szintén jéval
magasabb (30,7%) a kiadasokkal nem rendelkez8k aranya, tovabbaitt az 50 001 Ft - 100 000 Ft kozotti
koltési kategoria is jelentds részaranyt kapott (21,7%) szemben a masik harom kategoriaval [9].

Egy masik korabbi kutatds szerint sportszolgaltatasok koziil [10] egy 3000 f6s nem reprezentativ
mintajabdl kideriil, hogy az emberek atlagosan egy év alatt 122 774 Ft-ot koltenek személyi edzére. Ezt
kovet6en a masodik legtobb kiadas szamukra a fitness klub, tagdij, edz6terem bérlet. Ezekre az emberek
atlagosan 47 519 Ft-ot koltenek el 1év alatt. Sporttal kapcsolatos koltések koziil a leggyakoribb a
sportcipdre kolt6k aranya a mintaban, 39,6% kolt erre. Ezt koveti a kiillonb6z6 sportruhazatra kolték
szama, ami 33%-otjelent. Erdemes megjegyezni azt, hogy hiaba atlagosan a legtobbet a személyi edzére
kolt az ember, de a megkérdezett mintaban, csupan 2,3% kolt ilyen jellegli sportszolgaltatasokra. A
vizsgalt kategoridk kozil a legkevésbé népszerli a sporttal kapcsolatos applikacidkra, a
sportbiztositasra és a személyi edz6re val6 koltés [10].

Paar vizsgalatabol, -amelyben a KSH adatbazisat hasznalta, kidertil, hogy a sport, mint sportfogyasztasi
cikk gazdasagi értelemben luxus terméknek szamit [11,12].
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Ezzel parhuzamosan, akkor is noévekszik a haztartdsok sportkiadasi hajlanddsaga, ha a gyermekek
szama novekszik. A telepiilések méretének novekedésével, novekszik a sportfogyasztasi hajlanddsaguk
és ezeknek a kiadasoknak a mértéke is a haztartasoknak[11,12].

A Kkutatasbdl kideriilt[11, 12] az is, hogy a fiatalabb tagokbdl all6 csaladok altalaban nagyobb
hajland6sagot mutatnak sportcélu koltéshajlandésagra.

Egy 2013-as tanulmany szerint, a haztartasok éves atlagos nettd jovedelme, 2 385 004 Ft volt, atlagos
kiadasaik pedig, 2 017 585 Ft, amibdl a sportcélu kiadasok 173 005 Ft. Ez a teljes kiadasok 8,57%-at
teszik ki [11, 12].

Anyag és mddszer

A kutatashoz sziikséges adat és informacid szerzés céljabol primer kutatast is végeztem. A kutatasom
soran, hogy minél atfogdbb képet kapjak az adott kutatasi teriiletrdl kérd6éives felmérést készitettem az
emberek sportolasi koltségeivel kapcsolatban. A kérd6iv 2022. februar 1. és 2022. marcius 1 kézottvolt
elérhetd a kiilonb6z6, kozosségi platformokon. A kérd6ivem 19 kérdést foglalt magaba, melyet harom
f6 részre osztottam. Az els6 része a kutatasnak, a demografiai adatokat gyfijtotte be a kit61t6kt6l, mint
példaul a valaszadé neme, életkora, iskolai végzettsége, foglalkozasa. A kérdéssor masodik része a
sportolasi szokdsokhoz kapcsolddott, hogy milyen sportdgat (izott az adott valaszadd, milyen szinten
sportolt. Valaszt kaptam tovabba olyan kérdésekre, hogy milyen rendszerességgel vettek részt edzésen.
A kérd6iv harmadik és egyben utolso része kot6dik a legszorosabban a kutatasi teriilethez. Ebben a
részben arra voltam kivancsi, hogy az emberek, mekkora 6sszeget forditottak a sportolasukra,

Miutan lezartam a kérdéssort, Microsoft Excell, valamint SPSS és a Google kérd6iv segitségével
Osszesitettem éselemeztem ki a kapott adatokat. Leiré statisztikat és kereszttabla-elemzést végeztem. A
felmérés pontossaga érdekében prébaltam a lehetd legszélesebb korben publikdlni a kérd6ivemet,
elérve tobb a sportag sportoldit, legyen az csapatsportag, egyéni sportag, vagy latvanysport.

A kérdbéivemre 06sszesen 166 valaszt kaptam. Nemek szerinti elosztasban 118 férfiés 48 néi Kkitolt6 volt

(1. 4bra). Ezek az értékek azt mutatjak, hogy a valaszad6k majdnem haromnegyede, egészen pontosan

g5

71,1%-a férfivolt.

= Férfi = NG

1.abra: Avdlaszaddék nemek szerinti eloszldsa
Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2023
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Kiilon kérdés iranyult az iskolai végzettségre.
26; 16%,
45; 27%

. 0,
70; 42% 25;15%

# Gimnazium = Altaldnosiskola = Egyetem/fGiskola ® Szakkozépiskola

2.dbra: A megkérdezettek iskolai végzettségei (Fé)
Forrds: Sajat kutatds és szerkesztés, 2023

A négy lehet6ség koziil 15% (25 f6) altalanos iskolat végzett. Ebben a csoportban egy U- 18-as jégkorong
utdnpotlas csapat jatékosai tartoznak. Szakkozépiskolat végzdék szdma 16% (26 f6), a gimnaziumban
végzettek szdma mar valamivel magasabb, 27% (45 f6) A tovabbi 70 ember pedig, egyetemi vagy
féiskolai végzettséggel rendelkezik, ez a réteg képviselte magat a legnagyobb aranyban a kutatdsomban.
Ezek a szamok az egyetemi vagy féiskolai végzettséggel rendelkez6k kivételével, kozel azonosak, ebbdl
is latszik, hogy a megkérdezett emberek elég széles skalat fednek le. A szazalékok alapjan megalliphato,

hogy az utdnpdtlas sportoloktdl egészen a feln6tt sportolokig, kiillonbozé végzettségli valaszaddkat
sikertilt elérni.

Eredmények és azok értékelése

A kérdbivben a demografiai adatok utan a sportolasi szinthez kapcsolddo6 kérdést tettem fel (3.abra).

= Szabadid6 sportolé = Versenysportolé = Utanpdtlas

3.dbra: A megkérdezettek sportoldsi szintjei (F6) n=166
Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2023
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A sportolasi szintek vizsgalatakor megallapitottam, hogy a 45% (74 f6) felné6tt, versenysportold. A
masodik legnagyobb szamu csoport, azok akik utdnpoétlas szinten versenyeznek jelenleg, 6k a 166 f6bdl
47-en vannak, ami a teljes sokasag 28,3%-4t jelenti. A vizsgalt mintaban legkevesebben azok vannak,
akik szabadid6 sportolék, vagyis nem versenyeznek semmilyen versenyrendszerben, csak rekreacids
céllal végeznek sportolast, 6k 45-en vannak, ami 27,1%-ot jelent. Ha 0sszeadjuk a verseny és az
utanpdtlas sportolék szamat, megallipthatd, hogy 73%-ban a kiilonb6z6 versenyrendszerekben
részvevo sportoldk valaszoltak.

A sportag tipusati vizsgalva, arra a kérdésre kaptam valaszt, hogy akitolték egyéni vagy csapatsportagat
liznek vagy liztek.

4; 2%

m Egyiksem m Egyéni m Csapat m Mindkett6

3.dbra: A kitolték milyen tipust sportdgat tiztek. n=166

Forrds: Sajat kutatds és szerkesztés, 2023

A négy valaszlehet6ség koziil, 60%-a, csapasportagat (iz6k csoportjat erdsiti, ami 100 f6t jelent. A
megkérdezettek 16%-a sportolt kizarélag egyéni sportagakat, de 22%-a mindkét tipusu sportagat {izi.
A kitolt6k 2%-a egyik sportagat sem preferalja.

Elemeztem az Osszefiiggést a sportag tipusai és az utapotlas kori kiadasok kozott. A vizsgalatban az
egyéni és csapatsportagakat kiilon-kiilon Gizéket vizsgaltam. Ezért az elemszam 126 f6re valtozott.

Osszesen
Egyéni 9 (7,14%) 3(2,38%) 7 (5,55%) 7(555%) |26(20,63%)
Csapat 12 (9,52%) 30 (23,81%) 37 (29,36%) 21 (16,66%) (79123%)
. 21
0, 0, 0
Osszesen (16,66%) 33 (26,19%) 44 (34,92%) 28 (22,22%) 126
p: 0,019 Statisztikiailag nincs szignifikans kiilonbség

2. tdbldzat: Osszefiiggés a sportdg tipusai és az utdnpétlds kori kiaddsok kézétt. n=126
Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2023
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A mintaban szerepl6k koziil legtobben 34,92%-ban 10.000 Ft és 20.000Ft kozottkoltenek havi szinten.
Az egyéni sportolok koziil legtobben 7,14%-ban 5.000 Ft alatt koltenek, mig a csapatsportagat végzok
kozil 29,36% 10.000Ft és 20.000 Ft kozott kolt el egy honapban. Kereszttabla vizsgalat alapjan, nincs
kiadasbeli kiilonbség, a kozott, ha valaki egyéni sportot végez, vagy csapatsportagat. Egyéni és
csapatsportagak kozott is vannak extrém koltségekkel jaré sportdgak, pl. Jégkorong, amerikai foci,
tenisz.

Kiilon kérdésben vizsgaltam, hogy a valaszaddknak milyen rendszerességgel voltak edzéseik. A kapott
adatokbdl 6sszefiiggéseket kerestem a kiadasaik és az edzések szamaval.

69; 43%

» Heti 1-2 alkalom m Heti 3-4 alkalom Heti 5 alkalom vagy felette.

4. dbra: Heti edzés alkalmak szdma (F6) n=162
Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2022

A harom valaszthat6 lehetség kozil a 43%-nak (69f6), legalabb heti 5 edzéslehet6sége volt. Ezt
kovették az olyan sportolok, akiknek 3-4 edzés lehetésége volt egy héten 39%-al (64 f6), akiknek heti
szinten 1-2 edzésiik volt, 6k a teljes mintanak a 18%-at (29 f6) adtak ki.

Elemeztem az 6sszefiiggést a heti edzésszamokkal és a havi kiadasok k6zott. A vizsgalatban az egyéni és
csapat és a mindkét tipust végzo sportolokat vizsgaltam. Ahogy az a3. tablazatbol kideriil legtobben heti
5 alkalom vagy felett edzenek 42,59% (69 f6), ezen sportoldk koziil azok vannak a legtobben, 17,28%
akik 10.000Ft és 20.000 Ft kozott koltenek havi szinten a sportolasi tevékenységiikre. Akik heti 3-4
alkalommal edzenek, 39,51% vannak, a tobbségiik kevesebbet kolt, hiszen 22 6 5.000 Ft és 10.000 Ft
kozottkoltenek havi szinten a sportolasi szokasaikra.

132



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 8. (2023). No. 3.

DOI:10.21791/1JEMS.2023.034

Osszesen

e 2 11 (6,79%) 9 (5,55%) 5 (3,08%) 4(247%) | 29(17,90%)
alkalom ’ ’ ’ ’ ’
Ie—lllic;l?(;-rﬁ 14 (8,64%) 22 (13,58%) 17 (10,49%) 11 (6,79%) 64 (39,51%)

Heti 5

alkalomvagy | 7 (4,32%) 14 (8,64%) | 28(17,28%) | 20(1235%) | 69 (42,59%)

tobb

Osszesen 32 (19,75%) 45 (27,77%) 50 (30,86%) 35 (21,60%) 162
p: 0,006 Statisztikailag szignifikans kiilonbség

3.tdbldzat: Osszefiiggések a heti edzésszammal és a kiaddsokkal.
Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2023

A kereszttabla-elemzésbdl dertilt ki, hogy a szignifikancia érték alapjan van osszefiiggés a két valtozd
ko6zott, hogy tobb edzésnél magasabb kiadasok vannak.

Osszegzés

A kutatasban a kitolt6k sportolassal kapcsolatos koltéshajland6sagat vizsgaltam. A valaszadok kozel
2/3-a egész pontosan 65%-a csapatsportagat iz, és azok koziil is a kiemelt latvanysportagakat. Az olyan
sportagakban, ahol heti szinten tobb edzéslehet6ség van, magasabbak a tagdijak, hiszen tobb
terembérleti vagy esetleg masfajta kiadadsok vannak.

A legtobben havi szinten 10.000 és 20.000 Ft koltenek utanpotlas korukban a sportolasukkal
kapcsolatban. Megallapitottam, jelent6s kiadasbéli kiilonbség nincsen a kozott, ha valaki egyéni
sportagat végez, vagy ha csapatsportagat.

Megallapitottam, hogy minél tobb edzésen vesz részt a sportold, annal nagyobb gazdasagi teherrel all
szemben, a sportag tipusatol fliggetleniil.
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