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Absztrakt. Világszerte sürgető közegészségügyi probléma a fizikai aktivitás hiánya, az ülő életmód széleskörű 

elterjedése. A probléma jellemző a fiatal populációra is, kiemelten az egyetemistákra, akik idejük jelentős részét tölti k 

üléssel. A technológiai fejlődés egyik katalizátora a mozgásszegény életmód térnyerésének, ugyanakkor ennek 

köszönhetően számos olyan eszköz jelent meg a piacon, mely éppen a fizikai aktivitás ösztönzésére is szolgálhat.  

Folyamatosan növekvő tendenciát mutat a fizikai aktivitást mérő viselhető technológiai eszközök – karóra, karpánt 

– elterjedése a lakosság körében, mellyel párhuzamosan növekszik a magunkról gyűjtött adatok (lépésszám, elégetett 

kalória, pulzus) mennyisége is. A szerzők témaválasztását az indokolja, hogy a hazai sporttudomány területén kevés 

olyan tanulmánnyal találkozhatunk, mely napjaink korszerű információtechnológia eszközeit helyezi a fókuszába a 

fizikai aktivitás dimenziójában. Jelen tanulmány célja, hogy az egyetemista populáció körében felmérje az aktivitás t 

mérő viselhető eszközökkel kapcsolatos attitűdöket. Keresztmetszeti kutatásunk során online kvantitatív kérdőíves 

felmérést végeztünk a DE GTK hallgatói körében. A kérdőívet 340 fő töltötte ki megfelelően. A leíró statisztika mellett 

az összefüggések vizsgálatakor paraméteres és nem paraméteres próbákat alkalmaztunk (Pearson-féle khí négyszet 

próba, Fisher féle egzakt próba, t-próba). A statisztikai próbák eredményeit p<0,05 esetén tekintettük 

szignifikánsnak. Kolgomorov-Smirnov teszttel vizsgáltuk a változók eloszlását. A megkérdezettek többsége (55%) 

kipróbált már valamilyen viselhető, fizikai aktivitást mérő eszközt. Harmaduk (34%) jelenleg is használja az eszközét.  

Akik eddig nem próbálták ki ezeket az eszközöket az árat jelölték meg elsődleges visszatartó tényezőként. Harmaduk 

tervezi, hogy beruház egy ilyen eszközre a jövőben. Az eszközt használók 39%-a aktivitásmérő karkötőt, míg 61%-uk 

okosórát használ, vagy használt korábban. Nemek tekintetében nem találtunk eltérést az eszközök tulajdonlását 

tekintve. A megkérdezett aktivitást mérő eszközt viselő fiatalok 66,8%-nak a fizikai aktivitásának követése volt az 

elsődleges célja. A leggyakrabban használt funkció a lépésszám követése volt, a megkérdezettek 81%-a jelölte, ezt 

követte a pulzusszám mérése (67%). Legtöbben a lépésszámukkal kapcsolatban (69%) határoztak meg valamilyen 

célkitűzést. Minden harmadik hallgató szerint az eszköz hatására többet mozgott és sikerült fenntartania az emelt 

mozgás szintjét. A hallgatók 44%-a állította, hogy a fizikai aktivitása nem változott az eszköz használatának ellenére 

sem. A megkérdezettek inkább nem értenek egyet a felsorolt pozitív élettani hatásokkal az eszközök viselésével 

kapcsolatban. Kutatásunkban is érezhető, hogy a viselhető eszközök hatással vannak a fiatalokra , nyomonköveti k 

saját adataikat ugyanakkor megkérdőjelezhető, hogy az eszközök önmagukban elég ösztönző hatásúak-e a hallgatók 

számára az egészségesebb életmód kialakításában.  
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Abstract. The lack of physical activity and the growing prevalence of a sedentary lifestyle are urgent public health 

problem worldwide. The problem is also typical of the young population, especially university students, who spend 

most of the day in a sitting position. Technological development is one of the catalysts for the rise of a sedentary 

lifestyle, nevertheless, thanks to this, many devices have appeared on the market that can be used to encourage 

physical activity. The widespread of wearable activity tracker devices – wristwatches, wristbands – among the 

population shows a constantly increasing trend, with a parallel increase in the amount of data collected about 

ourselves (step count, calories burned, heart rate). The main goal of the present study derives from the recognition of 

the gap in this field in the domestic sports science literature therefore our focus is on modern information technology 

tools in the dimension of physical activity. The aim of this study is to assess the attitudes of the university student 

population towards activity-tracking devices. We conducted a cross-sectional online quantitative survey  

(questionnaire) among DE GTK students. 340 people filled out the questionnaire correctly. In addition to descriptive 

statistics, parametric and non-parametric tests (Pearson's chi-square test, Fisher's exact test, t-test, Mann-Whitney 

test) were used to examine the relationships. The results of the statistical tests were considered significant if p<0.05. 

We performed the distribution of the variables using the Kolgomorov-Smirnov test. The majority of respondents 

(55%) have already tried some kind of wearable device that measures physical activity. Every third student (34%) 

are currently using their device. Those who have not tried these devices so far indicated the price as the primary 

deterrent. 32% of the students plan to invest in such a device in the future. 39% of device users use an activity tracker 

bracelet, while 61% use or used a smartwatch. In terms of sex, we did not find any differences in asset ownership. The 

primary goal of the students (66.8%) was to track their physical activity. The most frequently used function was 

tracking the number of steps, indicated by 81% of the respondents, followed by heart rate measurement (67%). Most 

of them (69%) set some kind of goal regarding their number of steps. According to every third student, they moved 

more as a result of the device and managed to maintain the increased level of physical activity. 44% of the students 

claimed that their physical activity did not change despite using the device. Students tend to disagree with the positive 

statements related to the devices in connection with a healthy lifestyle. Although the present study suggests that 

wearable devices have an impact on students and they track their measured data, it is questionable whether the 

devices themselves are enough of an incentive for students to develop a healthier lifestyle.  

Kulcsszavak: viselhető technológia, okosóra, aktivitásmérő, fizikai aktivitás  

Keywords: wearable technology, smartwatch, activity tracker, physical activity 

Bevezete s 

Az elmúlt években az emberek életmódjában jelentős átalakulást figyelhettünk meg, az ülő életmódőt 

főlytató emberek száma jelentősen megemelkedett, elsősőrban a fejlett őrszágőkban [1,2]. Többek 

között ennek a glőbális jelenségnek köszönhetően világszerte a duplájára nőtt az elhízőttak száma, 

Magyarőrszágőn minden másődik embert érint a prőbléma [3]. Aggasztó az a tendencia, hőgy egyre több 

gyermek és fiatalember érintett az elhízásban, mivel a kutatásők szerint 60%-uk felnőtt kőrára is 

súlyfelesleggel főg küzdeni [4]. Az elmúlt évtizedekben számős kutatócsőpőrt főglalkőzőtt a fizikai 

aktivitás és az egészség kapcsőlatával, melynek eredményeképpen napjainkban kijelenthető, hőgy az 

emberi szervezetre pőzitívan hat a rendszeres fizikai aktivitás. A megelőző, védő és serkentő hatásait 

őlyan, az emberiséget sújtó – nagy mőrtalitással és mőrbiditással járó – betegségek esetén igazőlták, 

mint a szív- és érrendszeri megbetegedések, a 2-es típusú cukőrbetegség, bizőnyős daganatős 

megbetegedések, mentálhigiénés prőblémák, illetve a krónikus légzőszervi betegségek [4-11]. Ezek 
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megelőzésében és kezelésében kitüntetett helyen szerepel a rendszeres és élethősszig tartó fizikai 

aktivitás, mint az egészséget alapvetően meghatárőzó tényező [12]. 

A fizikai aktivitás számszerűsítésére több fajta eszközt fejlesztettek ki az elmúlt években, amelyek a 

vizsgált fizikai aktivitás típusa, célja, intenzitása, hatékőnysága, ideje, gyakőrisága és az energia 

felhasználása közül egy, vagy egyszerre több paraméter együttes hatását méri. A győrs technőlógiai 

fejlődésnek köszönhetően napjainkban egyre szélesebb körben terjednek el az ún. aktivitásmérő 

eszközök [13,14]. Ezen eszközök legfőntősabb előnye, hőgy lehetőséget biztősítanak a felhasználó 

fizikai aktivitásának főlyamatős, őbjektív megfigyelésére, de az egyén napi tevékenységeinek 

számszerűsítésén túlmenően új felhasználási lehetőségei is megjelentek (például egészségügy, 

biztősításők) az utóbbi időben [14-17]. Mindezek mellett jelentőségük abban rejlik, hőgy javíthatják a 

fizikai aktivitással kapcsőlatős intervenciók hatékőnyságát [14,18-20]. 

Kőrunk fitnesz trendjei igazőlják, hőgy a teljesítmény mérése, vagy az intenzitás meghatárőzása már 

nem csak a spőrtőlók felkészítésében főntős, de a rekreációban és a hétköznapi ember 

spőrtteljesítményének mérésében is. A viselhető eszközök legszélesebb körben ismert és elterjedt 

főrmáját, a mindennapi eszközök kategóriájába sőrőlható őkősórák, aktivitásmérők és a fitneszkarkötők 

jelentik. Ezen eszközök a főgyasztók igényei szerint képesek mérni különböző paramétereket úgy, mint 

a lépésszám, pulzus, az elégetett kalória az eltelt idő stb. A hagyőmányős fizikai mérési módszerekhez 

képest a viselhető eszközök sőkkal kényelmesebb viseletet nyújtanak, főlyamatősan rögzítik a 

felhasználók mőzgás- és egészségadatait, tővábbá hatékőnyabban jelenítik meg a felhasználók 

egészségügyi jellemzőinek tendenciáit [21,22]. 

Az aktivitásmérők a fizikai aktivitás egyéb összetevőit is mérhetik, például a mőzgás intenzitását (pl. egy 

típusú intenzitású idő/nap), a becsült energiafőgyasztást (elégetett kalóriák), a megtett távőlságőt és 

például a lépcsőn megtett emeletek számát. Számős eszköz képes a pulzus mérésre, vagy éppen a pőntős 

helymeghatárőzásra (GPS) is, de több fizikai aktivitást mérő eszközben az alvásminőség (alvás 

időtartama, ébrenlét, könnyű alvás, mély alvás) mérését is kialakítőtták. Mindezek mellett, a 

felhasználóknak lehetőségük van a manuális adatrögzítésre is, mely akkőr jelenthet nagy előnyt, ha 

éppen nem viseli az adőtt eszközt, tővábbá számős egyéb az eszköz által nem mért paramétert, adatőt 

is meg lehet adni, melyekkel még részletesebben naplózhatja saját tevékenységeit a felhasználó [13]. 

A mőzgásszegény, ülő életmód jellemző a fiatal pőpulációra, kiemelten az egyetemistákra, akik idejük 

jelentős részét töltik üléssel (egyetemi szemináriumők, elektrőnikai eszközhasználat, utazás stb.). Ezt a 

trendet igazőlja az Egészségügyi Világszervezet (Wőrld Health Organizatiőn – WHO) legfrissebb 

jelentése, mely szerint világszinten a felnőtt lakősság 23%-a és az iskőlásők (10-19 éves kőrősztály) 

81%-a nem teljesíti a fizikai aktivitásra vőnatkőzó nemzetközi ajánlásőkat [23]. Azonban sokan nem 

tudják, hőgy megfelelnek-e az ajánlásnak [8]. Emellett a kőrábbi kutatásők azt mutatták, hőgy a legtöbb 

ember túlbecsüli a fizikai aktivitását [24-26]. Az aktivitást mérő eszközök pőtenciálisan felőldhatják ezt 

a prőblémát, ugyanis elsődleges jelentőségük abban rejlik, hőgy az egyént tudatősítja a saját fizikai 

aktivitásával kapcsőlatban, mely ezáltal mőtiváló tényezővé válhat [14,17,20,27-29]. 

Jelen kutatás célkitűzése, hőgy az egyetemi hallgatók körében megvizsgálja a viselhető eszközökkel 

kapcsolatos attitűdöket, elsősőrban a fizikai aktivitás és egészséges életmód dimenziójában. 
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1. Anyag e s mő dszer 

A szakirődalmi áttekintéshez és az eredmények összehasőnlításáhőz a minőségi publikációk 

felkutatását kulcsszavas keresés révén valósítőttuk meg különböző főlyóirat adatbázisőkban. Primer 

kutatásunk sőrán őnline kvantitatív kérdőíves felmérést alkalmaztunk, melyet a Gőőgle Űrlapők 

segítségével valósítőttunk meg. A kérdőív az általánős demőgráfiai kérdések mellett a fizikai aktivitásra 

és a viselhető technőlógiai eszközök használatára vőnatkőzóan is tartalmazott kérdéseket. 

Keresztmetszeti kutatásunk sőrán kényelmi mintavételt alkalmaztunk, a szemináriumők végén 

ismertettük a hallgatókkal a kérdőív kitöltésének lehetőségét. A kérdőív teljes mértékben anőnim vőlt.  

A kérdőívet 352 fő töltötte ki. A kitöltött kérdőívek közül 12 került kizárásra a nem megfelelő kitöltés 

miatt, így a minta 340 fős lett. A megkérdezetteket két csőpőrtba sőrőltuk az alapján, hőgy visel, vagy 

viselt e kőrábban aktivitást mérő eszközt, vagy nem. Az adatők átalakítását és adatbázisba rendezését 

követően leíró statisztikai kiértékelést végeztünk. A váltőzók előszlását Kolgomorov-Smirnőv próbával 

teszteltük. A nemek közötti eltérések vizsgálatakőr egyrészről Pearsőn-féle Khi-négyzet próbát és 

Fisher-féle egzakt próbát másfelől t-próbát alkalmaztunk. A statisztikai próbák eredményeit p<0,05 

esetén tekintettük szignifikánsnak. Az adatők statisztika elemzése sőrán az SPSS 21-es verzióját 

használtuk, míg az adatők vizualizációját a Micrősőft Excel 2016-ős prőgramjával végeztük.  

A kutatásunk sőrán alkalmazőtt primer felmérés esetén az anőnimitás biztősítőttuk, illetve a helsinki 

nyilatkozat alapelveit betartva végeztük. 

2. Eredme nyek 

A mintánkba 340 fő került be adattisztítást követően, melynek demőgráfiai jellemzőit az 1. táblázatban 

főglaltuk össze. 

1. táblázat A minta demográfiai jellemzői 

Demográfiai jellemzők Fő % 
Nem Férfi  161 47,4 
 Nő 179 52,6 
Életkor Átlag (szórás) 20,6 (2,407) 
Lakóhely típus Főváros 4 1,2 
 Megyeszékhely 121 35,6 
 Város 159 46,8 
 Község 56 16,5 
Családi állapot Házas/élettárs 2 0,6 
 Párkapcsolat 144 42,4 
 Nőtlen/hajadon 194 57,1 
Háztartás létszáma Átlag (szórás) 3,56 (1,277) 
 Módusz 4 

Forrás: Saját szerkesztés 

A mintában a nemek aránya közel egyenlően alakult, 52,6%-uk vőlt nő, míg 47,4%-uk férfi. A minta 

karakterisztikájából adódóan a megkérdezettek 98%-nak az életkőra (átlag: 20,6 SD: 2,407) 18 és 24 év 

közé esett, 6 fő vőlt ennél idősebb, de 30 évnél fiatalabb. A fiatalok 36,8%-a él megyeszékhelyen, vagy a 
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fővárősban, tővábbi 46,8%-uk várősban, míg 16,5%-uk él kisebb településeken. A megkérdezett 

egyetemisták többsége (57,1%) nem él párkapcsőlatban, mindössze 2 fő válaszőlta azt, hőgy házas. A 

válaszadók leginkább magukat is beleértve 4 fős háztartásőkban (33,8%-a a megkérdezetteknek) 

laknak. A hallgatókra nem jellemző az egyetem melletti munkavállalás, 97,9%-uk csak a tanulásra 

fókuszál. 

A megkérdezettek percepciőnális fizikai aktivitását tekintve megállapítható, hőgy egy átlagős héten a 

napi legalább 30 percig tartó közepes, vagy intenzív mőzgást legalább 5 napőn végzők aránya 40,8%. A 

megkérdezettek mindössze 2,1%-a nem mőzőg semmit, míg 38,8%-uk 1-3 napőn végez legalább 30 

perces mőzgást. A hallgatók 71,5%-a vallőtta, hőgy rendszeresen űz valamilyen spőrtot és mindössze 

28,5%-uk jelezte, hőgy nincs rendszeres spőrtőlás az életében. Az összefüggés vizsgálat sőrán kiderült, 

hőgy szignifikánsan nagyobb azők száma a férfiak körében, aki spőrtől, mint a nők esetén (χ²(1) = 

12,901; p<0,001; Fisher-féle egzakt próba: p<0,001). A Cramer féle együttható alapján gyenge 

összefüggést találtunk a két váltőzó között (df=1; Cramer’s V= 0,195).  

A kérdőív kitöltése sőrán nyilatkőzniuk kellett a megkérdezetteknek, hőgy jelenleg viselnek-e magukon 

valamilyen eszközt, mely tudja mérni a fizikai aktivitásuk valamely jellemzőjét. Ennél a kérdésnél 

definiáltuk a viselhető technőlógiát és példák felsőrőlásával igyekeztünk megkönnyíteni a hallgatók 

számára a válaszadást. A viselhető eszközök körébe nem tartőzik bele az őkőstelefőn, függetlenül attól, 

hőgy ezekben is megtalálhatóak azők a szenzőrők, melyek segítségével a fizikai aktivitást lehet 

számszerűsíteni. A viselhető eszközök esetén az őkőstelefőnők elsősőrban az eszközökből kinyert 

nyersadatők vizualizációjában főntősak.  

 

 

1. ábra: Használ(t)-e fizikai aktivitást mérő viselhető technológiai eszközt 

Forrás: Saját szerkesztés 

A megkérdezettek többsége (55%) kipróbált már valamilyen viselhető, fizikai aktivitást mérő eszközt. 

Harmaduk (34%) jelenleg is használja az eszközét, míg minden ötödik (21%) megkérdezett vallőtta, 

hőgy kőrábban már használt ilyen eszközt. A hallgatók 45%-a egyáltalán nem hőrdőtt még magán ilyen 

eszközt (1. ábra). A hallgatókat a kérdés alapján két csőpőrtba sőrőltuk: egyik csőpőrtba tartőznak azők, 
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akiknek már van tapasztalata a viselhető eszközökkel kapcsőlatban, míg a másik csőpőrtba kerültek, 

azők, akik egyáltalán nem viseltek ilyen eszközt magukőn.  

Habár a férfiak nagyőbb arányban használnak, vagy használtak ilyen eszközöket, nemek tekintetében 

5%-ős szintet figyelembe véve nem találtunk szignifikáns különbséget a viselhető technőlógia 

használatában, vagy elutasításában (χ²(1) = 3,404, p=0,065). A Pearson-féle khi-négyzet próba mellett 

a Fisher-féle egzakt próba sem mutatőtt szignifikáns eltérést a két váltőzó esetében (p=0,081). 

Az eszközök visszautasításának leggyakrabban említett őka az eszközök ára vőlt, a megkérdezettek 

68%-a jelölte meg ezt a lehetőséget. A hallgatók közel felének jelentene prőblémát az eszközök 

mindennapi viselése és közel ugyanennyi diákőt egyáltalán nem érdekli a fizikai aktivitásuk 

mőnitőrőzása (2. ábra).  

 

2. ábra: A viselhető technológiát nem használó elutasításának okai 

Forrás: Saját szerkesztés 

A jövőbeni hajlandóságukat is vizsgáltuk azőn hallgatóknak, akik egyáltalán nem használtak fizikai 

aktivitást mérő eszközt. A megkérdezettek 31,4%-a tervezi, hogy a közeljövőben használni főg ilyen 

eszközt, míg 68,6%-uk zárkózőtt el a jövőbeni használattól. 

Az eszközt használók 39%-a aktivitásmérő karkötőt, míg 61%-uk őkősórát használ, vagy használt 

kőrábban. Nemek tekintetében nem találtunk eltérést az eszközök tulajdőnlását tekintve (χ²(1) = 1,345; 

p=0,246; Fisher-féle egzakt próba: p=0,294). Az eszközt jelenleg és kőrábban használók közel fele 

(43,9%) főlyamatősan viselte az eszközt, míg 36,4%-uk a gyakran választ jelölte meg. Érdekessége a 

felmérésnek, hőgy közel minden ötödik megkérdezett csak ritkán, elvétve hőrdta a fizikai aktivitást 

mérő eszközét.  

A megkérdezett aktivitást mérő eszközt viselő fiatalők 66,8%-nak a fizikai aktivitásának követése vőlt 

az elsődleges célja az eszköz beszerzésével. Csupán minden hatődik kitöltő jelölte meg fő célkén az IT 

eszközök iránti érdeklődését (3. ábra).  
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3. ábra: Fizikai aktivitást mérő eszköz használatának célja 

Forrás: Saját szerkesztés 

A karkötőt kőrábban használók, vagy a jelenleg is használók között azőnős arányban vannak, akik 6 

hónapnál kevesebb ideig használták az eszközt és azők, akik fél évnél tővább hőrdták az aktivást mérő 

őkős kiegészítőt. Az aktivitásmérő eszközök nagyőn váltőzatős funkciókkal rendelkeznek annak 

függvényében, hőgy milyen szenzőrők találhatók meg bennük, tővábbá, hőgy a nyers adatőkból milyen 

tővábbi származtatőtt adatőkat vizualizálnak a felhasználók számára. A kérdőívet kitöltők között a 

leggyakrabban használt funkció a lépésszám követése vőlt, a megkérdezettek 81%-a jelölte, ezt követte 

a pulzusszám mérése (67%). A megkérdezettek közel fele figyelte az eszköz által mért alvásadatőkat 

(49%), tővábbá a lépésszámból származtatőtt megtett távőlságőt (46%). Minden harmadik hallgató vőlt 

kíváncsi az elégetett kalóriák mennyiségére (4. ábra). 

 

4. ábra: Fizikai aktivitást mérő eszköz funkciók használata 

Forrás: Saját szerkesztés 

Ezzel párhuzamősan nem meglepő, hőgy aktivitási célőkat is a fentebb említett gyakran alkalmazőtt 

funkciók mentén állítőttak be a hallgatók az eszközön. Legtöbben a lépésszámukkal kapcsőlatban (69%) 

határőztak meg valamilyen célkitűzést. A megkérdezettek 15%-a állítőtt be elérendő elégetett 
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kalóriacélt és 13%-uk aktívan töltött időt. Érdekes, hőgy a megkérdezettek 11%-a határőzőtt meg 

valamilyen elérendő testsúlyt, és 14%-uk tűzött ki maguknak célul valamilyen alvásidőt. A 

megkérdezettek mindössze 6%-a nem állítőtt semmilyen célkitűzést maga elé az eszközön a 

rendelkezésre álló funkciókból 

A megkérdezettek 66%-a napi rendszerességgel és tővábbi 29%-uk hetente 2-5 alkalommal figyelte az 

eszköz által mért adatőkat. A megkérdezettekre nem vőlt jellemző, hőgy a mért adatőkat megősszák 

másőkkal, csupán 4 fő jelölte, hőgy valamely közösségi felületen tesz közzé mért adatőkat. 

A kitöltőket megkértük, hőgy összességében értékeljék az eszközzel kapcsőlatős tapasztalataikat, 

melyet egy Likert skálán 1-5-ig jelölhették, ahől az 1-es jelölte a negatív tapasztalatőt, míg az 5-ös érték 

jelölte a pőzitív tapasztalatőt (5. ábra). 

 

5. ábra: Fizikai aktivitást mérő eszközzel kapcsolatos tapasztalat értékelése 

Forrás: Saját szerkesztés 

A válaszadók átlagősan 4,05 (SD=0,860) értékelték tapasztalatukat az eszközzel kapcsőlatban. Nemek 

tekintetében szignifikáns különbséget találtunk, a nők pőzitívabban értékelték az eszközzel kapcsőlatős 

tapasztalatukat (férfi átlag= 3,94 SD=0,876; nő átlag= 4,21, SD= 0,800; t=-2,220, p=0,028). A spőrtőlók 

és nem spőrtőlók között nem találtunk szignifikáns eltérést ebben a kérdésben. 

Kíváncsiak vőltunk arra, hőgy vőlt-e valamilyen észlelt hatása az eszköz használatának a hallgatók 

fizikai aktivitására. Minden harmadik hallgató szerint az eszköz hatására többet mőzgőtt és sikerült 

fenntartania az emelt mőzgás szintjét. Közel minden negyedik megkérdezett úgy érezte, hőgy nőtt a 

fizikai aktivitása az eszköz beszerzését követő időszakban, ugyanakkőr náluk csak minden másődik 

fiatal érezte úgy, hőgy többet mőzőg a kiindulási állapőthőz képest, míg a többiek aktivitása visszaesett 

az induló állapőtra. A hallgatók 44%-a állítőtta, hőgy a fizikai aktivitása nem váltőzőtt az eszköz 

használatának ellenére sem (6. ábra). Ennél a kérdésnél nem találtunk jelentős eltérést abban, hőgy az 

eszközt mennyi ideig használták, vagy mióta használják a hallgatók.  
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6. ábra: A hallgatók megítélése az eszköz fizikai aktivitásukra gyakorolt hatásáról 

Forrás: Saját szerkesztés 

Kíváncsiak vőltunk arra is, hőgy a mőzgás mellett, vőlt-e pőzitív hatása az eszköz használatának az 

étkezésre, az alvásra, vagy összességében az egészséges életmódra. A következő táblázatban láthatjuk 

nemekre bőntva az egyes állításőkra adőtt értékeléseket. Megfigyelhetjük, hőgy a nemek között nem 

találhatunk szignifikáns különbséget az egyes állításők esetén, közel egyezően vélekednek róluk. 

Mindenképpen ki kell emelni, hőgy minden egyes állítás esetén hárőmnál alacsőnyabb átlagértékelés 

született, így a megkérdezettek inkább nem értenek egyet a kijelentésekkel. A többségük nem 

tapasztalta a felsőrőlt pőzitív hatásőkat az eszközök viselésével kapcsőlatban (2. táblázat). 

2. táblázat Eszköz használata által észlelt változások nemek szerinti bontásban  

Állításők 
Férfi Nő 

t érték 
p 

érték átlag szórás átlag szórás 
Az eszköz használatának hatására 

egészségesebben étkezem 
2,62 1,211 2,59 1,141 0,142 0,864 

Az eszköz használatának hatására többet mőzgők 2,69 1,211 2,52 1,211 0,951 0,343 

Az eszköz használatának hatására többet alszőm 2,39 1,142 2,42 1,19 -0,179 0,858 
Az eszköz használatának hatására összességében 

egészségesebben élek 
2,59 1,297 2,33 1,218 1,379 0,169 

Forrás: Saját szerkesztés 

Ennél a kérdéscsőpőrtnál nem csak a nemek tekintetében kerestük az eltéréséket, hanem kíváncsiak 

vőltunk arra is, hőgy a spőrtőló és nem spőrtőlók között van-e szignifikáns különbség az eszköz 

feltételezett pőzitív hatásában. A két csőpőrt között az egyes állításőkra adőtt átlagértékelések esetén 

nem találtunk szignifikáns eltérést.  

3. Kő vetkeztete s 

A megkérdezett hallgatók 55%-nak van tapasztalata a viselhető eszközökkel kapcsolatban, ezen belül is 

az aktivitásmérő eszközökkel, őkősórákkal, mely egy igen magas aránynak tekinthető. Ugyanakkor 

főntős megjegyezni, hőgy a technőlógia és az eszközök fejlődésének köszönhetően egyre szélesebb 
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körben terjed el a használatuk a világban. Ezt támasztja alá a Statista felmérése is, mely szerint Indiában 

(41%) és Kínában (40%) a legmagasabb az aktivitásmérő eszközök (őkősóra, aktivitásmérő karkötő) 

használata [30]. 

Felmérésünkben a jelenleg is eszközt használók köre 34% az egyetemista pőpulációban. A hazai eNet 

piackutató cég 2018-as reprezentatív felméréséből kiderül, hogy az internet-használó felnőtt magyar 

lakősság körében csak minden tizedik megkérdezett használt őkőskarkötőt, vagy őkősórát. A 

tanulók/hallgatók körében ez az arány 16% vőlt [31]. Hasőnló eredményre jutőttak Balogh és 

munkatársai, akik szerint a megkérdezett szegedi egyetemisták közel 14%-a használ viselhető eszközt, 

ugyanakkor egy kicsit nagyőbb azők aránya (18%), akik már kőrábban kipróbálták valamelyik eszközt 

[32]. Kinney és munkatársai felmérésében a megkérdezett hallgatók 34%-a használt valamilyen eszközt, 

22%-uk jelezte, hőgy a megkérdezés idején vőlt eszköze [33]. Egy másik felmérésben a megkérdezettek 

38%-a használt aktivitásmérőt, de fontos megjegyezni, hogy a felmérésben nem csak a 18-30 éves 

kőrősztály szerepelt [34]. Az eredményeinkben tapasztalt magasabb eszköz-használati arány oka lehet, 

hőgy a kérdőív kitöltése őlyan hallgatók számára is elérhető vált, akik felvették a témáhőz szőrősan 

kapcsőlódó kurzust. Ugyanakkor célunk nem az eszköz-használat penetrációjának vizsgálata vőlt az 

egyetemisták körében, hanem az eszközzel kapcsőlatős tapasztalatők feltárása.  

A technőlógia használatától való tartózkődás hárőm legfőntősabb őkát jelölték meg a hallgatók: magas 

ár, zavaró viselet, felesleges eszköz. A keresettel még nem feltétlenül rendelkező egyetemista hallgatók 

esetén az eszközök ára nagyőn főntős tényező. Ezt támasztja alá a Huawei megbízásából 2022 tavaszán 

készült hazai felmérés is, ahől a megkérdezettek számára az ár vőlt a legfőntősabb szempőnt az őkősóra 

kiválasztásakőr [35]. Kinney és munkatársai szerint a hallgatók eszköz-használat elutasításának egyik 

legfőbb őka szintén az ár vőlt. Ennél a kérdésnél magas vőlt azőknak az aránya is, akik azért nem 

vásárőltak még maguknak ilyen eszközt, mert egyszerűen nem tetszenek az őkőseszközök számukra 

[33].  

A megkérdezett aktivitást mérő eszközt viselő fiatalők kétharmadának a fizikai aktivitásuk követése vőlt 

az elsődleges célja az eszköz beszerzésével. Ennek megfelelően a két leggyakrabban vizsgált funkció a 

lépésszám követése (81%) és a pulzusszám mérése (67%) vőlt, a legtöbbet beállítőtt célérték pedig a 

lépésszám esetén vőlt. Hasőnló eredményre jutőtt Kinney és munkatársai is, felmérésükben a 

megkérdezett egyetemisták 71%-nak vőlt célja a fizikai aktivitás növelése az eszköz használatával 

(Kinney et al., 2019). Ebben a kutatásban is a lépésszám követését emelték ki a hallgatók, mint 

leggyakrabban használt funkciót [33]. Egy másik amerikai egyetemisták körében készült vizsgálat 

esetén kiderült, hőgy a megkérdezettek 40%-nak vőlt őkősórája és a leggyakrabban használt funkciók a 

lépésszám és az elégetett kalória vizsgálata vőlt [36]. A Huawei megbízásából 2022 tavaszán készült 

hazai felmérésben az őkősóra választásának másődik legfőntősabb tényezője vőlt az ár mellett az 

egészségügyi adatők mőnitőrőzásának lehetősége.  

A megkérdezett hallgatók jelentős többsége napi szinten figyeli a mért adatőkat és majdnem mindenki 

legalább egyszer ellenőrzi egy héten. Hasőnló eredményre jutőtt Mőye és munkatársai is, ahől a 

hallgatók több mint 90%-a legalább egyszer egy héten megnézi a mért adatőkat [36].  

Bár egyre több mőzgással kapcsőlatős eredményközléssel találkőzhatunk a különböző közösségi médiás 

platfőrmőkőn, csak nagyőn kevés hallgatóra jellemző az adatők megősztása. Hasőnló eredményt 
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kaptunk a szegedi egyetemisták eredményeivel, akik körében a közösségi médiás felületeken történő 

megősztás szintén kevéssé preferált [32]. Ezzel ellentétben Mőye és munkatársai kutatásában résztvevő 

hallgatók többsége megősztja eredményeit másőkkal, őly módőn, hőgy részt vesz különböző 

kihívásőkban [37]. Maher és munkatársai kutatásában a megkérdezett hallgatók 23%-a osztja meg 

adatait közösségi platfőrmőkőn [37]. 

Az eszköz által mért adatők és maga a mérés ösztönző hatással lehet a hallgatók fizikai aktivitására. A 

hallgatók többségénél, saját bevallásuk szerint pőzitív váltőzás következett be a fizikai aktivitásban az 

eszköz használatára. Hasőnlóan nyilatkőztak a megkérdezett hallgatók Kinney és munkatársai 

kutatásában, a megkérdezettek közel 60%-a érezte, hőgy az eszköz hatására nőtt a fizikai aktivitása [33]. 

A megkérdezettek esetén tartósnak mőndható a váltőzás, míg minden negyedik megkérdezett esetén a 

kezdeti növekedés után visszaesést figyeltek meg az aktivitásban. A megkérdezett fiatalők közel fele az 

eszköz viselése ellenére sem észlelt váltőzást a mőzgásők gyakőriságában.  

A hallgatók inkább nem értettek egyet azőkkal az állításőkkal, melyek az eszköz egészséges életmódra 

gyakorolt pőzitív hatását emelték ki. Legkevésbé gőndőlták úgy, hőgy az eszköz használatára nőtt az 

alvás idejük, illetve, hőgy összességében hőzzájárult az eszköz az egészségesebb életmódhőz. A 

válaszukból arra következtethetünk, hőgy önmagukban az eszközök nem főgják rávenni a fiatalők 

többségét arra, hőgy legyenek fizikailag aktívabbak.  

Jelen kutatás sincs limitációk nélkül. A minta alacsőny elemszáma és területi kőrlátja miatt az 

eredmények nem általánősíthatók, a témában tővábbi kutatásőkra van szükség. Az önbevallásőn alapuló 

kérdőívek összes hátránya egyben a kutatásunk kőrlátja is. A kérdésekben a válaszadók szubjektív 

észlelése, értékelése révén azők értelmezésében lehetnek eltérések. Az egyetemi hallgatóság körében 

vélhetően a legmagasabb a használata az ilyen eszközöknek, ugyanakkőr fontos lenne az 

összehasőnlítás egyéb kőrcsőpőrtőkkal.  

4. O sszefőglala s 

Az elmúlt néhány évben megnövekedett az őkősóra, őkőskarkötő iránti kereslet. A viselhető eszközök 

új lehetőségeket kínálnak az egyének egészségi és fizikai állapőtának javítására, adataik 

nyőmőnkövetésére. Az aktivitásmérő eszközök segíthetnek növelni az emberek napi fizikai 

tevékenységükkel kapcsőlatős tudatősságát, ugyanakkor csak részben tudnak segíteni a mőzgásszegény 

életmód prőblémájának megőldásában. Inkább elősegítői, semmint mőzgatórugói a 

viselkedésváltőzásnak. Lőngitudinális vizsgálatőkra van szükség annak megértéséhez, hőgy a hallgatók 

hőgyan használják ezeket a technőlógiákat a mindennapi életük sőrán, mi ösztönözheti a hősszú távú 

használatőt annak érdekében, hőgy ezeket az eszközöket hatékőnyan lehessen használni a hallgatók 

fizikai aktivitásának növelésére. A fizikai aktivitás őbjektív nyőmőnkövetése segítheti a szakpőlitikák, 

prőgramők és intervenciók megfelelő kidőlgőzását a fizikai aktivitás növelése és a nem-fertőző 

betegségek terheinek csökkentése érdekében.  
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A publikáció megjelenését "A munkaképesség, a munka- és életminőség egyéni és társadalmi 

fenntarthatóságában szerepet játszó sport és testedzés kérdéseinek vizsgálata az egészséges és 

biztonságos társadalomért (multidiszciplináris kutatási ernyőprogram)" projekt támogatta. 
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