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Absztrakt. Vildgszerte siirgeté kdzegészségiigyi probléma a fizikai aktivitds hidnya, az il6 életmdéd széleskori
elterjedése. A probléma jellemzé a fiatal populdciéra is, kiemelten az egyetemistdkra, akik idejiik jelentds részét téltik
liléssel. A technologiai fejlédés egyik katalizdtora a mozgdsszegény életmod térnyerésének, ugyanakkor ennek
készonhetden szdmos olyan eszkéz jelent meg a piacon, mely éppen a fizikai aktivitds dsztonzésére is szolgdlhat.
Folyamatosan névekvd tendencidt mutat a fizikai aktivitdst mérdg viselhetd technologiai eszkézok - kardra, karpdnt
- elterjedése a lakossdg kérében, mellyel pdrhuzamosan novekszik a magunkrdl gytijtott adatok (Iépésszdm, elégetett
kaléria, pulzus) mennyisége is. A szerz6k témavdlasztdsdt az indokolja, hogy a hazai sporttudomdny tertiletén kevés
olyan tanulmdnnyal taldlkozhatunk, mely napjaink korszert informdcidtechnolégia eszkézeit helyezi a fékuszdba a
fizikai aktivitds dimenzidjdban. Jelen tanulmdny célja, hogy az egyetemista populdcié kérében felmérje az aktivitdst
mérd viselhetd eszkézdkkel kapcsolatos attitiiddket. Keresztmetszeti kutatdsunk sordn online kvantitativ kérdéives
felmérést végeztiink a DE GTK hallgatdi kérében. A kérdGivet 340 f6 toltétte ki megfeleléen. A leiré statisztika mellett
az ésszefiiggések vizsgdlatakor paraméteres és nem paraméteres prébdkat alkalmaztunk (Pearson-féle khi négyszet
préba, Fisher féle egzakt prdoba, t-proba). A statisztikai prébdk eredményeit p<0,05 esetén tekintettiik
szignifikdnsnak. Kolgomorov-Smirnov teszttel vizsgdltuk a vdltozék eloszldsdt. A megkérdezettek tobbsége (55%)
kiprébdlt mdr valamilyen viselhetd, fizikai aktivitdst mérd eszkézt. Harmaduk (34%) jelenleg is haszndlja az eszkiozét.
Akik eddig nem prébdltdk ki ezeket az eszkézéket az drat jelolték meg elsddleges visszatarté tényezéként. Harmaduk
tervezi, hogy beruhdz egy ilyen eszkdzre a jévoben. Az eszkdzt haszndlok 39%-a aktivitdsmérd karkétét, mig 61%-uk
okosérdt haszndl, vagy haszndlt kordbban. Nemek tekintetében nem taldltunk eltérést az eszkézdok tulajdonldsdt
tekintve. A megkérdezett aktivitdst mérd eszkozt viseld fiatalok 66,8%-nak a fizikai aktivitdisdnak kévetése volt az
elsddleges célja. A leggyakrabban haszndlt funkcio a lépésszdm kiévetése volt, a megkérdezettek 81%-a jel6lte, ezt
kovette a pulzusszdm mérése (67%). Legtébben a lépésszdmukkal kapcsolatban (69%) hatdroztak meg valamilyen
célkitiizést. Minden harmadik hallgaté szerint az eszkdz hatdsdra t6bbet mozgott és sikertilt fenntartania az emelt
mozgds szintjét. A hallgatok 44%-a dllitotta, hogy a fizikai aktivitdsa nem vdltozott az eszkéz haszndlatdnak ellenére
sem. A megkérdezettek inkdbb nem értenek egyet a felsorolt pozitiv élettani hatdsokkal az eszkozdk viselésével
kapcsolatban. Kutatdsunkban is érezhetd, hogy a viselhetd eszkdzék hatdssal vannak a fiatalokra, nyomonkéveti k
sajdt adataikat ugyanakkor megkérddjelezhetd, hogy az eszkizék onmagukban elég dszténzd hatdstak-e a hallgaté k
szdmdra az egészségesebb életméd kialakitdsdban.
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Abstract. The lack of physical activity and the growing prevalence of a sedentary lifestyle are urgent public health
problem worldwide. The problem is also typical of the young population, especially university students, who spend
most of the day in a sitting position. Technological development is one of the catalysts for the rise of a sedentary
lifestyle, nevertheless, thanks to this, many devices have appeared on the market that can be used to encourage
physical activity. The widespread of wearable activity tracker devices - wristwatches, wristbands - among the
population shows a constantly increasing trend, with a parallel increase in the amount of data collected about
ourselves (step count, calories burned, heart rate). The main goal of the present study derives from the recognition of
the gap in this field in the domestic sports science literature therefore our focusis on modern information technology
tools in the dimension of physical activity. The aim of this study is to assess the attitudes of the university student
population towards activity-tracking devices. We conducted a cross-sectional online quantitative survey
(questionnaire) among DE GTK students. 340 people filled out the questionnaire correctly. In addition to descriptive
statistics, parametric and non-parametric tests (Pearson's chi-square test, Fisher's exact test, t-test, Mann-Whitney
test) were used to examine the relationships. The results of the statistical tests were considered significant if p<0.05.
We performed the distribution of the variables using the Kolgomorov-Smirnov test. The majority of respondents
(55%) have already tried some kind of wearable device that measures physical activity. Every third student (34%)
are currently using their device. Those who have not tried these devices so far indicated the price as the primary
deterrent. 32% of the students plan to invest in such a devicein the future. 39% of device users use an activity tracker
bracelet, while 61% use or used a smartwatch. In terms of sex, we did not find any differences in asset ownership. The
primary goal of the students (66.8%) was to track their physical activity. The most frequently used function was
tracking the number of steps, indicated by 81% of the respondents, followed by heart rate measurement (67%). Most
of them (69%) set some kind of goal regarding their number of steps. According to every third student, they moved
more as a result of the device and managed to maintain the increased level of physical activity. 44% of the students
claimed that their physical activity did not change despite using the device. Students tend to disagree with the positive
statements related to the devices in connection with a healthy lifestyle. Although the present study suggests that
wearable devices have an impact on students and they track their measured data, it is questionable whether the

devices themselves are enough of an incentive for students to develop a healthier lifestyle.
Kulcsszavak: viselhetd technolégia, okoséra, aktivitdsmérd, fizikai aktivitds

Keywords: wearable technology, smartwatch, activity tracker, physical activity

Bevezetés

Az elmult években az emberek életmddjaban jelentds atalakulast figyelhettliink meg, az 1il6 életmddot
folytatd6 emberek szadma jelent6sen megemelkedett, els6sorban a fejlett orszagokban [1,2]. Tobbek
kozott ennek a globdlis jelenségnek koszonhetden vildgszerte a dupldjara nétt az elhizottak szama,
Magyarorszagon minden masodik embert érint a probléma [3]. Aggaszto6 az atendencia, hogy egyre tobb
gyermek és fiatalember érintett az elhizasban, mivel a kutatasok szerint 60%-uk feln6tt korara is
sulyfelesleggel fog kiizdeni [4]. Az elmult évtizedekben szamos kutatocsoport foglalkozott a fizikai
aktivitas és az egészség kapcsolataval, melynek eredményeképpen napjainkban kijelenthet6, hogy az
emberi szervezetre pozitivan hat a rendszeres fizikai aktivitas. A megel6z6, védd és serkentd hatésait
olyan, az emberiséget sujtd — nagy mortalitdssal és morbiditassal jaré - betegségek esetén igazoltak,
mint a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a 2-es tipusu cukorbetegség, bizonyos daganatos
megbetegedések, mentalhigiénés problémadk, illetve a kréonikus 1égzészervi betegségek [4-11]. Ezek
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megel6zésében és kezelésében kitiintetett helyen szerepel a rendszeres és élethosszig tarto fizikai
aktivitas, mint az egészséget alapvet6en meghatarozo tényez6 [12].

A fizikai aktivitas szamszerisitésére tobb fajta eszkozt fejlesztettek ki az elmult években, amelyek a
vizsgalt fizikai aktivitads tipusa, célja, intenzitdsa, hatékonysaga, ideje, gyakorisdga és az energia
felhasznalasa koziil egy, vagy egyszerre toObb paraméter egylittes hatasat méri. A gyors technolégiai
fejlédésnek koszonhet6en napjainkban egyre szélesebb korben terjednek el az Un. aktivitasmérd
eszkozok [13,14]. Ezen eszkozok legfontosabb el6nye, hogy lehetGséget biztositanak a felhasznalé
fizikai aktivitdsanak folyamatos, objektiv megfigyelésére, de az egyén napi tevékenységeinek
szamszer(sitésén talmenden Uj felhaszndlasi lehet6ségei is megjelentek (példaul egészségiigy,
biztositasok) az utébbi id6ben [14-17]. Mindezek mellett jelentdségiik abban rejlik, hogy javithatjak a
fizikai aktivitassal kapcsolatos intervenciok hatékonysagat [14,18-20].

Korunk fitnesz trendjei igazoljak, hogy a teljesitmény mérése, vagy az intenzitds meghatarozasa mar
nem csak a sportolok felkészitésében fontos, de a rekreaciéban és a hétkoznapi ember
sportteljesitményének mérésében is. A viselhet§ eszkozok legszélesebb korben ismert és elterjedt
formajat, a mindennapi eszk6zok kategdriajaba sorolhaté okosorak, aktivitdsmérdk és a fitneszkarkotok
jelentik. Ezen eszk6z0k a fogyasztokigényei szerint képesek mérni kiillonb6z6 paramétereket igy, mint
a lépésszam, pulzus, az elégetett kaloria az eltelt id6 stb. A hagyomanyos fizikai mérési médszerekhez
képest a viselhetd eszkozok sokkal kényelmesebb viseletet nydjtanak, folyamatosan rogzitik a
felhasznalok mozgas- és egészségadatait, tovdbba hatékonyabban jelenitik meg a felhasznalok
egészségligyi jellemzbinek tendenciait [21,22].

Az aktivitdsmérdok a fizikai aktivitas egyéb osszetevditis mérhetik, példaul a mozgas intenzitasat (pl. egy
tipusu intenzitast id6/nap), a becsiilt energiafogyasztast (elégetett kaloridk), a megtett tavolsagot és
példaul a lIépcsén megtett emeletek szamat. Szamos eszkoz képes a pulzus mérésre, vagy éppen a pontos
helymeghatarozasra (GPS) is, de tobb fizikai aktivitast méré eszkozben az alvasmindség (alvas
id6tartama, ébrenlét, konnyd alvds, mély alvas) mérését is kialakitottak. Mindezek mellett, a
felhasznal6knak lehet8ségiik van a manualis adatrogzitésre is, mely akkor jelenthet nagy elényt, ha
éppen nem viseli az adott eszkozt, tovabba szamos egyéb az eszkoz altal nem mért paramétert, adatot
is meg lehet adni, melyekkel még részletesebben naplézhatja sajat tevékenységeit a felhasznal6 [13].

A mozgasszegény, 1il6 életmdd jellemz6 a fiatal populaciora, kiemelten az egyetemistakra, akik idejiik
jelentOs részét toltik tiléssel (egyetemi szeminariumok, elektronikai eszk6zhasznalat, utazas stb.). Ezt a
trendet igazolja az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization - WHO) legfrissebb
jelentése, mely szerint vilagszinten a feln6tt lakossag 23%-a és az iskolasok (10-19 éves korosztaly)
81%-a nem teljesiti a fizikai aktivitasra vonatkoz6 nemzetkozi ajanlasokat [23]. Azonban sokan nem
tudjak, hogy megfelelnek-e az ajanlasnak [8]. Emellett a korabbi kutatasok azt mutattak, hogy a legtobb
ember tulbecsiili a fizikai aktivitasat [24-26]. Az aktivitast mérd eszkozok potencidlisan feloldhatjak ezt
a problémat, ugyanis els6dleges jelent6séglik abban rejlik, hogy az egyént tudatositja a sajat fizikai
aktivitasaval kapcsolatban, mely ezaltal motivalo6 tényez6vé valhat [14,17,20,27-29].

Jelen kutatas célkitlizése, hogy az egyetemi hallgatok korében megvizsgalja a viselhetd eszkozokkel
kapcsolatos attitlidoket, els6sorban a fizikai aktivitas és egészséges életmdd dimenzidjaban.
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1. Anyag és mddszer

A szakirodalmi Aattekintéshez és az eredmények Osszehasonlitdsdhoz a mindségi publikacidk
felkutatasat kulcsszavas keresés révén valdsitottuk meg kiilonb6z6 folyoirat adatbazisokban. Primer
kutatadsunk soran online kvantitativ kérdéives felmérést alkalmaztunk, melyet a Google Urlapok
segitségével valositottunk meg. A kérd6iv az altalanos demografiai kérdések mellett a fizikai aktivitasra
és a viselhet6 technoldgiai eszk6zO0k hasznalatira vonatkozoban is tartalmazott kérdéseket.
Keresztmetszeti kutatasunk soran kényelmi mintavételt alkalmaztunk, a szeminariumok végén
ismertettiik a hallgatokkal a kérdoéiv kitoltésének lehetdségét. A kérd6iv teljes mértékben anonim volt.

A kérdéivet 352 f6 toltotte ki. A kitoltott kérdbivek koziil 12 keriilt kizarasra a nem megfelel6 kitoltés
miatt, igy a minta 340 f6s lett. A megkérdezetteket két csoportba soroltuk az alapjan, hogy visel, vagy
viselt e korabban aktivitast méré eszkozt, vagy nem. Az adatok atalakitasat és adatbazisba rendezését
kovetdenleird statisztikai kiértékelést végeztiink. A valtozok eloszlasat Kolgomorov-Smirnov prébaval
teszteltiik. A nemek kozotti eltérések vizsgalatakor egyrészr6l Pearson-féle Khi-négyzet préobat és
Fisher-féle egzakt prébat masfel6l t-probat alkalmaztunk. A statisztikai prébak eredményeit p<0,05
esetén tekintettiik szignifikansnak. Az adatok statisztika elemzése soran az SPSS 21-es verzidjat
hasznaltuk, mig az adatok vizualizaciéjata Microsoft Excel 2016-o0s programjaval végeztik.

A kutatasunk soran alkalmazott primer felmérés esetén az anonimitas biztositottuk, illetve a helsinki

nyilatkozat alapelveit betartva végeztiik.

2. Eredmeények

A mintankba 340 {6 keriilt be adattisztitast kovet6en, melynek demografiai jellemzdéit az 1. tablazatban
foglaltuk ossze.

1. tdbldzat A minta demogrdfiai jellemzdi

Demografiaijellemzok Fo %
Nem Férfi 161 47,4
No 179 52,6
Eletkor Atlag (sz6ras) 20,6 (2,407)
Lakohely tipus Fovaros 4 1,2
Megyeszékhely 121 35,6
Varos 159 46,8
Kozség 56 16,5
Csaladi allapot Hazas/élettars 2 0,6
Parkapcsolat 144 42,4
Noétlen/hajadon 194 57,1
Haztartas létszama | Atlag (szoéras) 3,56 (1,277)
Mddusz 4

Forrds: Sajdt szerkesztés

A mintdban a nemek aranya kézel egyenl6en alakult, 52,6%-uk volt n6, mig 47,4%-uk férfi. A minta
karakterisztikajabdl adodéan a megkérdezettek 98%-nak az életkora (atlag: 20,6 SD: 2,407) 18 és 24 év
kozé esett, 6 f6 voltennél id6sebb, de 30 évnél fiatalabb. A fiatalok 36,8%-a él megyeszékhelyen, vagy a
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févarosban, tovabbi 46,8%-uk varosban, mig 16,5%-uk él kisebb telepiiléseken. A megkérdezett
egyetemistak tobbsége (57,1%) nem él parkapcsolatban, minddssze 2 f6 valaszolta azt, hogy hazas. A
valaszaddk leginkabb magukat is beleértve 4 f6s haztartasokban (33,8%-a a megkérdezetteknek)
laknak. A hallgatékra nem jellemz6 az egyetem melletti munkavallalas, 97,9%-uk csak a tanulasra
fokuszal.

A megkérdezettek percepcionalis fizikai aktivitasat tekintve megallapithatd, hogy egy atlagos héten a
napi legalabb 30 percig tart6 kozepes, vagy intenziv mozgast legalabb 5 napon végzdék aranya 40,8%. A
megkérdezettek mindossze 2,1%-a nem mozog semmit, mig 38,8%-uk 1-3 napon végez legalabb 30
perces mozgast. A hallgatok 71,5%-a vallotta, hogy rendszeresen {(iz valamilyen sportot és minddssze
28,5%-uk jelezte, hogy nincs rendszeres sportolas az életében. Az 6sszefiiggés vizsgalat soran kidertilt,
hogy szignifikdnsan nagyobb azok szadma a férfiak kérében, aki sportol, mint a nék esetén (x*(1) =
12,901; p<0,001; Fisher-féle egzakt proba: p<0,001). A Cramer féle egyiitthaté alapjan gyenge
Osszefliggést taldltunk a két valtozo kozott (df=1; Cramer’s V=0,195).

A kérdoiv kitoltése soran nyilatkozniuk kellett a megkérdezetteknek, hogy jelenleg viselnek-e magukon
valamilyen eszkozt, mely tudja mérni a fizikai aktivitasuk valamely jellemz6jét. Ennél a kérdésnél
definialtuk a viselhetd technolégiat és példak felsorolasaval igyekeztiink megkonnyiteni a hallgatok
szamara a valaszadast. A viselhet6 eszkozok korébe nem tartozik bele az okostelefon, fliggetlentil attol,
hogy ezekben is megtaldlhatéak azok a szenzorok, melyek segitségével a fizikai aktivitast lehet
szamszer(Usiteni. A viselhetd eszkozok esetén az okostelefonok elsésorban az eszk6zokbdl kinyert
nyersadatok vizualizaci6jaban fontosak.

21%

m Igen Nem, de korabbanigen = Nem

1. dbra: Haszndl(t)-e fizikai aktivitdst méré viselhetd technolégiai eszkizt
Forrds: Sajdat szerkesztés

A megkérdezettek tobbsége (55%) kiprobalt mar valamilyen viselhetd, fizikai aktivitast méré eszkozt
Harmaduk (34%) jelenleg is hasznalja az eszkdzét, mig minden 6todik (21%) megkérdezett vallotta,
hogy korabban mar hasznalt ilyen eszkozt. A hallgaték 45%-a egyaltalan nem hordott még magan ilyen
eszkozt (1. abra). A hallgatékat a kérdés alapjan két csoportba soroltuk: egyik csoportba tartoznak azok,
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akiknek mar van tapasztalata a viselhet6 eszk6zokkel kapcsolatban, mig a masik csoportba kertiltek,
azok, akik egyaltalan nem viseltek ilyen eszk6zt magukon.

Habar a férfiak nagyobb ardnyban hasznalnak, vagy hasznaltak ilyen eszkdzoket, nemek tekintetében
5%-o0s szintet figyelembe véve nem talaltunk szignifikdns kiilonbséget a viselhet§ technoldgia
hasznalataban, vagy elutasitasaban (x*(1) = 3,404, p=0,065). A Pearson-féle khi-négyzet préba mellett
a Fisher-féle egzakt proba sem mutatott szignifikans eltérést a két valtozo esetében (p=0,081).

Az eszkozok visszautasitasdnak leggyakrabban emlitett oka az eszk6zok ara volt, a megkérdezettek
68%-a jelolte meg ezt a lehet6séget. A hallgatok kozel felének jelentene problémat az eszkozok
mindennapi viselése és kozel ugyanennyi didkot egyaltaldin nem érdekli a fizikai aktivitasuk
monitorozasa (2. abra).

Ugy gondolom, hogy nem mérnek pontosan - 11

Nem szeretem a kiityiiket _ 20

Nem érdekel a téma

Draganak taldlom az eszkozoket

I s
Zavarna a mindennapi viseletiik _ 46
. e

o

10 20 30 40 50 60 70 80
%

2. dbra: A viselhetd technolégidt nem haszndld elutasitdsdnak okai

Forrds: Sajdt szerkesztés

A jovobeni hajlanddsagukat is vizsgaltuk azon hallgatéknak, akik egyaltaldn nem hasznéltak fizikai
aktivitast mérd eszkozt. A megkérdezettek 31,4%-a tervezi, hogy a koézeljovében haszndlni fog ilyen
eszkozt, mig 68,6%-uk zarkoézottel a jovébeni hasznalattdl.

Az eszkozt hasznalok 39%-a aktivitasmérd karkotét, mig 61%-uk okosérat hasznal, vagy hasznalt
korabban. Nemek tekintetében nem talaltunk eltérést az eszkdzok tulajdonlasat tekintve (x*(1) = 1,345;
p=0,246; Fisher-féle egzakt préba: p=0,294). Az eszkozt jelenleg és kordbban hasznalok kozel fele
(43,9%) folyamatosan viselte az eszkozt, mig 36,4%-uk a gyakran vélaszt jelélte meg. Erdekessége a
felmérésnek, hogy kozel minden 6todik megkérdezett csak ritkan, elvétve hordta a fizikai aktivitast
mérd eszkozét.

A megkérdezett aktivitast méré eszkozt viseld fiatalok 66,8%-nak a fizikai aktivitdsanak kovetése volt
az elsddleges célja az eszkoz beszerzésével. Csupan minden hatodik kitoltd jelolte meg {6 célkén az IT
eszkozokiranti érdekl6dését (3. abra).
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3. dbra: Fizikai aktivitdst mérd eszkéz haszndlatdnak célja

A karkotét korabban haszndaléok, vagy a jelenleg is hasznalok koézott azonos aranyban vannak, akik 6

hoénapnal kevesebb ideig hasznaltak az eszkoztés azok, akik fél évnél tovabb hordtak az aktivast méré
okos kiegészit6t. Az aktivitAsmérd eszkozok nagyon valtozatos funkcidkkal rendelkeznek annak

fliggvényében, hogy milyen szenzorok taldlhat6k meg benniik, tovabb4a, hogy a nyers adatokbol milyen
tovabbi szarmaztatott adatokat vizualizalnak a felhasznalok szdmara. A kérddivet kitoltok kozott a

leggyakrabban hasznalt funkcié a 1épésszam kovetése volt, a megkérdezettek 81%-a jelolte, ezt kovette
a pulzusszam mérése (67%). A megkérdezettek kozel fele figyelte az eszkoz altal mért alvasadatokat

(49%), tovabba a 1épésszambol szarmaztatott megtett tavolsagot (46%). Minden harmadik hallgaté volt
kivancsi az elégetett kalériak mennyiségére (4. abra).
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4. dbra: Fizikai aktivitdst méré eszkéz funkciok haszndlata

Ezzel parhuzamosan nem meglepd, hogy aktivitasi célokat is a fentebb emlitett gyakran alkalmazott

funkciék mentén allitottak be a hallgatok az eszk6zon. Legtobben alépésszamukkal kapcsolatban (69%)
hataroztak meg valamilyen célkitlizést. A megkérdezettek 15%-a Aallitott be elérendd elégetett
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kalériacélt és 13%-uk aktivan toltott id6t. Erdekes, hogy a megkérdezettek 11%-a hatarozott meg
valamilyen elérendd testsulyt, és 14%-uk tlzo6tt ki maguknak célul valamilyen alvasidét. A
megkérdezettek mindossze 6%-a nem allitott semmilyen célkitizést maga elé az eszk6zon a
rendelkezésre allé funkciokbdl

A megkérdezettek 66%-a napi rendszerességgel és tovabbi 29%-uk hetente 2-5 alkalommal figyelte az
eszkoz altal mért adatokat. A megkérdezettekre nem volt jellemz6, hogy a mért adatokat megosszak
masokkal, csupan 4 {6 jeldlte, hogy valamely kozosségi feliileten tesz kozzé mért adatokat.

A Kkitoltéket megkértiik, hogy Osszességében értékeljék az eszkozzel kapcsolatos tapasztalataikat,
melyet egy Likert skalan 1-5-igjelolhették, ahol az 1-es jelolte a negativ tapasztalatot, mig az 5-6s érték
jelolte a pozitiv tapasztalatot (5. abra).

45%

42%
40%
35% 34%

30%

20%

5% 4%
1%

1 2 3 a 5
Ertékelés - 1-negativ, 5-pozitiv

5. dbra: Fizikai aktivitdst méré eszkézzel kapcsolatos tapasztalat értékelése

Forrds: Sajdat szerkesztés

A véalaszadék atlagosan 4,05 (SD=0,860) értékelték tapasztalatukat az eszkodzzel kapcsolatban. Nemek
tekintetében szignifikans kiilonbséget talaltunk, a n6k pozitivabban értékelték az eszkozzel kapcsolatos
tapasztalatukat (férfi atlag= 3,94 SD=0,876; n6 atlag= 4,21, SD= 0,800; t=-2,220, p=0,028). A sportolék
és nem sportolok kézott nem talaltunk szignifikans eltérést ebben a kérdésben.

Kivancsiak voltunk arra, hogy volt-e valamilyen észlelt hatdsa az eszkéz hasznalatanak a hallgaték
fizikai aktivitasara. Minden harmadik hallgatd szerint az eszkoz hatasara tobbet mozgott és sikeriilt
fenntartania az emelt mozgas szintjét. Kozel minden negyedik megkérdezett ugy érezte, hogy nétt a
fizikai aktivitasa az eszkdz beszerzését kovetd idészakban, ugyanakkor naluk csak minden masodik
fiatal érezte Ggy, hogy tobbet mozog a kiindulasi allapothoz képest, mig a tobbiek aktivitasa visszaesett
az indulé allapotra. A hallgatok 44%-a 4llitotta, hogy a fizikai aktivitdsa nem valtozott az eszkoéz
hasznalatanak ellenére sem (6. dbra). Ennél a kérdésnél nem talaltunk jelentds eltérést abban, hogy az
eszkozt mennyi ideig hasznaltak, vagy miota hasznaljak a hallgaték.
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Az elején tébbet mozogtam, utdna visszaesett az
aktivitdsom, de a kiindulasi szinthez képest 11%
tobbet mozgok

Az elején tébbet mozogtam, utdna visszaestem a

kiindulasi szintre 13%

Egyre tébbet mozogtam és ez kitartott 32%

Nem valtozott a fizikai aktivitdsom 44%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

6. dbra: A hallgatok megitélése az eszkéz fizikai aktivitdsukra gyakorolt hatdsdrol
Forrds: Sajat szerkesztés

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a mozgas mellett, volt-e pozitiv hatdsa az eszkoz hasznalatanak az
étkezésre, az alvasra, vagy Osszességében az egészséges életmddra. A kovetkezd tablazatban lathatjuk
nemekre bontva az egyes allitasokra adott értékeléseket. Megfigyelhetjiik, hogy a nemek k6zo6tt nem
taldlhatunk szignifikans kiilonbséget az egyes allitasok esetén, kozel egyezéen vélekednek réluk.
Mindenképpen ki kell emelni, hogy minden egyes allitds esetén haromnal alacsonyabb atlagértékelés
sziiletett, igy a megkérdezettek inkdbb nem értenek egyet a kijelentésekkel. A tobbségiik nem
tapasztalta a felsorolt pozitiv hatasokat az eszk6zok viselésével kapcsolatban (2. tablazat).

2. tdblazat Eszkoz haszndlata dltal észlelt vdltozdsok nemek szerinti bontdsban

oo Férfi N6 .
Allitasok , — - — térek | P
atlag | széras | atlag | szoras érték

Az eszlfoz lllasznalatan,ak hatasara 262 | 1211 | 2,59 | 1,141 | 0142 | 0,864
egészségesebben étkezem

Az eszkoz hasznalatanak hatdsara tobbet mozgok | 2,69 | 1,211 | 2,52 | 1,211 | 0,951 | 0,343

Az eszkoz hasznalatanak hatasara tobbet alszom | 2,39 | 1,142 | 2,42 1,19 | -0,179 | 0,858

Az eszk6z haszndlatanak hatasara 6sszességében 259 | 1297 | 233 | 1,218 | 1,379 | 0,169

egészségesebben élek
Forrds: Sajat szerkesztés

Ennél a kérdéscsoportnal nem csak a nemek tekintetében kerestiik az eltéréséket, hanem kivancsiak
voltunk arra is, hogy a sportold és nem sportolok kozott van-e szignifikans kiilonbség az eszkoz
feltételezett pozitiv hatdsaban. A két csoport kozott az egyes allitdsokra adott atlagértékelések esetén
nem talaltunk szignifikans eltérést.

3. Kovetkeztetés

A megkérdezett hallgatok 55%-nak van tapasztalata a viselhetd eszkozokkel kapcsolatban, ezen beliil is
az aktivitdsmérd eszkozokkel, okosérakkal, mely egy igen magas aranynak tekinthet6. Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy a technoldgia és az eszk6zok fejlédésének koszonhet6en egyre szélesebb
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korben terjed el a hasznalatuk a vilagban. Ezt tAmasztja ala a Statista felmérése is, mely szerint Indidban
(41%) és Kinaban (40%) a legmagasabb az aktivitAsmérd eszkozok (okosoéra, aktivitasméro karkotd)
hasznalata [30].

Felmérésiinkben a jelenleg is eszkozt hasznalok kore 34% az egyetemista populaciéban. A hazai eNet
piackutaté cég 2018-as reprezentativ felmérésébdl kidertil, hogy az internet-hasznalé felnétt magyar
lakossag korében csak minden tizedik megkérdezett hasznalt okoskarkotét, vagy okosérat. A
tanul6k/hallgatok korében ez az ardny 16% volt [31]. Hasonlé eredményre jutottak Balogh és
munkatarsai, akik szerint a megkérdezett szegedi egyetemistak kozel 14%-a hasznal viselhetd eszkozt,
ugyanakkor egy Kicsit nagyobb azok aranya (18%), akik mar korabban kipréobaltak valamelyik eszkozt
[32]. Kinney és munkatarsai felmérésében a megkérdezett hallgatok 34%-ahasznalt valamilyen eszkozt,
22%-uk jelezte, hogy a megkérdezés idején volt eszkoze [33]. Egy masik felmérésben a megkérdezettek
38%-a hasznalt aktivitdsmérét, de fontos megjegyezni, hogy a felmérésben nem csak a 18-30 éves
korosztaly szerepelt [34]. Az eredményeinkben tapasztalt magasabb eszkoz-hasznalati arany okalehet,
hogy a kérd6iv kitoltése olyan hallgaték szamara is elérhetd valt, akik felvették a témahoz szorosan

V4

egyetemistak korében, hanem az eszkozzel kapcsolatos tapasztalatok feltarasa.

A technoldégia hasznalatatol valé tartézkodas hdrom legfontosabb okat jeldlték meg a hallgatok: magas
ar, zavard viselet, felesleges eszkoz. A keresettel még nem feltétleniil rendelkez6 egyetemista hallgaték
esetén az eszkozok dra nagyon fontos tényez6. Ezt tamasztja ala a Huawei megbizasabol 2022 tavaszan
készilt hazai felmérés is, ahol a megkérdezettek szamara az ar volta legfontosabb szempont az okoséra
kivalasztasakor [35]. Kinney és munkatarsai szerint a hallgatok eszkdz-hasznalat elutasitdsanak egyik
legf6ébb oka szintén az ar volt. Ennél a kérdésnél magas volt azoknak az aranya is, akik azért nem
vasaroltak még maguknak ilyen eszkozt, mert egyszertien nem tetszenek az okoseszkozok szamukra
[33].

A megkérdezett aktivitast mérd eszkozt visel6 fiatalok kétharmadanak a fizikai aktivitasuk kovetése volt
az elsddleges célja az eszkoz beszerzésével. Ennek megfeleléen a két leggyakrabban vizsgalt funkcié a
1épésszam kovetése (81%) és a pulzusszam mérése (67%) volt, a legtobbet beallitott célérték pedig a
lépésszam esetén volt. Hasonl6 eredményre jutott Kinney és munkatarsai is, felmérésiikben a
megkérdezett egyetemistak 71%-nak volt célja a fizikai aktivitds novelése az eszkdz hasznalataval
(Kinney et al., 2019). Ebben a kutatdsban is a 1épésszam kovetését emelték ki a hallgatok, mint
leggyakrabban hasznalt funkciét [33]. Egy masik amerikai egyetemistdk korében késziilt vizsgalat
esetén kidertiilt, hogy a megkérdezettek 40%-nak volt okosorajaés a leggyakrabban hasznalt funkcidk a
lépésszam és az elégetett kaldria vizsgalata volt [36]. A Huawei megbizdsabdl 2022 tavaszan késziilt
hazai felmérésben az okoséra valasztdsanak masodik legfontosabb tényezdje volt az ar mellett az
egészségligyi adatok monitorozasanak lehetsége.

A megkérdezett hallgatok jelents tobbsége napi szinten figyeli a mért adatokat és majdnem mindenki
legalabb egyszer ellendrzi egy héten. Hasonld eredményre jutott Moye és munkatarsai is, ahol a
hallgaték tobb mint 90%-a legalabb egyszer egy héten megnézi a mért adatokat [36].

Bar egyre tobb mozgassal kapcsolatos eredménykozléssel talalkozhatunk a kiilonb6z6 kozosségi médias
platformokon, csak nagyon kevés hallgatéra jellemzé az adatok megosztasa. Hasonlé eredményt
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kaptunk a szegedi egyetemistak eredményeivel, akik korében a kozosségi médias feliileteken térténd
megosztas szintén kevéssé preferalt [32]. Ezzel ellentétben Moye és munkatarsai kutatasaban résztvevd
hallgaték tobbsége megosztja eredményeit masokkal, oly mddon, hogy részt vesz kiilonbozo6
kihivasokban [37]. Maher és munkatarsai kutatdsaban a megkérdezett hallgaték 23%-a osztja meg
adatait kozosségi platformokon [37].

Az eszkoz altal mért adatok és maga a mérés dsztonzd hatassal lehet a hallgaték fizikai aktivitasara. A
hallgaték tobbségénél, sajat bevallasuk szerint pozitiv valtozas kovetkezett be a fizikai aktivitdsban az
eszkoz hasznalatara. Hasonldéan nyilatkoztak a megkérdezett hallgatok Kinney és munkatarsai
kutatasaban, a megkérdezettek kozel 60%-a érezte, hogy az eszkdz hatasara nétt a fizikai aktivitasa [33].
A megkérdezettek esetén tartésnak mondhat6 a valtozas, mig minden negyedik megkérdezett esetén a
kezdeti novekedés utdn visszaesést figyeltek meg az aktivitdsban. A megkérdezett fiatalok kozel fele az

eszkoz viselése ellenére sem észlelt valtozasta mozgasok gyakorisagaban.

A hallgatok inkabb nem értettek egyet azokkal az allitAsokkal, melyek az eszk6z egészséges életmddra
gyakorolt pozitiv hatasat emelték ki. Legkevésbé gondoltak ugy, hogy az eszkdz haszndlatara nétt az
alvas idejiik, illetve, hogy 0sszességében hozzijarult az eszkoz az egészségesebb életmodhoz. A
valaszukbdl arra kovetkeztethetiink, hogy 6nmagukban az eszk6zok nem fogjak ravenni a fiatalok
tobbségét arra, hogy legyenek fizikailag aktivabbak.

Jelen kutatds sincs limitaciék nélkiill. A minta alacsony elemszama és teriileti korlatja miatt az
eredmények nem altalanosithat6k, atémaban tovabbi kutatasokravan sziikség. Az 6nbevallason alapul6
kérd6ivek Osszes hatranya egyben a kutatadsunk korlatja is. A kérdésekben a valaszaddk szubjektiv
észlelése, értékelése révén azok értelmezésében lehetnek eltérések. Az egyetemi hallgatésag korében
vélhetéen a legmagasabb a haszndlata az ilyen eszkozoknek, ugyanakkor fontos lenne az
0sszehasonlitas egyéb korcsoportokkal.

4. Osszefoglalas

Az elmult néhany évben megnovekedett az okoséra, okoskarkoté irdnti kereslet. A viselhet6 eszkdzok
Uj lehet6ségeket kindlnak az egyének egészségi és fizikai 4allapotanak javitasara, adataik
nyomonkovetésére. Az aktivitaisméré eszkozok segithetnek novelni az emberek napi fizikai
tevékenységiikkel kapcsolatos tudatossagat, ugyanakkor csak részben tudnak segiteni amozgasszegény
életmod problémdjanak  megoldasdban. Inkdbb  el&segitdi, semmint mozgatérugdéi a
viselkedésvaltozasnak. Longitudindlis vizsgalatokra van sziikség annak megértéséhez, hogy a hallgatok
hogyan hasznaljak ezeket a technol6gidkat a mindennapi életiik soran, mi 6sztonodzheti a hosszu tavu
hasznalatot annak érdekében, hogy ezeket az eszkozoket hatékonyan lehessen hasznalni a hallgatok
fizikai aktivitasanak novelésére. A fizikai aktivitas objektiv nyomonkoévetése segitheti a szakpolitikak,
programok és intervenciok megfeleld kidolgozasat a fizikai aktivitds novelése és a nem-fert6zd
betegségek terheinek csokkentése érdekében.
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A publikdcio megjelenését "A munkaképesség, a munka- és életminéség egyéni és tdrsadalmi
fenntarthatésdgdban szerepet jdatszé sport és testedzés kérdéseinek vizsgdlata az egészséges és

biztonsdgos tdrsadalomért (multidiszciplindris kutatdsi ernydprogram)” projekt tdmogatta.
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