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Bevezetés

Az emberi természet rengeteg meglepetést rejt. A kovetkezd cikk ezen meglepetések
egyikérol szol. A mai napig nehéz feltérképezni az emberi Iélek titkait és tetteinek
mozgatérugoit. Ezért sok megvalaszolatlan kérdés vetddik fel. A viselkedés rejtélyeit
feszegetd kérdések koziil, most egy olyanrol lesz sz6, amelyiknek nagy jelentdsége van a
biinteteljaras folyamataban. Sokan, ha meghalljak a hamis vallomas kifejezést, olyan
esetekre gondolnak, amikor valaki szdndékosan és rosszindulatiian hazudik a hatosdgoknak. A
gyakoribb eset valoban ez. De el6fordul, olyan helyzet a kihallgatas soran, amikor egy
artatlanul megvadolt személy, a kényszerit6 hatdsok miatt blindsnek vallja magat. S6t olyan is
megtorténhet, amikor egy artatlan nem csupan elismeri a blincselekmény elkovetését, hanem
el is hiszi magarol, hogy valdban 6 volt a tettes. Ez az eset a legritkabb, ugyanakkor a
legrejtélyesebb is. Milyen lelki folyamatok vezetnek idaig? Minek a hatdsara torténik mindez?
A kovetkez0 cikk ezekre a kérdésekre keresi a valaszt.

A kikényszeritett — elsajatitott beismerd vallomas

A fent emlitett kifejezés Richard P. Conti-t6l ered, aki a hamis vallomasnak harom tipusat’
kiilonitette el. Ez a tipizalas az artatlanul tett beismerd vallomésokra vonatkozik. Az dnkéntes
hamis vallomast azokra értette, akik sajat akart elhatarozasukbdl vallottak magukat blinosnek.
Ennek szamos oka lehet. El6fordulhat, hogy valaki patologikus sziikségletet érez a hirnév és
az elismertség irdnt, és mivel nincs olyan rendkiviili adottsaga vagy képessége, amivel
kitlinhetne ezért inkabb magara vallalja egy blincselekmény elkdvetését. Ezt legtobben akkor
alkalmazzak, amikor olyan {ligy keriil napvildgra, ami nagy port kavar és a sajté is figyelmet
szentel neki. Erre jo példa a ,,Fekete Dalia — {igy”. Az ifju hollywoodi szinésznét, Elizabeth
Short-ot nevezték igy, mivel szivesen hordott fekete ruhakat. A miivészné meggyilkolasa utan
szamos jelentkezd akadt, aki magéra vallalta a szornyl tett elkdvetését. Ennél az esetkornél
érthetébb és gyakoribb lehetdség, amikor valaki egy barat vagy csaladtag érdekében vallja
magat biindsnek. A dorzsolt biin6zéknél pedig olyan is el6fordul, hogy valaki inkabb elismeri
egy kisebb biincselekmény elkovetését azért, hogy egy altala valoban elkovetett, am
sulyosabb bilintényre ne deriiljon fény. Végiil akadnak olyan emberek 1is, akik
onbiintetésképpen vallaljak magukra valamely biincselekmény elkdvetését. Az Onbiintetés
tobbféle lehet. Nem mindig huzédik meg a hatterében valddi biin. Vannak olyan emberek,
akik olyan szigorral viszonyulnak sajat tetteikhez, hogy csupan 6k gondoljdk rossznak
valamely cselekedetiiket. A kovetkezd tipusba a kikényszeritett-szolgalatkész beismerd
vallomésok tartoznak. Conti® azokat a vallomasokat sorolta ide, ahol a gyanusitott tudja
magarol, hogy artatlan, de a hatosag részérdl olyan fizikai és/vagy pszichikai kényszer éri,
amely miatt inkdbb a beismerés mellett dont, csakhogy megszabaduljon a gydtrelmektdl. A
harmadik csoportba tartoznak a kikényszeritett-elsajatitott beismerd vallomasok. Mind koziil
ez a legérdekesebb, mert itt is tapasztalhatd kényszer a hatdsdg részérdl, am az artatlan
gyanusitott ebben az esetben mar el is hiszi magarol, hogy ¢ kovette el a blincselekményt.

A ,,recept”

A kikényszeritett-elsajatitott beismerd vallomashoz nem kell mas, mint egy sebezhet6 terhelt
¢s egy hamis bizonyiték4. Most kovetkezzen a ,hozzévalok™ részletes bemutatdsa. A
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sebezhetdség rengeteg jelentéssel bir a vallomas felvételével Osszefiiggésben. Lényegében
valamely lelki, esetleg fizikai tulajdonsdg gyengeségének vagy hianyanak eredményeképp
valik wvalaki sebezhetové. A sebezhetOség mértéke egyenes ardnyossagban van a
befolyasolhatosag mértékével, mivel a lelki vagy fizikai legyengiiltség miatt a kiilvilagbol
érkezd szamos hatdsnak is nehezebb ellenallni. Ezért kovetkezzen most azon tulajdonsagok
bemutatasa, amelyek gyengithetik a kiilso tényezokkel szembeni védekezod képességet:

Fiatal kor: a fiatal személyiség még fejlodik, és szamos hatas alakitja, formalja. Masrészt a
fiatalok altalaban nyitottabbak is a kiilvilagbol érkezo jelek felé. Ez egyrészt elonyokkel is jar,
mert a pozitiv hatasok az épiilésiikre szolgalnak. Méasrészt hatranya is van, mert egyuttal
befolyasolhatobbak is lesznek.” Kiilsndsen igaz ez a lanyokra, akik természettl fogva az
esetek tilnyomo tobbségében, hajlékonyabb és érzékenyebb lelkivilaggal rendelkeznek. A
fiataloknak van egy masik tulajdonsdga, ami ebben a témakorben jelentdséggel birhat. Ez a
megfelelni akaras, a csoporthoz valo tartozas vagya. A kamaszkor felé kozeledve sokan még
nem tudjak sajat személyiségiiket definidlni, hanem tarsasagokat valasztanak ki, amelyekhez
hasonulni szeretnének. Ezért atveszik az adott csoport Oltozkodési, viselkedési és egyéb
szokasait. Még akkor is, ha nem mindennel értenek egyet kezdetben, a sokdig viselt maszk
egy 1d6 utan hozzaforr az archoz €s az is személyiségiik részévé valik, amit kordbban nem
éreztek magukénak. Egy kikényszeritett hamis vallomés felvételekor hasonld szituacid
Jjatszodik le. Olyan erds a kiilsé nyomads a hatdsag részérdl a kérdezett felé, hogy a vallomast
tevo a végén azt érezheti, ,,ha ennyire biztosra veszik, hogy én kovettem el, akkor elhiszem
nekik, hogy tettem olyat, ami belefér a blincselekmény fogalmdba, még akkor is, ha nekem
nincs réla tudomasom”

Introvertalt személyiség: A befelé forduld, zarkozottabb személyiséget nevezik
introvertaltnak. Ennek ellenkezdje a nyitott, feltinni vagyo, extrovertalt ember. A biin6zok
tobbsége ez utobbi csoportba tartozik. Az extrovertdlt személyiséglicknél erételjesebb
eszkozoket kell bevetnie a hatosdgnak, hogy vallomasra birjdk a gyanusitottat. Az 6 esetiikben
a négy legeredményesebb kihallgatasi taktika® az ellentmondésok kimutatasa a valloméasban, a
lelkiismeretre vald hivatkozas, a hizelgés és az elismerd szavak haszndlata, valamint az
erkdlcsi mentségek €s pszichologiai magyarazatok keresése. Az erdsebb eszkozok egy
introvertalt embernél sokkal nagyobb erdvel hatnak, mint egy extrovertaltndl. Mivel 6k
nehezebben viselik a lelki terhelést, ezért inkabb ,,megadjak” magukat.

Stressz: A stressz egészséges mértében ¢€pitd hatasu is lehet, akar az igazmondast is
ek’isegitheti.7 De talzott mértékben karos, mert hamis vallomashoz vezethet. A
stresszhelyzetbdl mindenki igyekszik minél hamarabb kikeriilni. Ilyenkor a hosszil tava
mérlegelést felvaltja a rovid tdva haszon lehetdsége. Jo példa erre az a megtortént eset,
amikor egy tobb oOran at tartd kihallgatds végéhez kozeledve a kihallgatast végzd rendor az
asztalra csapta a bilincset és kozolte a terhelttel, jobb, ha beismeri a biincselekmény
elkovetését, mert ugyis tudja, hogy 6 volt a tettes. A terhelt szeretett volna hazasietni a
gyermekeihez, ezért inkabb bevallotta azt, amit el sem kovetett, csakhogy hamarabb véget
érjen a kihallgatas.®

Alacsony intelligencia: Az alacsony intelligenciaval rendelkezék szamara kiilondsen nagy
veszélyt jelent egy kihallgatas. Egyrészt mar a kihallgatés el6tti Miranda figyelmeztetést sem
értik meg. Nincsenek tisztadban a figyelmeztetésben foglaltak tartalmaval, igy jogaikkal sem
tudnak megfeleléen élni. Masrészt a hozzdjuk cimzett kérdéseket nem tudjak kritikus
szemmel nézni. Az eljarasi cselekménybdl annyit érzékelnek, hogy az szdmukra ismeretlen,
fenyegetd helyzetet jelent. Ezért eléfordul, hogy a szituaciot a kdvetkezdképpen egyszeriisitik
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le: ,,Biztos azt varjak télem, hogy feleljek a kérdésekre, ezért inkdbb mondok valamit, mert
akkor elégedettek lesznek és békén hagynak™.

Elhtazodé kihallgatas: Az id6 valoban nagy ur. A kihallgatds akar tobb ora hosszaig is
elhuzodhat. Ennyi id6 mar kéros a kihallgatott személyiségére nézve. Még a rovid ideig tartd
kihallgatas is nagy lelki megterhelést jelent, mivel egy stresszel teli helyzetrdl van szo6, amire
a hat6sag képviseldi gyakran ra is jatszanak. Amint korabban sz6 volt réla, a nagymennyiségii
stressznek karos hatdsa van. Ilyenkor mar kevesen tudnak jozanul mérlegelni. Ahelyett, hogy
azt gondolna a gyanusitott, ,,inkdbb tagadok vagy hallgatok, és akkor lehet, hogy gyotornek
még egy kicsit, de ugyis kideriil az artatlansagom” inkdbb a kovetkezd fogalmazdodik meg a
fejében ,, mar nem érdekel, hogyan keriilok ki ebbdl a helyzetbdl, csak legyen mar vége”. Az
1d6, mint befolydsold tényezd megitélése a szakirodalomban ennek ellenére rendkiviil
ellentmondasos. Az el8bb leirtak Conti® gondolatait tikrdzik, ugyanakkor a Moston-
Stephenson-Williamson triasz™ megallapitasai szerint a beismerd vallomasokra altaldban a
kihallgatas kezdetén keriil sor, vagyis nem sziikséges az id0 elhuizasa. Kin¢l az igazsag? Ezt
nehéz eldonteni, de én a kdvetkezd véleményen vagyok. Moston €s szerzOtarsai az 0sszes
beismerd vallomast vizsgalva jutott az elébbi megallapitasra. A kikényszeritett-elsajatitott
beismerd vallomas pedig csak egy kicsiny szelete az egésznek, és inkdbb abnormalis
jelenségnek tekinthetd. Ami pedig az atlagtdl eltér, az tobbnyire a fészabalyba sem illeszthetd
bele. Vagyis ameddigre valaki olyan éllapotba keriil, hogy elismerjen egy olyan cselekményt,
amit el sem kovetett, rdadasul ezt el is higgye, ahhoz hosszabb i1d6 sziikségeltetik. Az el6bb
ismertetett befolyasold tényezdknek is id6 kell, mire kifejtik hatdsukat. A befolydsolo
tényezOk lassan vezetnek odaig, aminek hatasara ilyen mértékii extrém valtozdsok mennek
végbe az agyban.'' Masik fontos tényez6, hogy az esetek 80%-ban a nyomoz6 hatésagnak az
a célja a kihallgatassal, hogy a gyanusitott bevallja tettét vagy tovabbi bizonyitékokat
szerezzenek. Azaz, szeretik addig elhuzni a kihallgatast, amig sajat igazuk be nem
bizonyosodik.’> Az el8bbiek miatt dsszeegyeztethetének tartom Conti valamint Monston és
szerzGtarsai véleményét.

Testbeszéd: A kihallgatdo gesztusaival is kiildhet olyan jeleket a kihallgatott fel¢, amelyek
,megadasra”, vagyis beismerésre kényszerittk még az artatlant is. Fontosnak tartom
leszogezni, hogy ezt nem kell a hatosdg hibajaként elkonyvelni, mivel a kihallgatas
szituacidja elsOsorban nem az Aartatlan emberekre lett tervezve, ezért természetszeriileg
rendelkeznie kell tekintélyt parancsolo jelekkel. Ezek a jelek13 mara olyan természetessé
valtak, hogy szinte ¢szre sem vessziik. Legelsé megfigyelhetd vonds a helyfoglaldas. A
kihallgatast végzd és a gyanusitott egymassal szemben helyezkednek el. Ez a pozici6 tudat
alatt is a szembenallas, az ellenségesség érzését kelti. Erdekes megfigyelés targya lehetne az,
miként helyezkedik el a kihallgatd tenyere az asztalon. A lefel¢ forditott tenyér tekintélyt
parancsol6. Az felfelé forditott tenyér pedig az Gszinteség jele. A testbeszéd szakértdi szerint
nemcsak a magatartas tiikr6z6dik a gesztusokban, hanem a gesztusok is visszahatnak a
viselkedésre. Ezért vallomastételkor sok félreértést és hamis vallomast ki lehetne kiiszobdlni
azzal, ha olyan gesztusok alkalmazasat kivanjadk meg a kihallgatottol, amely az Oszinte
megnyilvanulasok jele. Ez a kérés a gyanusitott szdmara sem jelentene nagy lelki vagy fizikai
megterhelést, hiszen példaul csak annyit kellene tennie, hogy a tenyerét felfelé nézd
pozicidban az asztalra helyezi.

Vadlottak padja: A biintetOeljaras birosag eldtt zajlo szakaszéban jut szerephez, €s elsd
hallasra epizddszereplonek tlinik az eljards folyamatdban, azonban lélektani szempontbodl
sokkal nagyobb jelentdsége van, mint gondolnank. A biintetéeljarasi torvény nem rendelkezik
rola mégis minden targyaldson bevett szokds, hogy a vadlottat az elsd sorba iiltetik. Miért van
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ez igy? Egyrészt lehetnek biztonsagi okai is, ha vadlott veszélyes lehet méasokra. Mésrészt
szimbolumként is felfoghato. Jelképezi ez eredeti kornyezetbdl vald kiszakitottsagot.
Megfigyelheté a targyalasokon, hogy a vadlott mogotti széksort is lehetdleg iiresen kell
hagyni. Ez is az elszigetelés megnyilvanulasa. Ugyanakkor a pellengér humanusabb
valtozataként is megallja a helyét. Hiszen ennek a kozépkorban hasznalatos biintetési
formanak a megszégyenitd ereje is a kiragadasban, a kornyezetbol valo kiszakitasban rejlett.
Senki sem szeret kitaszitott lenni és a vadlottak padja ezt sugallja. Aki mar sokadik
alkalommal keriil ezen tilohelyre, biztos kevésbé tartja megrazonak, de akinek még nem volt
alkalma hozzaszokni, abban mar ez is komoly lelki kérokat okozhat. Vallomastételre pedig a
targyalason is lehetéség van. Véleményem szerint az, hogy a vadlottnak itt kell helyet
foglalnia, komoly lelki megterhelést jelent, f6leg akkor, ha artatlan, mert ez torzulasokhoz
vezethet a személyiségében. A gyengébb akarati emberek hajlamosak megadni magukat a
kiilsé hatdsoknak, amely a blindsség érzését sulykolja beléjiikk. Masrészt az elszigeteltség
érzése novelheti benniik a stresszt, ami miatt képtelenek a valosagot tiikr6z6 vallomast tenni,
ezzel tovabb rontva helyzetiikon. Lehetévé kellene tenni, hogy a vadlott csaladtagjai korében
¢s nem feltétleniil az elsé sorban iiljon a targyaldson. Ez valamivel nyugodtabba tenné a
lelkidllapotat és igy az emlékezete is kitisztulna, tobb eseményre visszaemlékezne, ha ugy
dont, vallomast tesz. Csupan azoknal kellene a vadlottak padjat alkalmazni, akik valoban
veszElyt jelentenek a hallgatosdg tobb tagjara. A vadlottak padjanak tovabbi rossz
tulajdonsaga, hogy a vadlott a hallgatésagnak hattal foglal helyet és nem latja a tobbiek arcat.
Ez nyugtalanito, mert nyilvanvaldéan 6 van az eljaras kozéppontjaban és miatta gytlt 6ssze az
a sok ember, 6 mégsem tud kontaktust teremteni veliikk. A hatranyok azonban itt nem érnek
véget. Valahanyszor a vadlott megszolal a targyaldson, mindig fel kell allnia, kivéve, ha a biro
egészségi allapota miatt megengedi neki, hogy iiljon. Ez lényegében egy felesleges
ceremoénia, amire semmi sziikség nincs. Eltereli a vadlott figyelmét a mondanival6jardl és
inkdbb a ,,ritudlé” szabdlyainak betartasara fog koncentralni. Hasonlit ahhoz a helyzethez,
amikor két ember kezet fog ¢és kozben bemutatkoznak egymasnak. Ilyenkor sokan
panaszkodnak arra, hogy nem tudjak megjegyezni egymas nevét, mert a megfeleld gesztusok
betartasara tigyel mindkét fél.

Az angolszasz jogrendszert alkalmazd orszdgokban valamivel kedvezdbb a helyzet. Ott is
1étezik vadlottak padja, vagy inkabb doboza? Angolul prisoner’s box—nak nevezik. Ez talalo
kifejezés, mert valoban jobban hasonlit egy dobozra a kicsi korbezart pad, ahol elhelyezkedik
a vadlott. Ez a megoldas mégis kedvezObb, mert a targyalas soran végig lilve maradhat €s az
all fel, aki kérdést intéz hozza, masrészt szemben iil a hallgatosaggal, igy lathatja a tobbiek
arcat. Osszességében elmondhatd, hogy kevésbé van kiszolgaltatott helyzetben. Ennek azért
van jelentdsége, mert a kiszolgaltatottsag érzése a vallomasok hitelességére is bénitéoan hat.
Lehet6leg olyan helyzetet kell teremteni a targyalason, ami a leginkabb hasonlit a hétkoznapi
beszédszituaciohoz.

Az eldbb felvazolt tényezOk voltak azok, amelyek hatasara valaki sebezhetévé valik. A
kikényszeritett-elsajatitott beismeré vallomas maésik hozzavaléja a hamis bizonyiték.™ A
hamis bizonyiték a nyom6zo hatosag altal alkalmazott taktika része, amellyel beismerésre
késztetik a gyanusitottat. Ez egy olyan modszer, amellyel nagyon 6vatosan kell banni, mert
képes megzavarni a gyanusitott valodi emlékeit a megtortént eseményekrdl. Egy érzékenyebb
lelkivilaggal rendelkezé személyiség ennek hatasara képes elhinni magarol, hogy 6 valoban
elkovette a blincselekményt, hidba artatlan. Ezt a nyomozasi taktikat érdemes lenne kiiktatni,
mert tObb rombold hatdsa van, mint épitd. Egy olyan gyantsitottal szemben, aki valéban
elkovette a biincselekményt, de nincs szdndékéban beismerd vallomast tenni, teljesen
hatastalan. Egy valodi biin6zének sokkal magasabb az ingerkiiszobe egy atlagembernél, ezért
egy koholt bizonyiték sem fogja meginditani. Egy artatlant pedig Osszezavar és ez olyan
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vallomast eredményezhet, ami nem felel meg a valdsdgnak. Ezzel a hatésdg dnmagénak is art,
mert a nyomozas szempontjabol félrevezetd lehet.

Konklazio

A vallomas megtétele eldtt rengeteg befolyasold hatds éri a gyanusitottakat, amelyek lelki
alkattol fiiggéen a beismerés vagy a tagadas iranyaba téritik Oket. Szélséséges megallapitas
lenne elkiiloniteni €s tipizalni a biindzdi lelkivilagot és a ,,civilekét”. Egy azonban biztos:
Létezik néhany tulajdonsag, ami gyakrabban megtalalhat6 egy blinelkovetd személyiségében.
Ilyen példaul az extrovertalt beallitodas, a magas tlréskiiszob, a befolyasold hatasoknak valo
tartosabb ellenallas vagy a lelkiismeret fejlettségének alacsonyabb szintje. Természetesen a
blincselekménytdl fligg, mennyire igazak az elobbi megallapitasok. Leginkabb a személy
elleni erdszakos bilincselekmények elkovetdire illenek a fenti tulajdonsagok. Egy adocsalod
példaul lehet kifejezetten zarkozott ember, vagy egy gondatlan elkdvetonek lehet magasan
fejlett lelkiismerete is. A vallomds megszerzése érdekében a hatésdgok hajlamosak
erdteljesebb eszkozoket alkalmazni, éppen azért mert a fentebb emlitett tulajdonsagokhoz
igazitjak altalanos képiiket a gyanusitottrol. A j6 megoldas az lenne, ha mar mindenképp
befolyasolé modszerekhez kivannak folyamodni, akkor ne az altaluk eldre kialakitott blindz6i
személyiségképet vegyék alapul, hanem inkabb a biincselekmény milyenségébdl induljanak
ki. Ahogy tartja a mondas, a tettek beszélnek helyettiink. Mar az sokat elarul egy ember
személyiségérdl, hogy mivel gyanusitjak.

Remélhetdleg az artatlanul biintetdeljards ald vontak szdma sokkal kevesebb, mint a valodi
blinosoké. Az artatlansadgot azonban az eljaras kezdetén sokkal konnyebb megéllapitani, mert
minél kevesebb ido telik el az elkdvetés ota, annal tisztabbak az emlékek. Vagyis aki valoban
artatlan, annak a nyomozasi szakaszban konnyebb tisztdznia magét. Ezért az eljaras e részébe
objektiv sziiréket kellene beépiteni. Ez alatt olyan hatdsagi moddszereket értek, amelyek
mentesek minden befolyasold hatastol. Példaul a szabad elbeszélésnek nagyobb teret kell
engedni, mellozni kell a ravezetd, az eldontendd és a fogds kérdések feltevését, az eljaras
soran tobb szerepet kellene juttatni a pszichologiai mddszereknek valamint a pszichologus
szakértd tevékenységénekl5, a hatésag képviseloi ne viselkedjenek baratsagtalanul, és ne
legyenek kedveskeddk sem, a Miranda-figyelmeztetést magyarazzak el részletesen €és ne csak
egy rutinbdl elmondott formula legyen.

Tény azonban, hogy aki artatlan ¢és blindsnek vallja magat, st el is hiszi magarol, hogy
elkovette, amivel gyanuUsitjak, az kiilondsen sebezhetd 1élekre vall, és nem nevezhetd az
ilyesmi megszokott, normalis jelenségnek. fgy hiba lenne kizarélag a nyomozas soran
alkalmazott taktikdk hatdsdnak betudni a hamis beismerd vallomdsokat. Emberi természet
figgvénye ki megtorhetd és ki nem.

Végso soron egy nyomozonak objektivnek lenni legalabb olyan nehéz, mint egy artatlannak
megorizni lelki épségét, a gyanusitas hallatara. Nehéz, de meg kell probalni mindkét félnek,
mert az igazsag inkabb objektiv, mint szubjektiv tényezOkon alapszik. Justitia szeme is be van
kotve, hogy ne 6 dontse el, mi keriiljon a blinGsség vagy az artatlansag serpenydjébe az
igazsag képzeletbeli mérlegén.
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